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Przedmowa

Niniejszy tom nr 9 Zeszytow Naukowych PWSZ, jest kontynuacja dziatalnosci
wydawniczej prowadzonej w Panstwowe] Wyzszej Szkole Zawodowej im. Jana Grodka w
Sanoku. Jest on zbiorem najnowszych prac naukowych pracownikow uczelni. Prezentowane
W nim osiggni¢cia badawcze pracownikdéw stanowig pewng cze$¢ dziatalno$ci naukowej
realizowanej w tej sanockiej uczelni. Zawarte w nim artykuty reprezentujg réozne dyscypliny
naukowe, ktore stanowig podbudowe dla szerokiej, interdyscyplinarnej dziatalnosci
dydaktycznej prowadzonej w PWSZ.

Autorzy prezentujac swoje osiggnigcia badawcze maja nadzieje, ze zainteresuja one
szerokie grono Czytelnikow. Dla studentéw stanag si¢ zrodtem wiedzy, a dla pracownikow

naukowych zZrédtem inspiracji do dalszych poszukiwan badawczych.
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I. INSTYTUT MEDYCZNY






Anna Bednarek

Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego Wydziatu Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Instytut Medyczny PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku

WPLYW CHOROBY SOMATYCZNEJ NA FUNKCJONOWANIE
PSYCHOSPOLECZNE NASTOLATKA

THE IMPACT OF SOMATIC ILLNESS ON PSYCHOSOCIAL
FUNCTIONING OF A TEENAGER

1. Wstep

Choroba jest zjawiskiem wyjatkowo niekorzystnym dla kazdego cztowieka, a przede
wszystkim dzieci w okresie dorastania. Labilno$¢ emocjonalna i ambiwalencja uczuciowa,
ktére w znaczacy sposob wplywaja na dojrzewajacy organizm adolescenta poteguja
przezywanie choroby, a szczegéOlnie kiedy towarzyszy jej potrzeba hospitalizacji. Dane
Gtoéwnego Urzedu Statystycznego w Polsce pokazuja, ze dlugotrwate problemy zdrowotne
dotycza okoto 1569,7 tys. dzieci 1 mlodziezy w wieku 5-19 lat, co stanowi 20,7% ogotu
populacji [Badania Biura Rzecznika Praw Obywatelskich w oparciu o dane Gtownego Urzedu
Statystycznego dotyczace chorob przewlektych u mtodziezy w 2013 roku]. Przebieg choroby
somatycznej oraz koniecznos$¢ hospitalizacji stanowig zrdédto wielu obcigzen psychicznych
u dzieci 1 mtodziezy. Odnosi si¢ to przede wszystkim do schorzen o charakterze przewlektym,
narzucajacych ograniczenia oraz potrzebe dostosowania trybu zycia do aktualnego stanu

zdrowia [Cytowska, Winczura 2007].

Celem pracy jest omoéwienie problematyki wpltywu choroby somatycznej na

funkcjonowanie psychospoteczne nastolatka.

2. Material i metoda

Przeglad polskiego pismiennictwa medycznego i psychologiczno-pedagogicznego na
temat wplywu choroby somatycznej i hospitalizacji u nastolatka na jego psychospoleczne
funkcjonowanie oraz znaczenia rodziny i roli personelu medycznego w tagodzeniu

negatywnych przezy¢ spowodowanych chorobg i pobytem w szpitalu.
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3. Medyczne i psychospoleczne pojecie choroby somatycznej

Choroba stanowi dynamiczng odpowiedz organizmu na dziatanie r6znych czynnikow
patogennych, ktéra objawia si¢ w postaci zaburzen poszczegdlnych organdéw i tkanek.
Zaburzenia te mogg dotyczy¢ budowy i/lub funkcji komorek i narzadow [Cipora 2009].
Choroby dzieli si¢ na ostre, o krotkim przebiegu oraz przewlekte, ktore charakteryzuje dhugi
czas trwania, z okresami zaostrzen i remisji. Wsrod nich sg tez takie, ktoére mogg towarzyszy¢
nastolatkowi przez cale zycie, np. cukrzyca, padaczka, czy alergia [Dobrzycka 1995].

Biomedyczna definicja choroby przewleklej okresla ja jako zaburzenie o dlugim
okresie trwania, ktore moze by¢ postepujace i o ztym rokowaniu lub tez zwigzane
z relatywnie normalnym biegiem zycia pomimo nieprawidlowosci wystepujacych
w fizycznym lub psychicznym funkcjonowaniu. Natomiast biopsychospoleczna definicja
choroby przewleklej ujmuje ja jako potencjalny stresor przeksztalcajacy dotychczasowa
sytuacj¢ nastolatka 1 jego rodziny w odmienng, z okreSlonymi wymaganiami
1 ograniczeniami, ktérym ono samo i jego rodzina muszg sprostac. Proces radzenia sobie w tej
nowej, trudnej sytuacji nazywa si¢ adaptacja, tj. tworcza reakcja na wystepujace utrudnienia

i zagrozenia [Gornik-Durose, Mateusiak 2011].

4. Choroba somatyczna w zyciu nastolatka

Dziecko w okresie dojrzewania, usituje zrozumie¢ swoje polozenie zwigzane
z chorobg somatyczna, szczegdlnie o dlugim okresie trwania. Jest to swoista proba
behawioralnego postepowania z przymusowymi ograniczeniami, stawianymi przez chorobe
somatyczng. Nastolatek niejednokrotnie staje w obliczu konieczno$ci wyboru drogi zyciowej
dopasowanej do sytuacji zwigzanych z choroba oraz weryfikacji marzen i oczekiwan do
swoich mozliwos$ci. Przecenianie oddzialywania choroby na dalszy los nastolatka moze
faczy¢ si¢ z rezygnacja z wilasnych pomystow 1 staran. Natomiast odrzucanie ograniczen
zwigzanych ze schorzeniem ma wplyw na stawianie sobie nierealnych planow zyciowych
[Janion 2000].

Choroba somatyczna w wielu przypadkach wigze si¢ ze zmiang wygladu i moze
powodowac u nastolatka poczucie mniejszej atrakcyjnosci fizycznej, bycia odmiennym,
a nierzadko ,,gorszym”. W tym okresie mtodziez czgsto liczy si¢ ze zdaniem réwiesnikow,

dlatego choroba przewlekta moze utrudnia¢ im kontakt z grupa rowiesnicza. Nastolatkowie sg
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szczegblnie przewrazliwieni na punkcie wilasnej prezencji oraz atrakcyjnosci fizycznej.
Zaczynaja si¢ interesowac picig przeciwng, dostrzegaja, ze mogg ich taczy¢ relacje nie tylko
o charakterze kolezenskim i przyjacielskim, dlatego kazde ograniczenie wynikajace z choroby
wigze si¢ z obnizeniem poczucia wiasnej wartosci 1 stanowi zrédto negatywnych przezyc
emocjonalnych [Komender, Wolanczyk 2005].

Choroba u nastolatkow moze utrudnia¢ zdobycie samodzielnosci i1 wkraczanie
w dorostos¢. W wielu przypadkach jest przeszkoda podczas ksztattowania wiasnej autonomii,
czy odciecia si¢ od wptywu oraz kontroli rodzicow. Pozornie choroba somatyczna moze
pozosta¢ atrybutem rzekomych profitow. Wystepujacy w roli dziecka nastolatek zrzuca
z siebie odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje oraz stan zdrowia i tym ci¢zarem probuje
obcigzy¢ inne osoby, gléwnie rodzicow. Tego rodzaju postepowanie utrudnia mu ,,przejscie”
w dorostos¢ [Kendall 2004].

Nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze choroba nie jest jedynym zagrozeniem dla
prawidtowego funkcjonowania nastolatka, lecz takze wszystko to, co jest z nig powigzane, tj.
rézne okolicznosci towarzyszace procesowi leczenia, relacje nastolatka z otoczeniem oraz
dzialania opiekunczo-wychowawcze rodzicow 1 personelu pielggniarskiego. Nawet najlepiej
przeprowadzany proces leczenia nie oszczedzi nastolatkowi ujemnych nastepstw choroby, jezeli
terapia bedzie skupiona tylko 1 wytacznie na chorym organizmie. Powodzeniem skutecznos¢
terapii w chorobie somatycznej bedzie przede wszystkim holistyczne podejscie do nastolatka
i troska o jego psychospoteczne potrzeby [Jakubik i in. 2011].

Najkorzystniejsza dla nastolatka sytuacja w obliczu choroby przewlektej jest silna
motywacja do poprawy zdrowia potaczona z uniezaleznianiem si¢ od rodzicoOw. Pozwala to na

stopniowe wdrazanie go do samokontroli.

5. Obciazenia psychiczne u nastolatka wynikajace z choroby

somatycznej i hospitalizacji

Przebieg choroby somatycznej u nastolatka oraz koniecznos¢ hospitalizacji stanowia
zrodio obcigzen psychicznych, na ktore sktadajg sie ek, bol 1 ograniczenie aktywnosci.

Lek jest emocja, ktora wynika z odpowiedzi organizmu na zagrazajace bodZce,
wewnetrzne 1 zewnetrzne. Mozna wyrdzni¢ lek jako ceche osobowosci, konstytucjonalnie
determinowang predyspozycje do lekliwosci, odmienng u pojedynczych osob, a takze lek
0 charakterze stanu wystepujacego jako odpowiedz na konkretng sytuacje. Adolescenci
w duzym stopniu r6znig si¢ gotowoscig do reagowania Igkiem. Kazdorazowa reakcja lekowa

ma zwigzek z wiasciwos$ciami neurofizjologicznymi i osobowos$ciowymi nastolatka, jego
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wlasnymi doswiadczeniami i1 sytuacjami wyzwalajacymi lgk. Mtodszym dzieciom lek kojarzy
si¢ z konkretng sytuacjg, np. przymusem pozostania w placoOwce szpitalnej bez rodzicow,
wykonaniem iniekcji, przeprowadzeniem operacji. Natomiast miodziez domysla si¢
przysztych zdarzen, dlatego tez obawia si¢ nie tylko obecnej sytuacji. Ich lek wigze sie takze
z wyobrazeniami o swoim przysztym zyciu, ograniczeniami i konsekwencjami wynikajgcymi
z choroby [Kaczmarek, Bodalski 2008].

Nastolatkowie Igkaja si¢ takich samych rzeczy jak dorosli pacjenci, tj. bdlu,
deformacji, $mierci, izolacji, samotnosci, utraty kontaktu z najblizszymi, uzaleznienia od
innych, utraty samodzielnos$ci, odrzucenia. Prawie 1/3 nastolatkow odczuwa strach przed igla,
na sam jej widok. Jest on tak silny, ze ukrywajg oni swoje dolegliwos$ci wylgcznie po to, aby
ustrzec si¢ zastrzyku. Obawiajg si¢ réwniez nowych, wczesniej nieznanych im, trudnych
sytuacji powigzanych z terapig.

Lek powoduje takze roézne reakcje ze strony obwodowego i osrodkowego uktadu
nerwowego. Objawami lgku jest przyspieszony, przerywany oddech, bezdech, zwigkszone
napiecie migsniowe, czeste oddawanie moczu, zaburzenia snu (bezsennos¢, sen przerywany,
przykre marzenia senne), trudnosci w koncentracji uwagi, zapamig¢tywaniu oraz chwiejno$¢
emocjonalng. Lek przewlekly moze przejawia¢ si¢ utratg taknienia, bolami brzucha i glowy.
Reakcje fizjologiczne wywotane przez lek nalezy minimalizowaé poprzez dzialania
farmakologiczne i niefarmkologiczne [Laskowska i in. 2011].

W czasie trwania choroby lek jest zjawiskiem niekorzystnym, poniewaz wzmacnia
percepcje bolu, ostabia odpornos$¢ organizmu, spowalnia efekty leczenia. Odczuwanie
zagrozenia nalezy tagodzi¢ obecno$cig bliskiej osoby, zwiekszeniem poczucia wpltywu
nastolatka na rozne sytuacje terapeutyczne, np. mozliwo$¢ wyboru przez niego metody
wykonania zabiegu, informowania 1 uprzedzania go o zaplanowanych dziataniach.

Bdl u dzieci i mtodziezy nalezy do standw nadal czesto bagatelizowanych, niekiedy
calkiem niezauwazanym. U mlodziezy najczes$cie] wystgpuje bol jatrogenny, zwigzany
z samym schorzeniem badz dzialaniami diagnostyczno-leczniczym [Skowronska 2007].

Mtodziez roéznie reaguja 1 toleruje bol. Najczesciej buntuje si¢ 1 przejawia zachowania
agresywne. Decyduje o tym indywidualna odporno$¢ na bol, uprzednie doswiadczenia
boélowe, aktualny stan psychofizyczny, a takze uwarunkowania $rodowiskowe i kulturowe.
Wedtug modelu do§wiadczania bdlu na jego percepcje maja wptyw czynniki wzglednie state
(pte¢, wiek, rozwoj poznawczy, dotychczasowe doznania bolowe, srodowisko rodzinne
1 kulturowe) oraz czynniki zalezne od okolicznos$ci, tj. sytuacyjne (oczekiwanie, poczucie
kontroli, wazno$¢ bolu), behawioralne (styl radzenia sobie, jawne zachowania bedace

wyrazem stresu, postgpowanie rodzicow) oraz czynniki emocjonalne (strach, Igk, ztos¢,
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frustracje). Te zmienne czynniki, charakterystyczne dla kazdego nastolatka, tlumacza
dlaczego ten sam rodzaj uszkodzenia tkanki wywotuje rdzne nasilenie bolu oraz czesciowo
rozbiezno$¢ w efektywnosci oddzialywan farmakologicznych oraz niefarmakologicznych
[Maciarz 2006].

W zapobieganiu bolowi i jego leczeniu u dzieci i mlodziezy preferowane jest
stosowanie farmakoterapii oraz postepowanie psychologiczne — postawa otwarta na problemy
nastolatka, rozmowa, stuchanie, niezmuszanie do bycia dzielnym, odwracanie uwagi. Jedynie
przeciwdziatanie, zarowno Igkowi jak i1 bolowi, ktore sg ze soba zwykle sprzezone, przynosi
oczekiwane efekty. Ocena i zapobieganie cierpieniu oraz pomoc w tagodzeniu Ieku i bolu
psychicznego, a takze fizycznego jest obowigzkiem personelu medycznego [Matuszczak
2002].

W trakcie choroby i hospitalizacji wyjatkowo trudne dla dziecka jest ograniczenie
aktywnosci fizycznej. Swobode dzialania zalicza si¢ do istotnych potrzeb, zarowno mtodego
jak 1 starszego pacjenta. Kazde schorzenie cho¢ w roznym stopniu przeszkadza w realizacji tej
potrzeby 1 prowadzi do niekorzystnych zmian w psychofizycznym funkcjonowaniu
adolescenta. Jest ono powodem obnizonego nastroju, zdenerwowania, popadania w gniew,
zobojetnienie, a takze zaburzen taknienia, snu i innych dolegliwos$ci somatycznych.
Ograniczona aktywno$¢ paradoksalnie moze skutkowa¢ zmeczeniem oraz znuzeniem
fizycznym i psychicznym [Pecyna 2000].

Mtodziez unieruchomiong z powodu choroby powinno si¢ stymulowaé¢ do aktywnosci
psychicznej, np. zachecajac do kontaktow z réwiesnikami, wspdlnych gier, stuchania muzyki.

Unieruchomienie tatwiej znosi mlodziez przebywajaca na oddzialach ortopedycznych,
poniewaz zauwaza, ze cz€$¢ ich réwiesnikow nie moze by¢ aktywna fizycznie. Jest to
zwigzane z ,,uchwytnoscig“ 1 ,,widocznoscig" zrddet unieruchomienia za pomoca sprzetu.
Upraszcza to nastolatkom pojecie przymusu ograniczenia ruchu.

Szpital, niezaleznie od tego, czy nastolatek musi leze¢ caty czas w t6zku, czy moze
chodzi¢, krepuje jego naturalng potrzebe aktywnosci. Kiedy nie ma on mozliwo$¢ poruszania
si¢ zaczyna dominowac biernos¢ i smutek, pojawiajg si¢ zachowania agresywne 1 obojetnos¢
na otoczenie. Niemozno$¢ roztadowania energii moze si¢ objawia¢ rowniez w postaci tikow,

ktore wystepuja w sytuacji dtugotrwatego unieruchomienia [Pilecka 2002].
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6. Rodzaje mechanizméw obronnych mlodziezy na obciazenia

psychiczne zwigzane z choroba somatyczng i hospitalizacja

Choroba i hospitalizacja oraz zwigzane z nig obcigzenia psychiczne powoduja, ze
adolescenci nie zdajac sobie z tego sprawy bronig si¢ przed lekiem, bolem i ograniczeniem
aktywnos$ci postugujac si¢ wybranymi psychologicznymi mechanizmami obronnymi.
Najczesciej spotykanymi tego typu reakcjami sa:

Mechanizm racjonalizacji - opiera si¢ na pomniejszaniu wartosci pozadanej sytuacji
(zdrowia, braku hospitalizacji), ktora nie jest jednak osiggalna oraz na zwickszaniu wartosci
niepozadanej sytuacji, ktéra jest nieunikniona (obcigzenia fizyczne 1 psychiczne wynikajace
z choroby, koniecznos¢ hospitalizacji).

Mechanizm zaprzeczania i izolacji — polega na kwestionowaniu obecnosci choroby,
przymusu zabiegdéw, nieprzyjmowaniu informacji, stronieniu od kontaktow réwiesniczych.

Mechanizm przemieszczania, tj. ,,sprzedawania" leku — wiaze si¢ z przeniesieniem
niezdefiniowanego leku na inny obiekt. Nastolatki przekazujg rowiesnikom i mtodszym
dzieciom ,,straszne historie", tj. czesto nieprawdziwe fakty o wlasnym schorzeniu i1 jego
terapii w celu wyzwolenia si¢ od osobistego niepokoju. Rozmawiajac o tym uwalniajg si¢ od
negatywnych przezy¢, tzn. ,,podaja Igk dalej".

Do zupehie odmiennych rodzajow mechanizmdéw naleza marzenia senne, w ktoérym

ujawniaja si¢ skrywane przezycia i pragnienia mtodziezy [Pilecka 2011].

7. Najczestsze reakcje nastolatkow na fakt hospitalizacji i choroby

somatycznej

W  sytuacji choroby somatycznej 1 konieczno$ci hospitalizacji  specyfika
funkcjonowania mlodziezy polega na doswiadczaniu i przejawianiu zachowan negatywnych
takich jak gniew, bunt i agresja.

Gniew pojawia si¢ wtedy, gdy mozliwosci nastolatka zostaja powstrzymane i/lub
zmienione przez chorobe, np. schorzenie o charakterze przewleklym wymusza potrzebe
wytrzymywania przeciggajacego si¢ uzaleznienia od rodziny i ograniczenia wolnosci. Gniew
zazwyczaj wystepuje rownoczesnie z agresja, lecz ona niekoniecznie musi towarzyszy¢
gniewowi. Jako emocja, gniew jest sktadowa trzech elementow: mysli, reakcji fizjologicznej
oraz zachowania. Nad gniewem w odroznieniu do ztosci i wscieklosci mozna posiadaé

kontrolg. Stopien i1 natgzenie gniewu ocenia si¢ przy uzyciu m.in. skali ekspresji gniewu
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(SEG).

Gniew, rowniez tak jak Igk, moze by¢ wykorzystywany w sposob pozytywny. Stanowi
site wzmacniajagca organizm w walce z chorobg. Jednakze przy braku jego kontroli moze
przybra¢ posta¢ agresji w kierunku otoczenia oraz wlasnej osoby. Czasami zta wiadomos$¢
skutkuje reakcja obronng w formie gniewu i agresji, a personel medyczny w drodze
mechanizmu ,,przeniesienia”, ktory stosuje nastolatek, moze sta¢ si¢ ofiarg tego gniewu
[Schaffer 2011].

Kolejng forma protestu jest bunt, ktory moze by¢ okazywany w rdzny sposéb. Bunt,
pojmowany jako sprzeciwianie si¢ 1 anulowanie zgody na doznanie poprzez nastolatka
ograniczenia badz zagrozenia sktada si¢ z komponenty emocjonalno-poznawczej
(ptaszczyzna wewnetrzna/przezyciowa) oraz komponenty behawioralnej (plaszczyzna
zewnetrzna/dzialaniowa). Bunt zewngtrzny to wyznawanie swojego sprzeciwu bezposrednio,
otwarcie 1 w sposob jasny dla otoczenia. Natomiast w buncie wewngtrznym nastolatek nie
ukazuje swoich doznan, ale thumi je w sobie. Moze to by¢ rezultatem lgku, doswiadczania
wiasnej bezradnos$ci, poczucia winy, badz z wrazenia bezsensownos$ci wiasnego bunt.

W poczatkowej fazie adaptacji do choroby dostrzega si¢ u milodziezy przewage
nieprzyjemnych uczu¢ i spadek nastroju, wrazenie zagubienia, bezradnosci i osamotnienia.
W wielu przypadkach pojawia si¢ takze bunt, poczucie niesprawiedliwos$ci 1 niezrozumienia
Adolescenci zadaja sobie pytania typu: Dlaczego to wlasnie mnie spotkato? Dlaczego inni
rowiesnicy sg zdrowi, a ja nie? Nastolatkowi nie jest tatwo pogodzi¢ si¢ z ograniczeniami,
ktore hamujg mu podejmowanie zaplanowych dziatan, utrudniajg aktywnos¢ oraz ograniczaja
kontakty z innymi. Ciagle unieruchomienie w t6zku przez dtuzszy okres, badz ,,uwigzanie” do
sprz¢tu medycznej ratujacego zycie, wywotuje uczucie pozbawienia wolnos$ci i braku wptywu
na zdarzenia. Ponadto wzmaga poczucie odosobnienia i izolacji od otoczenia, wywotujac
z1o$¢ 1 bunt. Nastolatek zaczyna zestawia¢ swoja osobg z dorostymi 1 rowiesnikami oraz
krytycznie rozpatrywaé wlasne wady 1 wyglad, co skutkuje nierzadko buntem przeciw swojej
sytuacji zyciowej. U adolescentow czesto wystepuje bunt przeciwko codziennym iniekcjom
sprawiajacych dolegliwosci bolowe 1 ograniczeniom dietetycznym. Wystepuja u nich reakcje
histeryczne i stany przygnebienia. Dostrzega si¢ drazliwo$¢ i chwiejno$é emocjonalna, ktore
poglebiaja si¢ w wyniku nadopiekunczej postawy rodzicow. Deprywacja potrzeb nastolatkow
wynikajaca z choroby somatycznej i hospitalizacji burzy ich stabilno§¢ nerwowa, wplywajac
na zachowania, ktoére moga przybiera¢ forme¢ apatii, regresji, a takze agresji [Wolanczyk
2006].

Agresja to jakiekolwiek dziatanie fizyczne lub werbalne, ktérego zamiarem jest

zrobienie krzywdy fizycznej lub psychicznej, realnej lub symbolicznej, jakiej$ osobie.

15|Strona



Mtodziez podczas hospitalizacji czesto odczuwa samotno$¢. Przewaznie krotkotrwale
odwiedziny bliskich nie satysfakcjonuja ich, ani nie uspakajajg. Niestety cze$¢ nastolatkow,
demonstruje negatywne formy reagowania poprzez agresje. Manifestuje si¢ to w formie
podnoszenia tonu glosu, az do krzyku oraz stosowanie ztosliwych uwag majacych upokorzyc
rozmowce. Agresja zaczyna powstawa¢ i1 objawiaé si¢, gdy w procesie realizowania
indywidualnych potrzeb oraz osiggania wigzacych si¢ z nimi celoéw ujawniajg si¢ przeszkody

z ktorymi mlodziez nie potrafi sobie poradzi¢ [Komender, Wolanczyk 2005].

8. Rola personelu medycznego w lagodzeniu obcigzen psychicznych

nastolatkow zwigzanych z choroba przewlekla i hospitalizacja

Chore nastolatki bardzo réznie znosza obcigzenia psychiczne spowodowane chorobg
i hospitalizacja, ale kazde z nich wymaga psychicznego wsparcia oraz empatycznego
traktowania. Waznym zadaniem zespotu terapeutycznego w oddziale dziecigcym jest zyczliwe
traktowanie podopiecznego, zrozumienie jego potrzeb oraz zapewnienie pomocy w radzeniu
sobie z r6znymi problemami zdrowotnymi wynikajacymi z procesu leczenia i opieki.

Sposob, w jaki nalezy oddziatywaé na mtodziez zalezy od ich wieku oraz mozliwos$ci
radzenia sobie w trudnej sytuacji. Obowigzkiem pielggniarek pracujacych na oddziatach
pediatrycznych jest zapoznanie nastolatka z rola pacjenta, zmniejszanie jego obaw i lgku.
W relacjach z pacjentami w wieku dojrzewania wazna jest jako$¢ kontaktu werbalnego,
sposob udzielania odpowiedzi na pytania, a takze danie szansy wyboru (np. sali, koloru
bielizny poscielowej, itp.). Do mlodziezy nalezy si¢ odnosi¢ po partnersku. Trzeba pamigtac,
aby relacje z nimi byly szczere, np. nie powinno si¢ oklamywac nastolatka, ze zabieg bedzie
bezbolesny, jezeli moze on sprawiaé bol [Lukasik, Wos 2009].

Pielegniarka zazwyczaj jako pierwsza towarzyszy miodemu pacjentowi na oddziale.
Przyjmuje go do szpitala 1 juz od tego momentu moze wplywac na proces adaptacji nastolatka
oraz jego potencjalne sposoby radzenia sobie z obcigzeniami psychicznymi wigzacymi si¢
z choroba somatyczng oraz hospitalizacja. Podczas procedury przyjecia adolescenta do
oddziatlu pielggniarka powinna si¢ przedstawi¢, omowi¢ prawa 1 obowigzki pacjenta
w oddziale oraz przeprowadzi¢ wywiad dotyczacy ustalenia zakresu niezbegdnej opieki.
Powyzsze dzialania maja na celu ,,przetamanie pierwszych lodow”, aby nastolatek stal si¢
partnerem w rozmowie. Poprawi to jego poczucie wiasnej wartosci. Jednym z licznych zadan
pielegniarki pediatrycznej jest organizowanie czasu wolnego pacjentow. Dobre zaplanowanie
wolnych chwil adolescentom 1 umozliwienie kontaktu z rowiesnikami pozwala na tagodzenie

dolegliwosci bolowych oraz roztadowanie napigcia emocjonalnego [Jakubik i in. 2011].
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9. Podsumowanie

Konieczno$¢ hospitalizacji nastolatkdéw wigze si¢ ze wzrostem zapotrzebowania na
profesjonalng opieke medyczng i pielggniarska, ktorej waznym zadaniem jest wilasciwe
wprowadzenie ich w role pacjenta, minimalizowanie niepokoju i lgku oraz nawigzanie
I podtrzymanie kontaktu z rodzicami. Cechy osobowe i empatyczna postawa personelu ma
decydujace znaczenie w lagodzeniu obcigzen psychicznych wynikajacych z choroby
1 hospitalizacji u nastolatkow. Stwarzanie rodzicom mozliwosci kontaktu ze swoimi
dojrzewajgcymi dzie¢mi podczas hospitalizacji pozytywnie wptywa na ich proces adaptacji,

leczenie i poczucie bezpieczenstwa.
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Streszczenie

Choroba somatyczna u nastolatka oraz wynikajaca z niej konieczno$¢ hospitalizacji

stanowig zrodto wielu obcigzen psychicznych, na ktore skladaja sie¢ lek, bol 1 ograniczenie

aktywnos$ci. Odnosi si¢ to przede wszystkim do schorzen o charakterze przewlektym,

narzucajacych potrzebg zmiany trybu Zycia do aktualnego stanu zdrowia.

Negatywne uczucia wigzace si¢ z choroba, nie tylko obciazaja psychike, ale rowniez

nie sprzyjaja procesowi leczenia oraz moga niekorzystnie wptywaé na dalszy rozwdj

nastolatka. Personel medyczny w oddziale pediatrycznym, powinien by¢ dla nich wsparciem

oraz pomocg w radzeniu sobie z r6znymi problemami zdrowotnymi, w tym rowniez wplywem

choroby na ich psychospoleczne funkcjonowanie.
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Summary

Somatic illness at the teenager and the need resulting from it for the hospitalization
constitute the source of many mental strains for which fear, pain and restricting the initiative
are clubbing together. It refers above all to diseases about chronic character, imposing the
need of a change in lifestyle to the current medical condition.

Negative emotions being connected with illness, not only are burdening the psyche,
but also aren't supporting the process of curing as well as can adversely affect the subsequent
development of the teenager. Medical staft at the paediatric ward, should be a support and
a help in dealing with various health problems, in it also for them with influence of illness on

their psychosocial functioning.
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NIEPRAWIDLOWE ZYWIENIE W OKRESIE CIAZY
JAKO CZYNNIK RYZYKA DLA PLODU

UNHEALTHY DIET IN TIME OF PREGNANCY AS A RISK FACTOR

1. Wstep

Zdrowie to wynik wspotdziatania czynnikow zawigzanych z dziedziczeniem,
srodowiskiem, stylem zycia i opieka medyczna. Wedtug koncepcji M. Lalonde’a i1 autoréw
Narodowego Programu Zdrowia w Polsce stan zdrowia w ponad 50 % zalezny jest od stylu
zycia cztowieka [Wysocki M.J., Miller M. 2003].

Zgodnie z definicja - ryzyko to mozliwo$¢ powstania szkody, straty, ktore powoduje
zagrozenie dla ,,czego$ warto$ciowego”. Termin czynniki ryzyka odnosi si¢ do zmiennych,
ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo rozwoju choroby, niepetnosprawnosci, zaburzen
rozwoju lub innych negatywnych stanow. Same izolowane czynniki zwykle nie sa
bezposrednig przyczyng wystgpienia choroby. Prawdopodobienstwo jej wystapienia zwigksza
si¢ przy wspotistnieniu wielu czynnikow ryzyka lub specyficznej ich korelacji w powigzaniu
z tzw. markerami podatno$ci. Markery te sa cechami jednostki, ktére moga nasila¢ negatywne

wplywy sytuacji np. niewtasciwego postgpowania [Woynarowska B. 2008].

Styl zycia, jaki prowadzi matka w okresie cigzy jest szczegdlnie wazny, poniewaz
determinuje rozwo6j ptodu, po urodzeniu zdrowie dziecka, a w wieku dorostym moze miec
wplyw na jako$¢ zycia cztowieka. Do najczes$ciej wymienianych ekspozycji wplywajacych
bezposrednio na procesy metaboliczne organizmu naleza czynniki Zzywieniowe. Sposob
zywienia wywiera wigkszy wplyw na ksztattowanie ustrojowych przemian, im mtodszy

i mniej dojrzaty jest organizm [Gruszweld D. i in. 2009].

Plodowe pochodzenie choréb naczyn wiencowych, nadci$nienia tgtniczego, cukrzycy,
hipercholesterolemii, czy zaburzen rozwoju uktadu moczowego zaklada hipoteza Barkera.

Zgodnie z tg koncepcjg zaburzenia zywieniowe w okresie zycia plodowego moga prowadzi¢
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do trwatych zmian organicznych, czy uposledzenia rozwoju ptodu [Gruszweld D. i in. 20009,

Ignys 1. 2008].

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie niektorych zagrozen wynikajacych ze
stosowania nieprawidtowej diety w okresie cigzy i jej wptywu na rozwo6j ptodu oraz dziecka

po urodzeniu.

2. Zasady prawidlowego zywienia kobiety w okresie ciazy

Zywienie w okresie prokreacyjnym kobiety obejmuje zagadnienia zwigzane z jakoscia
1 ilo$cig dostarczanych produktéw zywnosciowych, strukture spozycia zywnosci oraz rozktad
dziennej racji pokarmowej na positki [Mar¢ M. 2009, Rapacka M. 2002].

Prawidlowa dieta w cigzy powinna uwzglednia¢ podaz odpowiedniej iloSci
pozywienia ze wszystkich grup: migso i ryby, mleko i jego przetwory, tluszcze, cukry,
produkty zbozowe oraz owoce 1 warzywa. Wzrost zapotrzebowania na substancje odzywcze
spowodowane jest nie tylko rozwojem ptodu, ale rowniez tozyska oraz tkanek matczynych.
Wazrost podstawowej przemiany materii, jest konsekwencja coraz wickszej ilosci tkanek
aktywnych metabolicznie oraz duzego wysitku cigzarnej zwlaszcza w zakresie ukladu

sercowo - naczyniowego i oddechowego [Mar¢ M. 2009, Rapacka M. 2002].

Zmiana dotychczasowych niewlasciwych nawykow Zywieniowych powinna
obejmowac nie tylko cigzg, ale okres przed planowanym jej poczatkiem oraz czas karmienia
piersia. Nieprawidtowe zywienie moze by¢ przyczyng patologii cigzy tj. zasniadu groniastego,
poronienia, porodu przedwczesnego, jak rowniez wad wrodzonych 1 innych chor6b u dziecka

[Rapacka M. 2002].

Zwigkszone zapotrzebowanie na biatko, jako sktadnik pozywienia w okresie cigzy jest
konieczne z uwagi na jego role budulcowa. Pozwala zapewni¢ odpowiedni poziom syntezy
tkanek ptodu, tozyska i tkanek matczynych oraz metabolizmu ptodowego [Rapacka M. 2002].
Wybierajac positki biatkowe nalezy zwraca¢ uwage, aby byly odtluszczone, poniewaz
nadmiar tego skladnika moze spowodowac zbyt duzy przyrost masy ciala u ci¢zarnej

[Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Thuszcze przyjmowane w pokarmach przez kobiety ci¢zarne powinny pokrywaé 30%
zapotrzebowania energetycznego (w tym nasycone kwasy tluszczowe 10%, nienasycone, co
najmniej 4,5%). Najwazniejsze jest zachowanie odpowiedniego stosunku pomigdzy tymi

tluszczami. Btedy w ich spozyciu mogg skutkowa¢ niedoborem witamin rozpuszczalnych

21| Strona



w thuszczach (t. A, D, E, K), ktore sg podstawowymi sktadnikami bton komorkowych.
Ponadto niedobory tluszczowe moga negatywnie wplyng¢ na tworzenie i funkcjonowanie

osrodkowego uktadu nerwowego oraz siatkowki oka u ptodu [Rapacka M. 2002].

Na niedobory nienasyconych kwasow thuszczowych narazone sg wielorddki, u ktérych
odstepy pomigdzy kolejnymi cigzami sg krotkie, kobiety spozywajace duze ilo$ci izomerow
transnienasyconych kwaséw tluszczowych zawartych w twardych margarynach i tluszczach

cukierniczych, czy kobiety spozywajace alkohol [Mar¢ M. 2009].

Weglowodany dostarczane do organizmu poza tym, iz sg gtownym zrodlem energii
uczestniczg w wielu procesach przemiany materii zarowno plodowej, jak 1 matczyne;.
Istotnym bledem wielu ciezarnych jest spozywanie weglowodanéw z przewaga cukrow
prostych w tym stodyczy, ktore sg ubogie w sktadniki odzywcze, a zawieraja duze ilosci
sacharozy, ttuszczu i energii [Rapacka M., 2002]. Stodycze czgsto wybierane przez kobiety
cigzarne s3 niewskazane z uwagi na duzg zawarto$¢ weglowodandw oraz thuszczow
niewiadomego pochodzenia stosowanych przy ich produkcji. Stodycze produkowane
W sposob przemyslowy zawieraja duze ilosci kwasow tluszczowych trans, ktére moga
niekorzystnie wptynaé na przemiany kwasow tluszczowych u ptodu niezbednych w procesie
budowy jego moézgu. Najlepiej je zastgpi¢ przez $wieze ciasta przyrzadzone sposobem
domowym, suszone owoce niekandyzowane, czy orzechy [Czerwonogrodzka - Senczyna A.
2010].

Jezeli cigzarne spozywaja zbyt matg ilos¢ owocdéw 1 warzyw nie dostarczajg
odpowiedniej ilosci witamin m.in. z grupy C, B, kwasu foliowego, karotenu, blonnika, zelaza

i pirydoksyny [Rapacka M. 2002].

Kobiety ci¢zarne powinny ostroznie stosowaé produkty zawierajace popularnie
nazywane '"stodziki". Sacharyna moze przechodzi¢ przez lozysko i1 kumulowa¢ si¢
w tkankach ptodu. Inne sktadniki tj. aspartam, sukraloza, acesulfam sg prawdopodobnie
bezpieczne w cigzy, nie dostarczaja zadnej wartosci odzywczej. Produktow spozywczych
z aspartamem nie moga spozywac kobiety z fenyloketonurig, gdyz nie metabolizuja
fenyloalaniny. Podaz aspartamu moze prowadzi¢ do powstania u plodu uposledzenia
umystowego, motorycznego oraz zaburzen neurologicznych. Ponadto w okresie cigzy kobieta
nie powinna spozywa¢ napojow gazowanych z uwagi na obecnos¢ w ich sktadzie oprocz
innych sktadnikéw konserwantéw, sztucznych barwnikéw oraz dwutlenku wegla. Napoje
gazowane zawieraja duze iloSci cukréw prostych, co moze skutkowa¢ nadmiernym

przyrostem masy ciata cigzarnych [Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].
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W okresie cigzy zmienia si¢ zapotrzebowanie organizmu na wod¢, w zwigzku
Z przeorganizowaniem procesOwW przemiany materii oraz podwyzszonym poziomem
hormonoéw. W zwigzku z tym obserwuje si¢ wigksze zatrzymywanie wody w organizmie
i tendencje do obrzekow, a ich wystgpowanie jest jednym z wyktadnikow gestozy. Czestym
zwyczajem u kobiet w tym okresie jest przyjmowanie zbyt matej lub zbyt duzej ilosci ptyndw.
Pragnienie potegowane jest czesto przyjmowaniem positkow thustych, mocno solonych,

doprawianych, czy bogatych w cukry [Lepecka - Klusek C. 2003].

Szczegoblnie niebezpieczne w cigzy mogg by¢ napoje zawierajace kofeing , ktéra moze
powodowac¢ uszkodzenie serca ptodu. Dopuszczalna zawarto$¢ kofeiny w napojach na dobe
nie powinna przekracza¢ 300 mg. Kumulacja kofeiny moze nastapic¢ na skutek spozywania jej
w postaci réznych napojéw w ciggu dnia, a $rednia jej ilo§¢ w poszczegdlnych produktach
wynosi w 150 ml: kawy instant - 60 mg kofeiny, palonej - 85 mg, bezkofeinowej - 3 mg,
herbaty: parzonej - 30 mg, instant - 20 mg, kakao lub czekolady - 4 mg, szklanka napoju
z kofeing 20 - 60 mg. Wysoka zawarto$¢ kofeiny przyjmowanej przez kobiety ci¢zarne moze
przyczyni¢ si¢ do osiagania przez noworodka niskiej masy urodzeniowej lub do
spontanicznych aborcji. Sytuacje taka moga potggowac inne czynniki tj. m.in. wiek matki,
przyjmowanie uzywek gtownie picie alkoholu i palenie papierosow [Czerwonogrodzka -

Senczyna A. 2010].

W literaturze mozna znalez¢ wiele pogladow dotyczacych spozycia soli kuchennej,
zwlaszcza u cigzarnych z nadci$nieniem tetniczym indukowanym cigzg. Za nieuzasadnione
uznano catkowite wyeliminowanie soli z diety, ale jej ograniczenie, natomiast celowe
uzupeltnianie niedoboréw witamin 1 pierwiastkow sladowych. S61 moze by¢ w tym okresie
zastgpowana przez przyprawy ziolowe lub sok z cytryny. Ponadto nieprawidlowym
zwyczajem zwigkszajacym podaz soli do organizmu jest podjadanie miedzy gléwnymi
positkami takich produktow jak: paluszki, chipsy, orzeszki solone itp [Lepecka - Klusek C.,
2003, Rapacka M. 2002].

Spozywanie alkoholu w cigzy wiaze si¢ z duzym ryzykiem powiktan tego okresu.
Alkohol przenika do krwiobiegu ptodu w takim samym st¢zeniu, jak do krwi matki,
a eliminacja alkoholu z krwi ptodu trwa dwukrotnie dluzej. W cigzy zalecana jest catkowita
abstynencja od alkoholu z uwagi na to, iz do tej pory nie zostata okreslona bezpieczna dawka
tej substancji dla kobiety cigzarnej. Nawet sporadyczne przyjmowanie alkoholu w tym czasie
stwarza ryzyko zaburzen rozwoju ptodu, czy wystgpienia powiktan okresu cigzy. Picie
alkoholu w okresie poprzedzajacym zaptodnienie moze spowodowaé uszkodzenie komorek

rozrodczych meskich i zenskich [Grudzinska M. 2009].
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Dzieci matek pijacych alkohol w cigzy narazone s3 na wystegpowanie wad
wrodzonych, anomalii rozwojowych, czy zaburzen neurorozwojowych osrodkowego uktadu
nerwowego. Charakterystyczny wyglad zewngtrzny noworodkéw (skrocenie szpar
powiekowych, opadanie powiek, ptaska srodkowa cze$¢ twarzy, zadarty koniuszek nosa, mata
zuchwa, ptaska rynienka nosowo - wargowa) to skutek dziatania alkoholu w zyciu ptodowym.
W okresie szkolnym dzieci moga osigga¢ stabsze wyniki nauczania, na skutek zaburzen
mowy 1 abstrakcyjnego myslenia, uposledzenia w zakresie zapamigtywania oraz wyciggania

logicznych wnioskéw [Grudzinska M. 2009, Zohierczuk - Kieliszek D. 2002].

Cigzarne spozywajace niewystarczajace ilo§ci warzyw i owocoéw nie dostarczajg do
swojego organizmu odpowiedniej ilosci witamin i mikroelementoéw narazajac swoje dziecko
na wystepowanie wielu choréb np. wad wrodzonych uktadu nerwowego. Kwas foliowy
zawarty jest w zielonych lisciastych warzywach, warzywach stragczkowych, produktach
zbozowych, orzechach, migdatach, nasionach i pestkach, jajach, soku pomaranczowym

[Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Ciezarne nie spozywajace odpowiedniej iloSci migsa, zoltka jaja kurzego, czy takich
warzyw jak: kapusta, rzepa, szparagi, fasola, szpinak, sok z czerwonych burakéw moga
kumulowa¢ zbyt matg ilo§¢ zelaza, na ktore zapotrzebowanie w tym okresie wzrasta.
Niedobor zelaza moze objawiac si¢ anemig u matki, a u ptodu moze powodowac zaburzenia
rozwoju somatycznego. Wchtanianie zelaza wspomaga rownoczesne spozywanie produktow

zawierajacych w swoim sktadzie witamine C [Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Cigzarne powinny unika¢ przyjmowania produktow mlecznych niepasteryzowanych,
serow plesniowych oraz serow typu feta z uwagi na ryzyko zakazenia toksoplazmoza
1 listeriozg. Zakazenia Toxoplasmg najczeSciej przebyta w okresie ciagzy objawiaja si¢
wystepowaniem powaznych wad wrodzonych takich jak matoglowie, czy wodoglowie,
op6znieniem umystowym, zmianami ocznymi, niedorozwojem wewngtrzmacicznym. Inne
skutki przebytej toksoplazmozy to zapalenie mig$nia sercowego, powickszenie §ledziony,

watroby, weztow chtonnych, czy matoptytkowosé [Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Ryzyko zakazenia listeriozq wzrasta, kiedy kobieta cigzarna spozywa gotowe wyroby
garmazeryjne tj. kotlety, pasztety, krokiety, pierogi, czy gotowe satatki. Do zakazenia ta
bakteria moze dojs¢ réwniez w przypadku nieodpowiedniego przechowywania Zywnosci,
spozywania positkow np. ,,z poprzedniego dnia", ktére nie zostaly odpowiednio podgrzane.

Listerioza najczesciej prowadzi do wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu, infekcji ptodu,
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przyczyniajagc  si¢  do  spontanicznych aborcji, czy przedwczesnych porodow

[Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Do zakazen Toxoplasmqg 1 Listerig moze dojs¢ roéwniez, jezeli kobieta w cigzy
niedoktadnie myje warzywa i owoce przed ich spozyciem. W celu unikania zakazenia po
kazdorazowym kontakcie z nieumytymi owocami i warzywami nalezy doktadnie umy¢ rece,
naczynia, deski 1 sztuéce pod strumieniem goracej wody z dodatkiem detergentu

[Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Kobiety ci¢zarne powinny unika¢ potraw przyrzadzanych na bazie surowych jaj ze
wzgledu na duze ryzyko wystepowania w nich Salmonelli, ktéora moze wywota¢ u ptodu

powazne zakazenia, a nawet seps¢ [Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Niewskazane w oOkresie cigzy moga by¢ rowniez napoje przygotowywane na bazie
ziot, zawierajace w swoim sktadzie np. rumianek, lukrecje, micte pieprzowa, liscie maliny. Za
prawdopodobnie bezpieczne uznaje si¢ napoje/herbatki z imbirem, skorka cytrynowa, melisg

lekarska, czy owocem dzikiej rozy [Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Niedostateczne spozycie pokarmdéw zawierajacych wapn przez kobiety ciezarne
w postaci mleka i jego przetworéw oraz innych produktow moze zagraza¢ rozwojowi uktadu
kostnego dziecka, a u matki prowadzi¢ do wtdérnej osteoporozy [Czerwonogrodzka -
Senczyna A. 2010].

Migso spozywane przez kobiete cigzarng powinno by¢ dobrze umyte i przyrzadzone
na gorgco. Nalezy rdéwniez ogranicza¢ nalezy spozywanie potraw z watroby zwierzat
rzeznych 1 drobiu z uwagi na duza zawarto$¢ cholesterolu oraz ryzyko kumulacji witaminy
A w ich watrobie, ktéra moze by¢ toksyczna dla ptodu [Czerwonogrodzka - Senczyna A.
2010].

W cigzy nalezy unika¢ spozywania tlustych wedlin oraz drobiu ze skorg. Osoby
stosujgce diete wegetarianskg powinny zastgpowacé positki nasionami roslin strgczkowych,
orzechami, pestkami dyni, slonecznika 1 innymi wysokobialkowymi produktami

[Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Wedhug najnowszych badan spozycie przez kobiety cigzarne ryb i owocOw morza,
jako gléwnego zrodla kwaséw omega - 3 jest jak najbardziej pozadane. Kobieta ci¢zarna
jednak nie wszystkie je moze spozywa¢ z uwagi na fakt gromadzenia w nich szkodliwych
sktadnikow 1 zanieczyszczen (polichlorowane bifenyle, dioksyny) oraz ryzyko zakazenia

pasozytniczego. Cig¢zarna powinna unika¢ migsa rekina, mlecznika, makreli, tunczyka
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morskiego, ptytecznika. Te gatunki ryb zyjace przez dtugi czas w duzych akwenach morskich
kumulujg duze ilosci rteci, ktore mogg powodowaé zaburzenia neurologiczne, nie tylko
u dziecka, ale rowniez u matki. Kobiety w cigzy mogg przyjmowac tososia hodowlanego, ale
réwniez w ograniczonych iloéciach, inne ryby nie czgsciej niz 2 - 3 porcje tygodniowo. Ze
wzgledu na ryzyko zakazenia pasozytami i norowirusami nie powinno si¢ spozywac
w okresie cigzy ryb wedzonych, surowych i owocow morza [Czerwonogrodzka - Senczyna

A. 2010].

Dieta ci¢zarnych uboga w kwasy omega - 3 moze m.in. skutkowaé gorszym rozwojem
uktadu nerwowego plodu jego funkcji motorycznych i poznawczych, ryzykiem wystapienia
cukrzycy typu I, choroby nadci$nieniowej lub alergii (Stanowisko Zespotu Ekspertow PTG

w zakresie suplementacji witamin i mikroelementow podczas cigzy 2011).

Sposob przyrzadzania positkow jest bardzo wazny, nalezy unika¢ smazenia, wedzenia
z uwagi na zawarto$¢ duzych ilosci rakotworczych nitrozoamin oraz soli. Zywno$é
konserwowana, sztucznie barwiona 1 aromatyzowana jest przeciwwskazana zwlaszcza
w okresie cigzy, gdyz moze powodowaé zaburzenia zotagdkowe 1 stany alergiczne.
Niebezpiecznymi sktadnikami produktow sg m.in.: benzoesan sodu, kwas fosforowy, fosforan

i glutaminian sodu [Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Wiele kontrowersji budzi obecnie suplementacja zywienia. Duzym zagrozeniem dla
kobiet cigzarnych, jest twierdzenie, ze suplementacja witaminowo - mineralna preparatami
farmaceutycznymi w pelni zastepuje wiasciwg diete. Liczne badania wptywu diety na rozwdj
cigzy wskazuja, 1z najczesciej potrzeby w zakresie niedoboréw wynikaja z uzupetnien
kalorycznych i1 biatkowych. Dla kazdej kobiety w okresie cigzy powinno zosta¢ okreslone
zapotrzebowanie na witaminy, a ci¢zarne z grup ryzyka objete indywidualnym programem w
zakresie analizy diagnostycznej 1 odpowiednich rekomendacji [Mar¢ M., 2009, Rapacka M.
2002].

Wytyczne dotyczace zawartos$ci 1 suplementacji sktadnikow mineralnych w diecie
kobiet cigzarnych dotycza gtéwnie podazy kwasu foliowego, zelaza, wapnia i magnezu oraz
witaminy A 1 D. Waph przyjmowany w okresie cigzy moze przyczyni¢ si¢ do obnizenia
ci$nienia tetniczego krwi u kobiet z gestoza, ryzyka wystgpienia rzucawki ((Stanowisko

Zespotu Ekspertow PTG w zakresie suplementacji witamin i mikroelementow podczas cigzy

2011).

Suplementacja kwasem foliowym zapobiega wadom cewy nerwowej u ptodu oraz

wadom serca i twarzoczaszki. Niedobor kwasu foliowego niesie za soba ryzyko powiktan
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potozniczych tj. przedwczesnego odklejenia si¢ tozyska, czy samoistnych poronien

[Czerwonogrodzka - Senczyna A. 2010].

Kobiety w cigzy moga zle metabolizowa¢ zelazo, dlatego wszystkie powinny by¢
diagnozowane w kierunku niedokrwisto$ci. Badanie poziomu hemoglobiny, hematokrytu i ich
ocena pozwala na wdrozenie odpowiedniego leczenia w przypadku jej rozpoznania. Niedobor
zelaza moze by¢ przyczyna hipotrofii ptodu oraz przedwczesnego porodu. Niedobor witaminy

D moze powodowac¢ hipokalcemi¢ u ptodu i osteomalacj¢ u matki [Czerwonogrodzka -

Senczyna A. 2010].

W czasie cigzy nie jest wskazane stosowanie diet eliminacyjnych tj. wegetarianskich,
odchudzajacych. Pokarmy pochodzenia zwierzecego zawieraja w wiekszosci sklad
aminokwasowy bialek zgodny z potrzebami zywieniowymi czlowieka, niz zawarty
w pokarmach ros$linnych, ponadto te ostatnie posiadaja nizszg warto$¢ energetyczng.
W pokarmach roslinnych wickszo$¢ mikroelementow 1 witamin jest nizsza, co moze
w konsekwencji skutkowa¢ gldwnie niedoborem witamin z grupy B i D. Osoby preferujace
diety wegetarianskie sg bardziej narazone na zatrucie chemicznymi $rodkami stuzacymi
ochronie roslin oraz innymi tj. saponinami, alkaloidami, czy inhibitorami trypsyny [Igny$ L.

2008].

Podstawowe zasady prawidlowej diety w ciazy zbytnio nie odbiegaja od ogolnie
przyjetych regut zdrowego Zywienia, a spozywanie zalecanych produktow pozwala cigzarnej
lepiej przeby¢ okres cigzy. Majac jednak na uwadze dynamiczny rozwoj dziecka w okresie
zarodkowym oraz pltodowym nalezy w tym okresie ograniczy¢ spozywanie niektorych

produktéw lub catkowicie je wyeliminowac [Lepecka - Klusek C. 2003].
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Streszczenie

Zdrowie zalezne jest od czynnikéw zawigzanych z dziedziczeniem, $rodowiskiem,
stylem zycia i1 opieka medyczng. Styl Zycia kobiety w okresie cigzy ma wplyw na
wewnatrzmaciczny rozwo0j plodu i zdrowie dziecka po jego urodzeniu.

Do najczesciej wymienianych ekspozycji wplywajacych bezposrednio na procesy
metaboliczne organizmu nalezg czynniki zywieniowe. Sposob zywienia wywiera najwiekszy
wplyw na ksztalttowanie ustrojowych przemian, im mtodszy i mniej dojrzaty jest organizm.
Zaburzenia zywieniowe w okresie zycia plodowego moga prowadzi¢ do trwalych zmian

organicznych, czy uposledzenia rozwoju ptodu.

Wiasciwa dieta w cigzy powinna uwzglednia¢ podaz odpowiedniej ilosci pozywienia
ze wszystkich grup: migso i ryby, mleko i jego przetwory, thuszcze, cukry, produkty zbozowe

oraz owoce i warzywa.
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Dieta kobiety cigzarnej nie rézni si¢ od ogolnie przyjetych regut zdrowego zywienia.
Biorac pod uwage dynamiczny rozwdj dziecka w okresie zarodkowym oraz ptodowym nalezy

ograniczy¢ lub wyeliminowa¢ spozywanie niektorych produktow.

Celem pracy jest przedstawienie niektorych zagrozen dla rozwoju ptodu wynikajacych

z nieprawidlowego zywienia kobiety w okresie cigzy.

Summary

Health is a consequence of coexistance of factors connected with genetics,
environment, lifestyle and health care. Lifestyle conducted by a mother during her pregnancy
is crucial because it determines the developemnet of a foetus, after birth — a child’s health,
and in adult age it can influence the quality of a man’s life.

The most frequently mentioned expositions which influence directly metabolic
processes of an organism are nutrition factors. The way we eat has the biggest impact on
shaping changes in the organism, the younger and less mature it is. Nutrition disorders during

fetal life may lead to sustained organic changes or foetus development defects.

Appropriate diet during pregnancy should include an intake of suitable amount of
nutrition from all nutrition groups: meat and fish, milk and dairy products, fats, sugars, grains

as well as fruit and vegetables.

Elementary rules of good diet in pregnancy are not any different from generally
accepted rules of healthy eating. However, taking into consideration dynamic growth of
a child in an embrional and foetus period, intake of some products should be limited or

eliminated completely.

The objective of a present essay is to present some dangers resulting from following
unhealthy diet in the period of pregnancy and its influence on the development of a foetus as

well as a child after its birth.
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OBRAZ STAROSCI W OPINII MLODZIEZY — DONIESIENIE
WSTEPNE

IMAGE OF OLD AGE IN OPINION OF JUNIORS - PRELIMINARY
REPORTS

1. Wstep

Wyobrazenia o starosci sg rézne. Osoby starsze utozsamiane s3 z madroscia,
kompetencja, wiedza, ale tez z polipatologia, niepelnosprawnos$cia, zaleznoscig od innych.
W niektorych spoteczenstwach staro$¢ cieszy si¢ szacunkiem, w innych traktowana jest, jako
»uciazliwy 1 zbedny balast”. W Polsce postawy spoteczenstwa wobec osob starszych sa
najczesciej pozytywne, ale zdarzaja si¢ rowniez postawy lekcewazace.

W zwigzku z systematyczne wrastajacg liczbg osob starych prawdziwy obraz staro$ci
bez uprzedzeh i wbrew panujacym stereotypom jest waznym elementem w ksztalceniu
studentow kierunku pielegniarstwo. Prawdziwe wyobrazenie o cztowieku starym, poznanie
jego potrzeb 1 problemow utatwia nie tylko nawigzanie kontaktu interpersonalnego, ale
roOwniez przeciwdziata mylnym wyobrazeniom, prowadzacym do dyskryminacji oséb

w starszym wieku.

2. Material i metody

Badanie przeprowadzono wsrdd grupy 55 studentow drugiego roku kierunku
pielegniarstwo Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. J. Grodka w Sanoku. Jako
metode zastosowano sondaz diagnostyczny, narzedziem badawczym byl kwestionariusz
ankiety. Pytania zawarte w ankiecie dotyczyly migdzy innymi: poczatku starosci, skojarzen ze
staro$cig, czynnikow wplywajacych na starzenie, oznak staro$ci zwigzanych z wygladem
zewnetrznym, najbardziej charakterystycznych cech charakteru osoby starszej, zalet wieku

starego oraz sytuacji szczeg6lnie trudnych dla cztowieka starego.
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Cztowiek stary kojarzony jest z chorobg, niedot¢znoscig, niesamodzielno$cia, osobg
wymagajgcg pomocy i wsparcia. W opinii badanych czynnikami warunkujagcymi dozycie
sedziwego wieku sg glownie wlasciwy styl zycia, odzywienie, aktywnos¢ fizyczna i czynniki
genetyczne, w mniejszym stopniu dobry status materialny, kontakt z bliskimi, rozwoj
medycyny, brak stresu, konsultacje lekarskie, praca zawodowa. Gtéwne problemy zdrowotne
kojarzone ze staroscig dotyczyly: chordb sercowo- naczyniowych, nadci$nienia t¢tniczego,
osteoporozy, ograniczenia sprawnosci fizycznej, a w mniejszym stopniu z choroby

Parkinsona, Alzheimera, z problemow psychicznych oraz zaburzen wzroku i stuchu.

3. Wyniki i ich omowienie

Studenci kierunku pielggniarstwo w procesie ksztatcenia powinni zosta¢ wyposazeni
w wiedz¢ z zakresu gerontologii 1 geriatrii, gdyz w przysztosci beda opiekowaé si¢ ludzmi
starymi zaréwno w zdrowiu, jak i w chorobie. Swiadomo§¢ zmian biologicznych,
psychicznych i spotecznych wystepujacych w zwigzku ze starzeniem ulatwi zrozumienie
odrebnosci tej fazy zycia, rozpoznanie potrzeb pacjenta geriatrycznego, zaplanowanie
postepowania pielegnacyjno - opiekuficzego oraz jego realizacje.

Na pytanie dotyczace poczatku staro$ci zdecydowana wigkszo$¢ badanych, jako
poczatek starosci podaje wiek 65 lat (n=36 tj.71%), pozostate osoby 70 lat (n=12 tj. 23%), czy
50 lat (n=3, tj. 6%) (Wykres 1).

E50lat M65lat ® 70lat

65 lat
71%

Wykres 1. Poczatek staro$ci
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W ocenie procesu starzenia nalezy oprécz wieku kalendarzowego bra¢ pod uwage
takze wiek biologiczny, sytuacj¢ spoteczng 1 stan psychiczny [Cipora E. 1 in. 2011].

Ztozony proces starzenia si¢ cziowieka i jego indywidualny przebieg powoduje
trudno$ci w wyznaczeniu poczatku starosci. Gerontolodzy roznie ustalajg te granice
uzalezniajac je od zmian biologicznych, psychicznych, spotecznych, czy ekonomicznych.
Najwigcej naukowcdw proponuje uznanie poczatku starosci w przedziale 60 — 65 roku zycia
dla obu pici [ Szarur Jaworska B i in. 2006].

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia staro§¢ dzieli si¢ na nastgpujace przedzialy
wiekowe: osoby w wieku 60 — 65 lat zaliczani sg do grupy ludzi w wieku podesztym, ludzie
w przedziale wiekowym 75 — 90 lat nalezg do grupy starcow, natomiast osoby zyjace po 90
roku zycia okreslani sg, jako wiek sedziwy [ Galus K. 2007]

Najczestszej podawane przez studentéw skojarzenia ze staro$cig wigzg si¢ zard6wno
z wygladem zewnetrznym, jak i dolegliwos$ciami tego okresu. Sa to choroby (n= 40),
zmarszczki (n=24), niedotgzno$¢ (n=15), niesprawnos$¢ (n=8), rzadziej z bol, cierpienie,

$mier¢. Inne skojarzenia to: wnuki (n=2), emerytura (n=4), do§wiadczenie zyciowe (n=2).

Tabela 1. Skojarzenia zwigzane ze staro$cig (mozliwy wybor wigeej niz jedna odpowiedz)

Liczba
Kategoria Szczegolowe cechy o po(\g)ledu
wyglad zewngtrzny zmarszczki, siwe wlosy, pochylona sylwetka 37
negatywne cechy upor 2
charakteru
pozytywne cechy doswiadczenie zyciowe 2
charakteru
zalezno$¢ od innych, niedoteznos¢,
poczucie zaleznosci niepetnosprawnos¢/ 33
ograniczenie sprawnos$ci, powolnos¢, renta
choroby depresja, choroby, zaniki/ zaburzenia pamigci, 40
oslabienie wzroku/ stuchu,
samopoczucie zte samopoczucie, samotnos$¢, cierpienie, 21
oslabienie, bol,
neutralne emerytura, wnuki, podeszty wiek 12
$mier¢ $mier¢ 6

Skojarzenia ze staro$cig prezentowane przez studentdéw w przewazajacej czgsci sa
negatywne 1 odpowiadaja stereotypowemu wyobrazeniu funkcjonujacemu w naszym
spoleczenstwie. Cztowiek stary kojarzony jest z choroba, niedotgezno$cia, niesamodzielnoscia,
0sobg wymagajacg pomocy i wsparcia.

Najbardziej] widoczne w fazie starzenia zauwazane przez studentdéw s3 zmiany
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biologiczne dotyczace wygladu zewngtrznego takie jak: siwe wlosy, zmarszczki, utrata
uzebienia, pochylona sylwetka, chod "drobnymi kroczkami" (Wyk. 2). Zmiany dotyczg takze
funkcjonowania narzadow zmystow tj. pogorszenie wzroku i stuchu oraz uposledzenie smaku

i wechu [ Szatur — Jaworska B. i in. 2006]

5% 8% 27%
1% H pochylonasylwetka
B zmarszki

B siwe wtosy

B chropowaty gtos

B zapadniete oczy

B brunatne przebarwienia na
skorze

34%

Wykres 2. Oznaki starosci zwigzane z wygladem zewngtrznym

Badania postaw wobec o0sob starszych prowadzone wsrdd studentow Akademii
Pedagogicznej w Krakowie w latach: 1995-1996, a nastgpnie 2000-2001 miaty na celu
zorientowanie si¢, czy wprowadzane w program ksztalcenia tre$ci gerontologiczne przyczynia
sie do lepszego postrzegania staro$ci. Przeprowadzona analiza wykazala wzrost poziomu
pozytywnych postaw wobec staro§ci po poznaniu przez studentow zagadnien
gerontologicznych. Podobne badania przeprowadzone wsrod studentow pedagogiki socjalne;j
w Kolonii wykazaly, takze wyzszy poziom postaw wobec staro$ci u niemieckich studentow
po poznaniu zagadnien dotyczacych starosci i starzenia. Inne badania postaw wobec starzenia
1 staro$ci prowadzone przez amerykanskich gerontologow, oraz ich wyniki byty podstawa do
wyodrebnienia negatywnych wyobrazen o starosci, ktore ujeto we wzory osobowe. Na tej
podstawie okreslono typy cztowieka starego: slabego, bezbronnego, osamotnionego,
niezaangazowanego spotecznie, niezno$nego sgsiada, znieche¢conego, zebraka 1 wildczegi,
ztosliwca 1 sknery, mruka 1 ponuraka. Pozytywne wyobrazenia na temat ludzi starych ujete
zostaly w 3 grupy tj.: wizerunek wzorowego dziadka, medrca i liberalng matke/ ojca rodu
[Szarota Z. 2004].

Wiedza o uwarunkowaniach przebiegu procesu starzenia, ugruntowany poglad na

temat staro$ci stanowi wazny element w planowaniu i realizacji opieki pielegniarskiej nad
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osobami starszymi. Kompetencje pielegniarki umozliwiajg realizacje swiadczen zdrowotnych
dotyczacych diagnostyki, terapii, pielegnowania, rehabilitacji i edukacji gerontologicznej
w kazdym miejscu pobytu osoby starszej [Kedziora — Kornatowska K. 2007]

W zwigzku z wzrastajagcym standardem zycia na emeryture przechodza ludzie sprawni
fizycznie o rozwinigtych potrzebach intelektualnych, dlatego funkcjonujacy stereotyp starosci
taczony z niepelnosprawnoscia, chorobami z uzaleznieniem od innych stracil obecnie swa
aktualno§¢. Waznym elementem dzialania pielggniarki obok pomocy cztowiekowi
w zaspokajaniu potrzeb jest pomoc w akceptacji swojej starosci, co przeciwdziata zjawisku
dyskryminacji[ Szatur — Jaworska B. i in. 2006]

Najwazniejsze wedlug studentow 1 najczeéciej podawane czynniki warunkujace
dozycie sedziwego wieku to: wlasciwy styl zycia, odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna i czynniki
genetyczne. W mniejszym stopniu ma na to wplyw dobry status materialny, kontakt
z bliskimi, rozw6j] medycyny, brak stresu, konsultacje lekarskie, czy wykonywanie pracy

zawodowej (WykK. 3).

Kontakt z bliskimi; 5 Zycie zawodowe; 3 Rozwdéj medycyny; 1

Dobry nastrgj; 2

Konsultacje lekarskie; 4 Brakstresu; 6

Dobry status materialny; Witasciwy styl zycia ; 17

6

r

Zdrowie; 9

Aktywnos¢ fizyczna; 12
Czynniki genetyczne; 11

Zdrowe Srodowisko; 3 Odzywianie; 13

Wykres 3. Czynniki warunkujace dozycie s¢dziwego wieku

Wedtug Zatonskiego na starzenie organizmu maja wptyw nastgpujace czynniki: styl
zycia (53%), srodowisko (20%), uwarunkowania genetyczne (15%), opieka medyczna (10%)
oraz inne (ok. 2%) [Krzyzanowski J. 2004]

Zatozenia coraz bardziej popularnej ,,medycyny dlugowieczno$¢i” obejmuja dziatania
promujace wlasciwy styl Zzycia na ktory sklada si¢: aktywnos$¢ fizyczna, prawidtowe

odzywianie, unikanie nalogéw oraz opieka medyczna wykorzystujaca wszystkie

34|Strona



dotychczasowe osiggniecia [Galus K. 2007]. Na stan zdrowia spoleczenstwa ma wplyw
poziom zycia, nawyki zdrowotne, stan $rodowiska naturalnego, warunki epidemiologiczne
i inne specyficzne dla poszczegdlnych krajow.

Na pytanie dotyczace wystepowania choréb/ probleméw zdrowotnych w wieku
podesztym studenci najcze$ciej wymieniali choroby serca (n=22), nadci$nienie t¢tnicze
(n=14), cukrzyce (n=10), osteoporoze (n=11), ograniczenie sprawnosci fizycznej (n=5),
zwyrodnienia stawdéw (n=6), rzadziej: chorobe Parkinsona i Alzheimera, bdle niedokrwienne
ndg, zaburzenia psychiczne, zaburzenia wzroku / stuchu, nowotwory, otyto$¢ i niedozywienie.

Choroby 1 problemy zdrowotne oséb starszych pogrupowano biorgec pod uwage uktad,
ktérego dotycza. Najczestsze problemy zdrowotne osob starszych wedlug badanych
studentow zwigzane sg z chorobami uktadu sercowo- naczyniowego (n=36) i narzadu ruchu
(n=23), w dalszej kolejnosci wymieniano choroby otepienne (n=16) i metaboliczne (n=12).
Studenci wymieniali ponadto; osteoporozg, zaburzenia narzadéw zmyshu i nowotwory

(Wyk.4)

Zaburzenia
narzadow zmystow;
5

Nowotwory; 2 Choroby ukfadu
sercowo-
naczyniowego; 36

Osteoporoza; 11

Choroby
metaboliczne;

Choroby
otepienne; 16

N\

Choroby narzadu
ruchu; 23

Wykres. 4. Choroby / problemy zdrowotne wystepujace w podesztym wieku

Chorobowos$¢ o0sob starszych cechuje polipatologia, polietiologia i polipragmazja.
U o0s6b pomiedzy 60. a 74. rokiem zycia przewazaja ,,choroby w staro$ci” do ktérych
zaliczane sg; nadci$nienie tetnicze, choroba wienicowa serca, zapalenie ptuc, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc. U 0s6b powyzej 75 roku zycia 1 starszych wystepuja ,,choroby ze
starzenia” jest to jednoczesne wspotistnienie wielu schorzen lub objawow tj. otepienie,

depresja, nietrzymanie moczu, osteoporoza itp. [Galus K. 2007]
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Wedtug Korneli Kedziory Kornatowskiej najczesciej wystepujace choroby u 0so6b po
60 roku zycia to: choroby uktadu sercowo — naczyniowego, choroby narzadu ruchu oraz
choroby metaboliczne . U o0s6b starszych w wigkszosci sa to choroby o charakterze
przewlektym. W Polsce najczestszymi chorobami przewleklymi u 0sob starszych sa: choroba
nadci$nieniowa, reumatoidalne zapalenie stawow, choroby ko$ci, choroba niedokrwienna
serca [ Szatur — Jaworska B. i in. 2006]

W  okresie staro$ci czlowiek stary doswiadcza sytuacji okre$lanych przez
psychologéw, jako zdarzenia krytyczne, ktore maja wptyw na calosciowe funkcjonowanie
czlowieka. Sytuacje te moga wywotac¢ chorobg, nasila¢ jej objawy, a nawet by¢ przyczyna
$mierci. Nalezg do nich sytuacje zwigzane z utratg: zdrowia, sprawnos$ci fizycznej, osob
najblizszych, statusu spolecznego i1 ekonomicznego, poczucia przynaleznosci, pozycji,
prestizu. [Szarota Z. 2004]

Negatywne doswiadczenia zyciowe moga przedktada¢ si¢ na zmian¢ charakteru osob
bedacych w starszym wieku. Studenci podaja, ze negatywne cechy charakteru osob starszych
kojarza si¢ im z: uporem (n=48), ztosliwoscig (n=35), skapstwem (n=28), przekorg (n=19),
egoizmem (n=14), czy zazdroscig (n=4) (Wyk. 5)

praekornoid; 19

egoizm; 14
skgpstwo; 28

m przekornosd
W updr

W razdrosd

m lodliwost
W skgpstwo

o ogoizm

updr; 43
zlodliwosd; 35
ardrosc; 4

Wykres 5. Negatywne cechy charakteru cztowieka starego

Proces starzenia obejmuje takze sfer¢ psychiczng cztowieka. Charakterystyczne
zmiany pojawiajace si¢ u osob starszych wynikaja miedzy innymi z ostabienia zdolnosci
zapamigtywania 1 koncentracji uwagi. Zmiany charakterologiczne to: skapstwo, updr,
przekora, zazdro$¢, egoizm [Schefele/Staud/Dach 1996] Cechy charakteru osoby starszej
mogace mie¢ wplyw na wspolprace miedzy chorym, a zespolem terapeutycznym to
podejrzliwos$¢, brak zaufania, updr, egocentryzm, tatwos¢ obrazania si¢ oraz labilno$¢

emocjonalna [Grodziecki — Koceba T. i in. 2006]

36|Strona



Psychologowie zajmujacy si¢ badaniem osobowosci ludzi starych nie sg jednoznaczni
w opiniach 1 pogladach, czy w zwiagzku ze starzeniem organizmu zmienia si¢ 0SObowos$¢
cztowieka. Badacze prezentujacy poglad, ze dochodzi do zmian osobowos$ci podkreslaja
sktonno$¢ ludzi starych do unikania ryzyka i zmian, zubozenie emocjonalne, ostabienie
poczucia ztoSci, czy ograniczenie zdolnosci tworczych [Szatur — Jaworska B i In. 2006].

Pozytywne cechy charakteru osob starszych najczg¢$ciej wymieniane przez studentow
to dobro¢ (n=19), spokdj (n=18), wrazliwos¢ (n=17), rozsadek (n=16), zyczliwos¢ (n=16)
1 opiekunczos¢ (n=14). Okres starosci jest czasem dokonania bilansu swojego zycia. Refleksja
nad minionym zyciem moze prowadzi¢ do réwnowagi, madrosci, pogody ducha,
wewnetrznego spokoju [Kedziora — Kornatowska K. 2007].

Na pytanie dotyczace cech czlowieka starego, ktore utrudniaja nawigzanie kontaktu
interpersonalnego blisko potowa badanych wymienia niewyrazng mowe i ostabiony stuch,
pozostali, ze jest to narzekanie, zaniedbany wyglad, powolnos¢ i oczekiwanie na pomoc

(Wyk. 6)

Niewyrazna mowa

31%
Powolnos¢ 12%
3%

Zaniedbany wyglad

Ostabiony stuch
29%

Oczekiwanie na
pomoc
1%

Narzekanie
24%

Wykres 6. Cechy cztowieka starego utrudniajgce komunikacje z otoczeniem

Aktywnos$¢ funkcjonalna osoby starszej zalezy miedzy innymi od stopnia zmian
organicznych wystepujacych w zwigzku ze starzeniem si¢ cztowieka. Obnizenie sprawnosci
analizator6w wzroku 1 stuchu, obnizona sprawnos$¢ lokomocyjna, spowolnienie reakcji
1 meczliwo$¢ wynikajace z utraty sit u czlowieka starego powoduja, ze kontakty
interpersonalne s3 utrudnione. Nalezy nie unika¢ kontaktéw z cztowiekiem starym, ale okazaé
pomoc i zrozumienie, co jest waznym elementem przeciwdziatania samotnosci.

Zaletami wieku starego wedlug opinii studentow sa: doswiadczenie zyciowe (35%),

wypracowana emerytura (21%), spokoj (18%), dysponowanie duza ilo§ciag wolnego czasu
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dysponowanie duzg ilo$cig wolnego czasu (11%), mozliwos¢ rozwijania pozazawodowych

zainteresowan (11%). (Wyk. 7)

rozwijanie spokdj . )
doswiadczenie
pozazawodowyc 18% wia
h zainteresowan ZV;;C;NG
11% b

dysponowanie
duzj iloscia

wypracowana wolnego czasu
emerytura 15%
21%

Wykres 7. Zalety wieku starego

Badania socjologiczne prowadzone przez amerykanskich, rosyjskich i polskich
gerontologow dotyczace zycia po przej$ciu na emeryture dostarczyly informacji, jak zmienito
si¢ ich funkcjonowanie w tym okresie. Badani, jako zalety w okresie starszym podaja
posiadanie wigkszej ilosci czasu na: odpoczynek, pomoc rodzinie, spotkania towarzyskie
1 zajmowanie sie ulubionym zajeciem.

Za sytuacje szczegdlnie trudne dla oséb starszych, studenci uwazaja
niepelnosprawnos$¢ (34%) 1 samotnos¢ (31%), w dalszej kolejnosci chorobg (17%)
1 niesamodzielnos¢ (13%). Pojedyncze odpowiedzi studentow za sytuacje trudne dla osob
starszych uwazaty obnizenie statusu materialnego (3%) i brak zorganizowanego zajecia (2%)

(Wyk. 8).

Obnlzen.|e statusu Niesamodzielnoéé Choroba
Brak materialnego 13% 17%
3%

zorganizowanego
zajecia
2%

Niepetnosprawnosé

Samotnosé

Wykres 8. Sytuacje szczegodlnie trudne dla cztowieka starego
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Staro$¢ bywa okreslana czasem pozegnan i wigze si¢ czesto ze stratami ponoszonymi
przez cztlowieka w tym okresie zycia. Dotyczg one zdrowia, osiggania mniejszych dochodow
1 koniecznoscig prowadzenia oszczedniejszego stylu zycia. Przej$cie na emeryture to réwniez,
utrata pozycji spotecznej, zrezygnowanie z dotychczasowego towarzystwa. [Kedziora —
Kornatowska K. 2007].

Jednym z problemow psychospotecznych os6b w starszym wieku jest osamotnienie
1 samotno$¢. Samotno$¢ prowadzi do zycia obok spoteczenstwa, a przyczyng takiej sytuacji
jest brak pozytywnych relacji 1 integracji z innymi osobami. Ludzie starzy nie mogac sprostac
wyzwaniom stawianym przez wspoOlczesno$é, przy braku pomocy ze strony rodziny lub
przyjacidt  wycofuja si¢ z zycia  spotecznego. Zachowanie  samodzielnosci
1 samowystarczalnosci jest jedng z podstawowych potrzeb kazdego cztowieka. Aktywnosc
ruchowa warunkuje wykonywanie czynnosci dnia codziennego i decyduje o jako$ci zycia
cztowieka [Wieczorkowska — Tabis K. i in. 2008]

Na pytanie dotyczace zaangazowania osOb starszych w rozne formy aktywnosci
studenci najcze$ciej wymieniaja, ze jest to ogladanie telewizji oraz opieka nad wnukami.
Wedhug studentow osoby starsze rzadko podejmuja prace zawodowa i spoteczng, rzadziej

wymieniajg robotki reczne i modlitwe. (Wyk.9)

Pracaspoteczna; 6

Pracazawodowa; 5
Ogladanie

Modlitwa; 4 telewizji; 30

B Ogladanie telewizji
B QOpiekanad wnukami
B Rekodzieto

B Modlitwa

B Pracazawodowa

B Pracaspotfeczna
Rekodzieto; 5

Opiekanad
wnukami; 15

Wykres 9. Formy aktywnosci cztowiek starego

Aktywnos¢ spoteczna nabiera duzego znaczenia wraz z uptywem lat, stanowi wazny
element porozumiewania si¢ z drugim czlowiekiem, warunkuje zaspokojenie potrzeb
biologicznych, spotecznych, kulturalnych, utatwia akceptacje starosci, pomaga zwalczac stres,
pozwala odczuwac¢ satysfakcje 1 wptywa na jako$¢ zycia. Brak aktywno$ci moze prowadzié¢

do braku akceptacji otoczenia i do samotnosci. Prowadzone badania, dotyczace zainteresowan
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1 aktywno$ci senior0w w czasie wolnym pozwalajg okresli¢ rodzaje aktywnosci osob
starszych, autorzy wymieniaja, ze sa to najczesciej: ogladanie telewizji, czytanie gazet,
spotkania z przyjaciélmi, doksztatcanie na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, oraz praca
charytatywna [Szarota Z. 2004].

Na pytanie dotyczace sprawowania opieki nad osoba starsza studenci podaja, ze to
rodzina powinna ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za pomoc osobie starszej, pojedynczy studenci

wymieniajg, ze instytucje panstwowe (Wyk. 10).

Instytucje
panstwowe
9%

Rodzina
91%

Wykres 10. Odpowiedzialnos¢ za opieke nad osobami starszymi.

Posiadanie dorostych dzieci 1 wnukéw umozliwia osobom starszym pomoc i opieke
w rodzinie. Niepokojace sa prognozy demograficzne zaktadajace spadek przecigtnej liczby
dzieci i wnukéw, a wzrost liczby osob bezdzietnych. Obserwowane zmiany w modelu
rodziny, zanikanie rodzin wielopokoleniowych, a powstawanie rodzin sktadajacych si¢
z rodzicow 1 jednego lub dwojga dzieci, oznacza ograniczenie rodzinnego ,, lancucha
pomocy” 1 ostabienie opiekunczych mozliwosci rodziny. Pomimo tych zmian w Polsce to
rodzina nadal odgrywa gtéwng role w sprawowaniu opieki nad osobg starszg. Jest ona
bowiem naturalnym $rodowiskiem, od ktorego wymaga si¢ wsparcia materialnego,
fizycznego 1 duchowego dla czltowieka starego. Na rodzinie ludzie starsi koncentruja swe
uczucia, skupiaja aktywnos$¢, od niej tez oczekuja wsparcia i pomocy w potrzebie. W sytuacji,
kiedy rodzina nie jest w stanie sama zapewni¢ petnej opieki seniorom konieczne jest wsparcie
organizacji panstwowych. W organizacji opieki nad osobami starszymi w Polsce

wspotpracujg resorty zdrowia i polityki socjalnej.
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4. \WnioskKi

Skojarzenia ze staroscig prezentowane przez studentow kierunku pielegniarstwa sg
negatywne, co odpowiada stereotypowym wyobrazeniem nadal funkcjonujacym
w spoteczenstwie polskim.

Czynnikami majacymi najwiekszy wptyw na dozycie sedziwego wieku wedtug studentow
majg: wlasciwy styl zycia, odzywienie, aktywnos$¢ fizyczna 1 czynniki genetyczne,
w mniejszym stopniu ma wpltyw dobry status materialny, kontakt z bliskim, rozwdj
medycyny, brak stresu, konsultacje lekarskie.

Gléwne problemy zdrowotne osob starszych w opinii studentdow wynikaja z chordb
uktadu sercowo — naczyniowego serca i choréb narzadu ruchu.

Osoby starsze wolny czas najczgsciej] wykorzystuja na ogladanie telewizji 1 sluchanie
radia oraz sprawowanie opieki nad wnukami.

. Poznanie specyfiki 1 uwarunkowan okresu starzenia umozliwia ksztaltowanie
prawdziwego wyobrazenia o czltowieku a jednocze$nie pomaga w akceptacji swojej

przyszitej starosci.
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Streszczenie

Wyobrazenia o cztowieku starym sa rozne, czgsto skrajne i1 przeciwstawne od
madrosci, doswiadczenia i kompetencji do niezalezno$ci od innych, samotno$ci i $mierci.
Skojarzenia ze staro$cig odpowiadajg czesto stereotypowym wyobrazeniom panujacym
w polskim spoleczenstwie. W zwigzku z systematycznie wzrastajgca liczbg oséb starszych
kreowanie prawdziwego obrazu starosci jest waznym elementem w ksztatceniu studentow
kierunku pielggniarstwo.

Celem badan, ktore przeprowadzono wsrod grupy 55 studentow drugiego roku
kierunku pielegniarstwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. J. Grodka w Sanoku
byto poznanie opinii na temat starzenia 1 staro$ci. Zastosowano metod¢ sondazu
diagnostycznego a narz¢dzie badawcze stanowil autorski kwestionariusz ankiety.

Na podstawie analizy wynikow sformutowano nastepujace wnioski. Prezentowane
przez studentdéw kierunku pielegniarstwo skojarzenia ze staroscig wynikajg ze stereotypowych
wyobrazen powszechnych w spoteczenstwie polskim. Zdaniem badanych dozycie sedziwego
wieku determinuja gtéwnie: styl zycia i czynniki genetyczne. Problemy zdrowotne o0sob
starszych w opinii studentoéw wynikajg najczesciej z chordb uktadu sercowo — naczyniowego
oraz choréb narzadu ruchu. Prawdziwe wyobrazenie o czlowieku starym
I procesie starzenia pozwala zaakceptowac osoby starsze i konstruktywnie przygotowywac sie

do starosci.

Summary

Images of an old person are diverse, connected with wisdom, competence, knowledge
but also with a person who is weak, ill and dependent on others. Associations with old age are
very often negative, which corresponds with stereotyped images functioning still in Polish

society. Due to a systematic growth of the amount of old people a true image of old age
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without prejudice and against prevailing stereotypes is an important element in educating
students of nursing specialisation.

The objective of research conducted in a group of 55 students of the second year of
nursing specialization was to recognise an opinion of students of nursing specialization at Jan
Grodek State College in Sanok about old age. It was chosen to use a diagnostic poll method
and a survey as a research tool. Questions included in the survey concerned among others:
associations with old age, factors influencing ageing process, symptoms of ageing connected
with appearance, the most characteristic personality features of an elderly person, values of an
old age and situations particularly difficult for an old person. On the basis of analysis of the
received research results the following conclusions have been drawn: associations with old
age presented by the students of nursing specialisation are negative, which corresponds with
stereotyped images functioning still in Polish society. The main health problems of elderly
people are due to cardiovascular and musculoskeletal diseases. The elderly spend their free
time mostly watching TV, listening to music and looking after their grand-children.
Knowledge of specific aspects of ageing process among students makes it easier to take care
of an old person. Getting to know specific aspects and conditions of ageing process enables
shaping a true picture of a man and , at the same time, helps to accept our old age in the

future.
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Ewa Smolen
Instytut Medyczny PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku

JAKOSC ZYCIA - GENEZA, DEFINIOWANIE, METODY POMIARU
ORAZ ZNACZENIE W NAUKACH MEDYCZNYCH

QUALITY OF LIFE — ORIGINS, DEFINING, MEASUREMENT
METHODS
SIGNIFICANCE IN MEDICAL SCIENCES

1. Wstep

Nauka zajmujaca si¢ wiedza o jakoSci zycia jest kwalitologia, analizujaca
1 wzbogacajaca merytorycznie i metodologicznie zagadnienie jako$ci zycia [Daszykowska,
2007]. Wspdiczesnie jako$¢ zycia jest popularna wsrod wielu dyscyplin naukowych.
Zainteresowanie tg kwestig obserwuje si¢ nie tylko w grupie naukowcow, politykow, ale
takze teoretykow oraz praktykow systemu ochrony zdrowia. Jako$¢ zycia uwarunkowana jest
wieloma aspektami, wsrdd ktorych znajdujg sie: fizyczne, estetyczne, kulturowe, materialne,
duchowe oraz spoteczne [Sokolnicka i in. 2003; Daszykowska 2006]. Dla jednostki ,,jakos¢
Zycia wigze sie ze zdrowiem, udanym zyciem rodzinnym, poczuciem wlasnej wartosci,
dobrymi kontaktami spolecznymi, umiejetnosciqg radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
poczuciem bezpieczenstwa” [Kochman 2007, s. 242]. Na przelomie XX 1 XXI wieku
zainteresowanie zagadnieniem oraz uszczegotowienie pojecia jako$ci zycia, przyczynito si¢
do zwigkszenia popularnosci pomiaru jakosci zycia w naukach medycznych [Kochman 2007].
Uwzglednienie pomiaru jakos$ci zycia w medycynie, zwigzane byto z rozwojem holistycznego
modelu medycyny [Sierkowska i in. 2005; Trzebiatowski 2011], jako alternatywa do
biotechnicznego podejscia w procesie leczenia [Wronska i in. 2004]. Holizm zaklada
catosciowe postrzeganie podmiotu opieki. Czlowiek w holizmie stanowi niepowtarzalng
catos¢: zywy, autonomiczny system, stanowigcy niepodzielng catos¢, ale wzajemnie
zaleznych psychologicznych, biologicznych 1 spotecznych elementow [Ciechaniewicz 2008].
Obecnie widoczne jest znaczne zainteresowanie tematyka jakoSci zycia w grupach
zawodowych nie tylko psychologéw klinicznych, socjologow, ale takze specjalistow zdrowia
publicznego, lekarzy oraz pielegniarek/ pielegniarzy. Waznym krokiem byly opracowane
w 1972 roku przez Rossner [Rossner za Wronskg 1 in. 2004] kryteria oceny procesu leczenia,

celem oceny jakosci zycia chorych [Wronska i in. 2004].
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Celem pracy byla analiza problematyki jako$ci zycia w dziedzinie medycyny na

podstawie przegladu pis§miennictwa.

2. Material i metoda

Prace wykonano metodg opisowa na podstawie danych uzyskanych z przegladu

pis$miennictwa.

3. Geneza pomiaru jakosci zycia

Wzmianki dotyczace problematyki jako$ci zycia mozna spotka¢ juz w dzietach
medrcow okresu starozytnosci tj. Heraklita, Demokryta, Sokratesa, Arystotelesa, Hipokratesa
i Platona. Pierwsze definicje okreslaly jako$¢ zycia jako szczeScie, dobrostan oraz
zadowolenie. Rozumiano jg jako stan rownowagi wewnetrznej, cnote, doskonatosé
ksztalttowane w procesie wychowania, a u jej podstaw byla hierarchia celow i1 wartosci
[Sokolnicka i Mikuta 2003; Trzebiatowski 2011]. W XX wieku pomiar jakosci zycia nabrat
wigkszego znaczenia, szczegOlnie w okresie nasilenia si¢ nieprawidlowych zachowan
w populacjach panstw rozwijajacych sie, do ktorych nalezaly m in. narkomania i wigksza
przestepczos¢. W tym okresie pomiar jakosci zycia umozliwial ocen¢ funkcjonowania bio-
psycho-spotecznego i poprawe warunkow zycia w istniejgcej sytuacji spotecznej [Kochman
2007]. Problematyka jakos$ci zycia oraz proba jej definiowania pojawita si¢ w piSmiennictwie
zachodnim w latach 60-tych ubieglego wieku [Sierakowska i Krajewska-Kutak 2004]. Miata
by¢ alternatywa odpowiedzi na niekorzystne zmiany w zyciu spotecznym, bgdac jednoczesnie
pojeciem antagonistycznym do ,,poziomu zycia® [Daszykowska 2007]. Zmienito si¢
rozumienie szczescia z ,,.by¢” na ,mie¢’ co przyczynito si¢ do pojawienia si¢ wielu
negatywnych stanéw i zaklocen w stanie zdrowia [Sokolnicka i Mikuta 2003]. Jako$¢ zycia
okreslang jako ,,dobre Zycie”, poszerzono o obszar , by¢” uwzgledniajacy takie kryteria
funkcjonowania jak: wolno$¢, edukacja, zdrowie, szczgscie [Sierkowska, 1 in. 2005].
Zagadnienie jakosci zaczeto odnosi¢ nie tylko do stopnia zaspokojenia potrzeb materialnych,
ale w ujeciu holistycznym takze w odniesieniu do sfery subiektywnej [Daszykowska 2007].
Problematyka jakosci zycia od lat siedemdziesigtych stanowi waznej element w naukach
medycznych, a wynika to z uwzgledniania w procesie leczenia sfery psychologicznej
[Juczynski 1999]. Dynamiczny rozw0j badan dotyczacy pomiaru jakosci zycia w dziedzinie
medycyny zaobserwowano w latach 80 i 90-tych XX wieku. W 1994 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia — WHO (World Health Organization) okreslita definicj¢ jako$ci zycia
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jako postrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu w kontekscie kultury i systemu
wartosci, w ktorym funkcjonuje zalezng od indywidualnych celow, oczekiwan oraz norm
uwarunkowanych warunkami $rodowiskowymi [Kochman 2007; Sierakowska i in. 2004,
Sierkowska, i in. 2005; Sokolnicka i in. 2003]. Wysoka jako§¢ zycia okresla si¢ jako
subiektywnie dobre samopoczucie, na ktére sktada si¢ cze$¢ poznawcza oraz uczuciowa czyli
poczucie szczescia [Wronska i in. 2004]. W roku 1994 powstalo Miedzynarodowe
Towarzystwo Badan nad Jako$ciag Zycia Uwarunkowana Stanem Zdrowia (The Interantional
Society for Heath Quality of Life Research) [Sierakowska i Krajewska-Kutak 2004; Wronska
i in. 2004].

W Polsce wzrost zainteresowania problematyka jako$ci zycia nastgpit w latach 80-
tych ubieglego stulecia [Sierakowska 1 Krajewska-Kutak 2004]. Zagadnieniem jakosci Zycia
zajmowali si¢ m.in. Szulc [Szulc 1996], Zahn [Zahn 1992], Wolowicka [Wotowicka 2001], de
Walden-Gatuszko [de Walden-Gatuszko 1997].

4. Definiowanie jakoSci zycia

W pismiennictwie jest wiele definicji dotyczacych jakosci zycia, a wynika to
z niejednorodnego rozumienia 1 interpretowania poje¢cia, ewaluowaniem oraz
wieloznacznoscig [Sokolnicka 1 Mikuta 2003; Trzebiatowski 2011]. Pojecie jakos$ci zycia nie
jest fatwe w definiowaniu, gdyZz nie jest ono bezposrednio obserwowalne i mierzalne, co
sprzyja dowolnosci interpretacji [Daszykowska 2007]. W powszechnym uzyciu pojecie
,»Jako$¢” ma wiele znaczen. W stosunku do zycia ludzkiego odzwierciedla indywidualne
odczucia 1 potrzeby cztowieka. Jako$¢ zwigzana jest takze z poczuciem satysfakeji,
szczg¢Sciem oraz spelnieniem. Rozpatrujac zagadnienie jako$ci mozna ujmowaé ja
w kategoriach samoakceptacji, zadowolenia oraz realizacji celow. Rozbiezno$¢ w okreslaniu
istoty oraz poziomu jakos$ci zycia wynika z faktu, iz nie zawsze ten sam priorytet ma
jednakowe znaczenie dla poszczegdlnych jednostek [Sokolnicka i Mikuta 2003]. Koncepcja
jakosci zycia (QOL — Quality of Life) stanowi przedmiot uwagi naukowcow réznych dziedzin
tj. pedagogiki [Daszykowska 2007], filozofii, socjologii, psychologii [Sierkowska i in. 2005:
35] oraz medycyny [Wotowicka 2001; Walden-Gatuszko 2000]. Specjalisci zajmujacy si¢
tym zagadnieniem zwracajg uwage, ze terminologia jakosci zycia jest niespojna i zbyt ogdlna,
a wynika to z braku jednorodnej definicji w zakresie réznych dziedzin naukowych [Kochman
2007; Wronska 1 in. 2004]. Nawet znaczne zainteresowanie tematyka jako$ci Zycia nie

pozwolito na ustalenie powszechnie akceptowalnego pojecia dla roznych S$rodowisk
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naukowych [Wronska i in. 2004]. Wspolna definicja pozwolitaby nie tylko na integracje
poszczegbdlnych nauk, ale wzbogacitaby analizy jakosci zycia i podejmowanie dziatan
poprawiajacych poziom jakosci zycia [Trzebiatowski 2011].

Pionierskie profesjonalne rozpatrywanie jakos$ci zycia nastgpito w drugiej potowie XX
wieku, a zwigzane bytlo z badaniami przeprowadzonymi przez ekonomistow i statystykow
spotecznych w Ameryce Potocnej, Francji, Anglii i1 Italii oraz krajach skandynawskich
[Wronska i in. 2004]. Proby zdefiniowania jako$ci zycia podjat si¢ Cambpell, pionier badan
w tym zakresie. Prowadzac rozwazania naukowe, wskazal na wazne znaczenie subiektywne;j,
indywidualnej oceny zycia osoby jako miary jego jakosci [Jenney ed. Campbell 1997].
Analiza uzyskanych wynikéw z badan dotyczacych poziomu zadowolenia z zycia pozwolita
na okreslenie wskaznikéw opisujacych nie tylko warunki zycia ale 1 subiektywne
uwarunkowania funkcjonowania jednostki. Campbell razem z Cinversem i Rodgersem
opracowat takze , Skale Jakosci Zycia”, umozliwiajaca subiektywna ocene wybranych
aspektow zycia [Campbell za Wronska 1 in. 2004]. Zagadnienie jako$ci zycia w drugiej
polowie XX wieku stanowilo wazny element w naukach spotecznych, w ktorych poczatkowo
oznaczata ,,dobre zycie”, ale w kategorii konsumpcjonizmu [Wronska 2004]. Zmiany
spoteczno-polityczne, rozumienia wolnosci cztowieka, troska o wlasny rozwoj zmienilty
podstawowe kryterium interpretowania jako$ci zycia z ,,by¢” na ,,mie¢” [Wronska i in.

2004].

Ekonomisci w definiowaniu jako$ci zycia zwracaja uwage na zaspokojenie potrzeb
socjalnych, dobrobyt spoteczny oraz ochrone srodowiska naturalnego [Sokolnicka 1 Mikuta
2003]. Zwracano takze uwagg, ze nie zawsze wzrost poziomu zycia zwigzany jest z lepszym

dostepem do dobr materialnych [Daszykowska 2007].

W dyscyplinie nauki jaka jest etyka, jako$¢ zycia rozpatruje si¢ jako ocene¢ przez
osobe swojego zycia w odniesieniu do realnej sytuacji na okre$lonym etapie Zzycia,

w konfrontacji do obowigzujacego wzoru [Sierkowska i in. 2005].

Psycholodzy wyodrebnili kryteria jakosci zycia takie jak: poziom $wiadomosci,
bogactwo przezy¢, poziom aktywnos$ci, tworczo$¢ 1 wspotzycie czlowieka w relacjach
interpersonalnych [Sokolnicka 1 Mikuta 2003]. W psychologii jakos$¢ zycia to poczucie
zadowolenia, stopien pomyslnosci zyciowe] w aspekcie zaistnialych potrzeb i mozliwosci ich
zaspokojenia przez jednostke [Sierkowska i in. 2005]. Jako$¢ zycia zdaniem psychologow
warunkuje pelnienie zadan rodzinnych 1 zawodowych oraz mozliwo$¢ uzyskania wparcia
spotecznego, okreslanego mediatorem poczucia szczes$cia 1 jakosci zycia [Banka 2005].

Jakos$¢ zycia utozsamia¢ mozna z poczuciem szczescia i wtedy oznacza¢ moze poczucie
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zadowolenia z zycia 1 harmonii jednostki z sobg i otoczeniem [Wronska 1 in. 2004]. Siriaes
rado$¢ [Siriaes za Wronska 1 in. 2004] dodatkowo wyrdznit takie elementy jakos$ci zycia jak
aktywno$¢, dobre relacje interpersonalne, zaufanie jednostki do siebie oraz elementarne
poczucie szcze$cia, ktore mozna osiggnaé w doswiadczeniach emocjonalnych, poczuciu

szczescia oraz przez rado$¢ [Wronska, 1 in. 2004].

Socjolodzy wuznajg, ze jako$¢ zycia wynika z zaspokojenia materialnych

1 pozamaterialnych potrzeb cztowieka [Sokolnicka i Mikuta 2003].

Wielu naukowcow zajmujacych si¢ zagadnieniem jakosci zycia (Archenholtz,
Burckhardt, Segesten, Bowling, Campbell, Andrews, Ferrans, Powers Flanagan, Padill,
Spiker) zwracato uwage na problematycznos$¢ i wielkowymiarowo$¢ pojecia [Kochman
2007]. Zdaniem badaczy uwarunkowania jakosci zycia ulegaja zmianie w czasie doswiadczen
codziennosci 1 okresu rozwojowego cztowieka. Zalezno$¢ owa jest obustronna tzn., ze jakos¢
rozwoju jest tez funkcja poczucia jakosci zycia [Banka 2005]. Znawcy problematyki zwracaja
uwage, ze jako$¢ zycia to pojecie, ktore podlega indywidualnej, subiektywnej ocenie,
a dodatkowo zmienia si¢ w czasie, pod wplywem czynnikéw zardwno zewngtrznych jak

i wewnetrznych [Wronska i in. 2004; Wiraszka i in. 2004].

Pedagogiczna koncepcja jakosci zycia podkresla znaczenie jednostki 1 jej godnosci
oraz permanentnej troski o jako$¢ zycia w poszczegolnych okresach zycia, bedacej

podmiotem w procesie wychowania [Daszykowska 2007].

Jako$¢ zycia mozna rozpatrywa¢ w odniesieniu do zycia czlowieka i czlowieka jako
podmiotu. Tym samym jako$¢ zycia warunkuje swoiste zycie osoby [Sierkowska 1 in. 2005].
Warto$ci decydujace o jakoSci zycia sg zwigzane z réznymi sferami funkcjonowania
jednostki, odnoszac sie do przyjetego stylu zachowan i dziatania. W zwigzku z tym istnieja
pokrewne terminy zwigzane z pojeciem jakosci zycia. Wérdd nich sa sens zycia, styl Zycia,

sposob zycia oraz tryb 1 poziom zycia [ Daszykowska 2007].

5. Koncepcje jakosci zycia w naukach medycznych

W okresie rozwoju medycyny naprawczej rozpatrujac zjawisko choroby odnoszono je
gléwnie do aspektu fizycznego. Wprowadzenie zasad medycyny holistycznej uwzgledniajace;j
elementy filozofii, socjologii 1 psychologii wywotato zmiany w definiowaniu zdrowia
I choroby. Czlowiek zaczal by¢ pojmowany jako byt o wiclowymiarowej, fizycznej,

psychicznej, duchowej oraz spotecznej strukturze, tworzacej cato§¢. Humanizacja medycyny
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zwrocita uwage jednoczesnie na godno$¢ osoby i1 zmierzanie do zapewnienia mu szczescia
[Sierakowska i Krajewska-Kutak 2004; Schipper 1990]. Zaobserwowano, ze zar6wno sama
choroba jak i proces leczenia wplywaja nie tylko na wymiar biologiczny czlowieka, ale
dodatkowo na jego sfere psychiczng i spoteczng. Wzrastajagca $wiadomos$¢ pacjentow
odnosnie leczenia 1 uczestnictwa w nim, spowodowaty, ze nie bez znaczenia byt poziom
zadowolenia z oceny procesu leczenia oraz dziatania systemu opieki zdrowotnej [Wiraszka
2004; Turska i Skowron 2009].

Pojecie jakosci zycia w medycynie wigzg si¢ takimi terminami jak zdrowie i choroba
[Heszen i Sek 2008; Tobiasz-Adamczyk 2006]. W ostatnich dekadach XX wieku
definiowanie 1 rozumienie powyzszych poje¢ ulegato zmianie. W 1977 roku zwrot ,,quality of
life-jakos$¢ zycia” zostal wlaczony do bazy Index Medicus [Sierakowska i Krajewska-Kutak
2004]. Jakos$¢ zycia mozna rozpatrywaé w aspekcie choroby, niepetnosprawnosci oraz
niedotegstwa. Jako$¢ zycia w chorobie Gotay [Gotay za Wronska 1 in. 2004] okreslit jako: stan
dobrego samopoczucia sktadajacy si¢ z umiej¢tnosci radzenia sobie z codziennymi
obowigzkami, co odzwierciedla si¢ dobrym samopoczuciem fizycznym, psychicznym,
spotecznym oraz satysfakcja pacjenta z radzenia sobie w zaistnialej sytuacji w polaczeniu
z kontrolg nad chorobg i objawami wynikajagcymi z procesu leczenia. Odrgbng definicje
jakosci zycia sformulowat Torrance [Torrance za Wronska i in. 2004], ktérego zdaniem
oprocz aspektow bio-psycho-spotecznych wptywajacych na jako$¢ zycia jednostki istotne
znaczenie maja takze wzgledy ekonomiczne, polityczne, kulturowe, estetyczne i intelektualne

[Wronska 1 in. 2004].

Badania w zakresie jako$ci zycia przyczynily si¢ do wyodrebnienia takich rodzajow
jak: jako$¢ zycia niezalezna od stanu zdrowia (NHRQL-non health related quality of life) oraz
jakos¢ zycia zalezna od stanu zdrowia czyli HRQL-health related quality of life [Sokolnicka
1 Mikuta 2003]. Pojecie HRQL oznaczajacej jakos¢ zycia uwarunkowang stanem zdrowia
wprowadzit w 1990 roku Schipper [Schipper 1990], okreslajac ja jako funkcjonalny wynik
choroby oraz terapii odbierany przez cztowieka. Uznal, Zze poczucie stanu wlasnego zdrowia
stanowi podstawowy wyznacznik jakosci zycia [Schipper 1990]. Na jakos$¢ zycia zwigzang ze
stanem zdrowia sktada si¢ stan biologiczny, sprawno$¢ ruchowa, stan psychiczny, sytuacja
spoleczna, warunki bytowe, obecno$¢ symptomow fizycznych oraz sfera duchowa cztowieka
[Kochman 2007]. Walden-Gatuszko [Walden-Gatuszko K., 1997] okreslita jako$¢ zycia jako
réznice migdzy faktyczng sytuacja czlowieka, a stanem spodziewanym. Rylander [Raylander
za Wronskg 1 in. 2004] zwrocit uwage w pomiarze jakoSci Zycia na rozroznienie stanu
zdrowia ustalonego na podstawie obiektywnych kryteriow a subiektywnym doswiadczeniem

chorego [Wronska i in. 2004]. Pojecie jakos$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem obejmuje takie
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aspekty zdrowia jak: zdrowie ogolne, funkcjonowanie fizyczne, symptomy choroby,
funkcjonowanie emocjonalne, funkcje poznawcze, funkcjonowanie w petnionych rolach,
funkcjonowanie spoteczne, wydolno$¢ seksualng oraz zagadnienia egzystencjalne.
Dodatkowo poza opisem negatywnych sktadowych takich jak l¢k i przygnebienie, zawiera
takze pozytywne czyli nadziej¢, satysfakcje 1 adaptacje [Sierkowska 1 in. 2005; Wiraszka 1 in.
2004]. Jako$¢ zycia uzalezniona od stanu zdrowia obejmuje stany potrzeby i problemy
zwigzane z dolegliwosciami bolowymi, skroceniem prawdopodobnej dhugosci zycia,
hospitalizacja, funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia oraz poczuciem odosobnienia

spotecznego [Sokolnicka i Mikuta 2003].

Od momentu pojawienia si¢ zagadnienia jakosci zycia w medycynie rozwdj badan
z zakresu jakos$ci zycia jest bardzo intensywny i cieszy si¢ duza popularnoscig. Analizy
1 postepowanie badawcze prowadzone byly w obrebie medycyny dla oceny dziatania lekow
lub metod leczenia, dajac mozliwo$¢ wyboru tej, ktéra w najmniejszym stopniu wptywa na
obnizenie poziomu jakos$ci zycia. Badanie jakosci zycia obejmuje takze ocene efektywnosci
metod psychologicznych poprawiajacych jako$¢ zycia. Waznym aspektem pomiaru jakosci
jest ocena jakosci opieki medycznej [Kochman 2007]. Na model jako$ci zycia
uwarunkowanej stanem sklada si¢ minimum cztery komponenty: stan fizyczny w tym
sprawno$¢ ruchowa, stan psychiczny, sytuacja spoteczna z warunkami materialnymi oraz
doznania somatyczne [Sierkowska i in. 2005; Wronska i in. 2004]. Uwzglednia si¢ takze takie
komponenty jak: funkcjonowanie w rolach spotecznych, status ekonomiczny, religijno$¢ oraz

subkomponentow: seksualnos¢, postrzeganie ciata 1 samoocene [Wronska 1 in. 2004].

Stosowanie metod pomiaru jakosci zycia oraz HRQL uwarunkowane jest m.in.
rodzajem choroby, rodzajem terapii oraz innymi zalezno$ciami, wptywajacymi na sfere
fizyczng 1 emocjonalng. Jakos¢ zycia uwarunkowana zdrowiem odnosi si¢ do oceny
funkcjonowania chorych, ich ogodlnego dobrostanu i postrzegania zdrowia w sferze bio-
psycho-spotecznej. Patrick i Erickson [Patrick ed. Erickson za Kochman 2007] postulowali,
ze pojecie HQRL jest $cisle zwigzane z dtugoscig trwania zycia, modyfikowang m. in. przez:
ostabienie, stany funkcjonalne, postrzeganie 1 czynniki spoteczne, wpltywajace na przebieg
choroby, leczenia i opieki [Kochman 2007]. Naukowcy badajacy zagadnienie HRQL
jednoglosnie wskazali, ze jako$¢ zycia stanowi subiektywna oceng i tylko osoba chora moze
poréwnac swoj stan ze stanem oczekiwanym, ktory chcialby osiggna¢ [Wronska i1 in. 2004;
Bujok i Tombarkiewicz 2005]. Pod koniec lat 90-tych Dubois spostrzegl, ze medycyna nie
powinna sama precyzowac jako$ci zycia, a jedynie wspomagaé czlowieka w zachowaniu

dobrego stanu zdrowia i umozliwia¢ ,uprawia¢ sztuke zycia” [Kochman, 2007]. Pomiar
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jakosci zycia u 0sOb z chorobami przewlektymi pozwala pozyska¢ informacje potrzebne
w podejmowaniu decyzji zwigzanych z leczeniem oraz rozwigzywaniu probleméw i potrzeb
dotyczacych terapii [Sierkowska i in. 2005; Turska 1 Skowron 2009; Bujok i Tombarkiewicz
2005].

WHO okreslito jako$¢ zycia jako poczucie cztowieka co do jego miejsca w zyciu
w zwigzku z kulturg i systemem wartos$ci spoteczenstwa, z jego celami, oczekiwaniami
1 normami. Jako$¢ zycia uzalezniona jest od stanu zdrowia 1 stanu psychicznego,
niezalezno$ci, kontaktow socjalnych jednostki i czynnikow srodowiskowych [Daszykowska
2007]. Wedlug Heszen i S¢k [Heszen i S¢k 2008]. Na jakos$¢ zycia sktadaja si¢ wymiar
obiektywny (zespdét warunkéw zycia cziowieka) 1 subiektywny (wewngtrzne procesy
wartosciowania poszczegolnych sfer zycia cztowieka). Cytowane autorki zdrowie uznaty za
nie jedyny, ale wazny warunek szczgsécia [Daszykowska 2007]. Zdaniem Kochman [Kochman
2007] pomiar jako$ci zycia w kontekscie funkcjonowania chorych pozwala na rozpoznanie
problemoéw 1 potrzeb jednostki, a dodatkowo stwarza warunki do indywidualnego podejscia
i zapewnienia wiasciwej opieki. Wedtug Sierakowskiej i wsp. [Sierakowska i in. 2005]
uwzglednia subiecktywng ocen¢ stanu bio-psycho-spotecznego w aspekcie codziennego
funkcjonowania z chorobag jej skutkami i udziatu w procesie leczenia. Tym samym chory staje
si¢ partnerem w procesie leczenia 1 pielegnowania [Sierkowska 1 in. 2005]. Przy ocenie
HRQL nalezy uwzglednia¢ mozliwosci funkcjonalne cztowieka, sposob postrzegania sytuacji
zyciowej, poziom satysfakcji z zycia i dobrego samopoczucia oraz symptomy chorobowe

a takze kondycje¢ fizyczng zmieniong pod wpltywem choroby, wieku itp. [Wronska i in. 2004].

Pomiar poziomu jakosci zycia u chorych uzupetnia obiektywne i kliniczne rezultaty
leczenia. Stanowi zrodio informacji odno$nie uzyteczno$ci postgpowania leczniczego.
Pozwala dobra¢ zastepcza forme leczenia, a dodatkowo stwarza warunki do pordéwnania
skuteczno$ci dwoch metod leczenia standardowej z eksperymentalng [Wiraszka i in. 2004].
Prowadzenie dzialan zwigzanych =z pomiarem jakosci zZycia przez lekarzy,
pielegniarki/pielegniarzy i innych pracownikow systemu ochrony zdrowia, mozna zastosowac
w praktyce. Wyniki uzyskane z badan mogag stuzyé poprawi¢ sposéb komunikowania si¢
1 przeplywu informacji, ocenia¢ poszczeg6lne aspekty zycia istotne dla chorego, sytuacji bio-
psycho-spoteczna, diagnozowac problemy a jednoczesnie utatwiaé realne planowanie opieki
holistycznej. Akceptacja zmian uwarunkowanych chorobg tj. symptomy somatyczne,
oszpecenie, rozny rodzaj niepelnosprawnosci, dtugotrwata terapia, wystgpowanie powiktan
oraz otrzymanie niepomy$lnego rokowania nie jest tatwa, a czasem wrecz niemozliwa

[Sierkowska 1 in. 2005]. Poziom jakosci zycia chorych przewlekle warunkujg dodatkowo
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takie czynniki jak: pte¢, wiek, pelnione role spoteczne, zdolno$¢ adaptacji, osobnicze
mozliwosci ale 1 umiejetnos¢ radzenia sobie z chorobg. Wazne znaczenie przypisuje si¢

wsparciu otrzymanemu od otoczenia [Sierakowska i Krajewska-Kutak 2004].

6. Metody pomiaru jakosci zycia

Obecnie badania naukowe prowadzone w dziedzinie medycyny powinny cechowac
uzyteczno$¢, czyli mozliwo$¢ zastosowania w praktyce. Zmienilo si¢ takze podejscie do
pacjenta z przedmiotowego na podmiotowe, co umozliwia osobie chorej wyrazanie opinii
dotyczacych terapii i pielegnowania. Pacjent stat sie wspoOlpartnerem w procesie leczenia,
a medycyna zmierza tym samym ku wigkszej humanizacji [Daszykowska 2006; Kochman
2007; Uchmanowicz i Jankowska-Polanska 2013]. W pomiarze poziomu jakos$ci zycia stosuje
si¢ narzgdzia badawcze tj. instrumenty — skale pomiaru. Standaryzowane kwestionariusze
umozliwiaja ujednolicone, obiektywne kwalifikowanie danych uzyskanych w badaniu, co
ulatwia oceng, szacowanie 1 porOwnanie wynikow. Przykladowe standaryzowane
kwestionariusze badawcze stosowane w pomiarze poziomu jakosci zycia to np.: QL Index
(QLI — Quality of Life Index) — Ferrans i Powers [Ferrans ed. Powers 1985], Obesity Related
— Being (ORWELL 97), Skala QL (QOLS) Burchardt/Flanagan, General Heath Questionnaire
(GHO) [Flangan 1982], Ferrans and Power’s Quality of Life Indeks [Ferrans ed. Powers
1985]. Wybdr kwestionariusza uwarunkowany jest celem prowadzonych badan. W pomiarze
ogolnej jakosci zycia stosuje si¢ tzw. profile zdrowia [Sierkowska 1 in. 2005], a badajac
jakos¢ zycia w okreslonej jednostce chorobowej specyficzne narzedzia badawcze np. skala
EORTC QLQ-C 30 pozwalajace oceni¢ poziom jako$ci zycia u kobiet po mastektomii
[Szadowska-Szlachetka i in. 2013]. Kwestionariusze specyficzne cechuje wicksza czutos¢ co
umozliwia okreslenie aspektow jakosci najistotniejszych dla danej jednostki chorobowej
[Sierkowska 1 in. 2005]. Akceptacja choroby koreluje z poziomem jakosci Zycia. im wyzszy
poziom akceptacji stanu tym wyzszy poziom jakosci zycia. Natomiast brak akceptacji
choroby nawet przy niewielu dolegliwo$ciach somatycznych obniza znacznie poziom jakosci
zycia u chorych [Sierkowska 1 in. 2005].

W piSmiennictwie spotka¢ mozna liczne doniesienia dotyczace badan pacjentow
hospitalizowanych oraz leczonych ambulatoryjnie. Wskazuje to na wazno$¢ zagadnienia jaka
jest jakos$¢ zycia [Sierkowska 1 in. 2005; Uchmanowicz i Jankowska-Polanska 2013].
Choroba przewlekta wptywa nie tylko na stan chorego i jego funkcjonowanie zmienione
w procesie rozwoju choroby i1 leczenia, ale dodatkowo w §rodowisku spotecznym,

zawodowym, rodzinnym [Sierkowska i in. 2005]. Jako$¢ zycia ma znaczenie nie tylko
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jednostkowe ale 1 spoteczne. Obserwuje si¢ w medycynie 1 naukach spotecznych
podejmowanie dziatah majacych na celu zapewnienie wysokiej jakosci zycia, zwigzanej
z zaspokajaniem potrzeb materialnych, kulturalnych, pracy, odpoczynku oraz bezpieczenstwa.
Problematyka jako$ci zycia rozpatrywana jest w odniesieniu do wielowymiarowego rozwoju
jednostki, ktora okresla ja w odniesieniu do indywidualnych kryteriow wartoSciowania,

wynikajacych z osobowosci 1 dazen [Daszykowska 2007].

Definiowanie oraz pomiar jakosci zycia to zagadnienie popularne ale
i kontrowersyjne. Wyniki badan dotyczacych pomiaru jako$ci zycia z zastosowaniem
standaryzowanych narzedzi badawczych sa podstawa dla pracownikdéw systemu ochrony
zdrowia modyfikacji procesu leczenia i opieki oraz zestawienia korzysci w odniesieniu do

negatywnych efektow terapii [Sokolnicka i Mikuta 2003].

Pomiar jako$ci zycia jest popularny w medycynie, a szczegdlnie w dziedzinie
onkologii. Badania prowadzone wsrdd kobiet po mastektomii pozwalaja na ocen¢ nasilenia
nie tylko dolegliwosci fizycznych i1 psychicznych, ale i funkcjonowania spotecznego. Analiza
wynikow badan Szadowskiej-Szlachetka i wsp. [Szadowska-Szlachetka 2013], pozwolita na
stwierdzenie, ze zabieg rekonstrukcji piersi kobiet po mastektomii zapewnia lepsze
funkcjonowanie fizyczne, spoteczne 1 emocjonalne. Wskazane jest wigc informowanie kobiet
o mozliwosci wykonania rekonstrukcji piersi. W leczeniu kobiet po mastektomii potrzebne sa
rézne formy wsparcia udzielane przez pielggniarki, lekarzy rodzing oraz grupg wsparcia
,Amazonki”, na co wskazali w wynikach swoich badan Puchalska i wsp. [Puchalska i in.
2011]. Potrzeba wsparcia wynika z niskiej jakosci zycia kobiet po mastektomii w réznych
wymiarach zycia, co stwierdzilo w swoich pracach wielu badaczy zajmujacych si¢ tym
zagadnieniem zycia [Puchalska i in. 2011; Szadowska-Szlachetka 2013]. Podano zaledwie
kilka przyktadéw prowadzonych dociekan naukowych, ze wzgledu na obszerno$¢ tematyki

pomiaru jakoS$ci, przekraczajace ramy prezentowanej pracy.

7. Podsumowanie

Zagadnienie jako$ci zycia zostalo wprowadzone w dziedzinie medycyny w drugiej
polowie XX wieku. Od momentu pojawienia si¢ jest wysoce popularne w wielu
specjalnosciach medycznych. Obecnie obserwuje si¢ intensywny rozwdj problematyki jakosci
zycia zarowno w kwestii merytorycznej jak i metodologicznej. Dziatania badaczy zmierzaja
do ustalenia jednej wspolnej definicji, razem z naukami spotecznymi, co umozliwiloby:

yjednolicenie 1 standaryzowanie metod, technik i narzedzi badawczych w réznych
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dziedzinach nauki, poréwnywanie wynikoéw uzyskanych badan oraz podejmowanie

interdyscyplinarnych dziatah majacych na celu utrzymanie jako$ci zycia na wysokim

poziomie.

Prowadzenie badan dostgpnymi metodami, technikami i narzedziami badawczymi

pozwala na pomiar jakosci zycia chorych i uwzgledniania tej kwestii w planowaniu procesu

leczenia i opieki.
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Streszczenie

Zainteresowanie koncepcja jakosci zycia wzrasta w obszarze roéznych dziedzin
naukowych w tym w medycynie na $wiecie i w Polsce od lat osiemdziesiagtych ubieglego
wieku. Do popularyzacji zagadnienia jakos$ci zycia w naukach medycznych przyczynit sig¢
holizm w medycynie, ktéry zmienit podejscie przedmiotowe na podmiotowe do chorego. Nie
ustalono jednej wspolnej definicji dla tego zagadnienia, co wynika z trudno$ci
w bezposrednim obserwowaniu, mierzeniu a tym samym dowolnosci w interpretowaniu.

Jakos$¢ zycia w naukach medycznych zwigzana jest z poczuciem stanu wlasnego
zdrowia. Sktadajg si¢ na nig stan biologiczny, sprawno$¢ ruchowa i obecno$¢ dolegliwosci
somatycznych, stan psychiczny, sytuacja spoteczna i bytowa oraz sfera duchowa.

Ocena poziomu jako$ci zycia dokonywana jest za pomoca réznych metod, technik
1 narzedzi badawczych. Stosowanie standaryzowanych kwestionariuszy pozwala na uzyskanie
najbardziej trafnych i rzetelnych wynikow, ktére mozna zastosowa¢ w praktyce, podnoszac

nie tylko jako$¢ zycia chorych, ale rowniez poziom sprawowanej opieki i leczenia.

Summary

General interest in a concept of life quality has been growing in the area of various
scientific fields including medicine all over the world and in Poland since the 80’ of the last
century. Popularity of a life quality concept in medical science is due to holistic medicine

which has changed the approach towards an ill patient from him being an object to being
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a subject. One common definition for this issue has not been established which is
a consequence of difficulties in direct observation, measuring and , as follows, freedom in
interpreting.

Quality of life in medical science is connected with a sense of the state of our own
health. It consists of biological state, motoric efficiency and presence of somatic problems,
mental state, social status, life situation and spiritual sphere.

Evaluation of the life quality level is done by different methods, technics and research
tools. Use of standarised surveys enables acquiring the most solid and accurate results which
can be used in practice and improve not life quality of ill people but also standard of medical

care and treatment.
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AKTUALNE TRENDY W PRODUKCJI MLEKA NA OBSZARACH
GORSKICH | GORZYSTYCH KARPAT POLSKICH

CURRENT TRENDS IN MILK PRODUCTION IN MOUNTAINOUS
AND HILLY REGIONS OF POLISH CARPATHIAN MOUNTAINS

1. Wstep

Poglowie bydta w Polsce zmniejszyto si¢ w latach 1985 — 2010 o 2871 tys. szt. (z
5528 tys. do 2657 tys. [GUS 1986-2011]. W tym okresie nastgpito blisko dwukrotne
zmniejszenie poglowia bydta mlecznego na obszarach gorskich i gorzystych [Nowakowski
2009]. Do najwazniejszych przyczyn redukcji pogtowia bydta mlecznego mozna zaliczy¢:
brak ustabilizowanej koniunktury wzrostu dochodowos$ci produkcji mleka, kwotowanie,

wymagania dobrostanu zwierzat oraz utrudnienia w skupie mleka [Bros$ 2007 ].

Tereny gorskie i gérzyste w Polsce sa naturalnie predysponowane do chowu bydta
mlecznego. Wystarczajaca powierzchnia fak 1 pastwisk moze by¢ czynnikiem stymulujacym
ten kierunek produkcji. W pracach Musiata [2008], Musiata 1 in. [2010] oraz Sroki i Happe
[2009] mozna spotka¢ informacje dotyczace znacznych mozliwosci produkcji mleka i chowu
bydla mlecznego na terenach gorskich i gorzystych w naszym kraju. Juz od wielu lat
w rodzimej literaturze brak jest publikacji przedstawiajacych stan aktualny 1 kierunki
w produkcji mleczarskiej na terenach gorskich i gorzystych. Stato si¢ asumptem dla podjecia

badan w tym zakresie.
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Rys. 1. Pogtowie bydta w Polsce w latach 1985-2010

Celem pracy bylo okreslenie stanu produkcji mleczarskiej i wskazanie na aktualne
trendy w chowie bydta mlecznego na obszarze oddziatywania Okregowej Spoétdzielni

Mleczarskiej w Jasienicy Rosielnej.

2. Metoda

Badania inwentaryzacyjne przeprowadzono na podstawie danych uzyskanych w OSM
Jasienica Rosielna. Spotdzielnia skupowata mleko na obszarach gorskich 1 gorzystych Karpat
Polskich. Szczegblnie dotyczylo to nastgpujacych mezoregionow: Dotdéw Jasielsko-
Sanockich, Beskidu Niskiego, Bieszczad, Pogoérza Strzyzowskiego, Pogorza Cigzkowickiego,
Pogorza Dynowskiego, Pogorza Przemyskiego. Zebrane dane dotyczace lat 2003 - 2009

opracowano przy pomocy metody inwentaryzacyjno-porownawcze;.

3. Wyniki i dyskusja

W okresie od  roku 2003 do roku 2009 na obszarze oddzialtywania Okrggowej
Spoéidzielni mleczarskiej w Jasienicy Rosielnej nastgpito zmniejszenie liczby dostawcow
mleka o 1761 (7,4-krotne), z 2036 w 2003 do 275 w roku 2009 (tab. 1). Najwicksze
zmniejszenie nastgpito w latach 2006-2008 (rys. 2). W analizowanym okresie (2003-2009)
nastapit wzrost 1,76 krotny skupu mleka z 6942941 w 2003 do 12239575 litréw w 2009 roku.
Zwigkszenie to zostato osiagniete poprzez 13-krotne zwigkszenie skupu mleka od jednego

dostawcy. Moglo to nastgpi¢ poprzez poprawe wartosci hodowlanej zwierzat oraz
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powszechne stosowanie mieszanek pasz tresciwych 1 dodatkow paszowych. Na taka

przyczyn¢ zwracajg uwage m. in. Czudec [2008] oraz Sroka i Musial [2009].

Tab. 1. Skup mleka przez OSM Jasienica Rosielna w latach 2003-2009

Skup mleka (tys.

Liczba

Skup mleka od
jednego dostawcy

Procentowy udziat
mleka klasy ekstra
w zakupionym

Rok litrow) dostawcow mleka (litry) surowcu
2003 6942941 2036 3408 40,2
2004 6987488 1597 4375 94,4
2005 10544811 1193 8839 100,0
2006 12159091 877 13849 100,0
2007 11606893 460 25232 99,8
2008 11245081 259 43417 98,0
2009 12239576 275 44507 96,4

ktérych pozyskuje si¢ pasze dla bydta mlecznego [Zalewski 2008].

Inng przyczyna mogto by¢ zwigkszone nawozenie mineralne na uzytkach zielonych na

Jedng z przyczyn wzrostu wydajnosci jednostkowej moglto by¢ upowszechnienie nowej

technologii zakiszania w foliowych belach. Karwat-Wozniak [2005] zwraca uwagg na jeszcze

jedng grupe przyczyn wzrostu wydajnosci jaka jest poprawa dobrostanu zwierzat poprzez

wymagania stawiane producentom mleka przez przepisy krajowe i Unii Europejskiej.

Wymagania te doprowadzily takze do znacznej poprawy jakosci skupowanego mleka

[Olkowski 2011, Czerniewicz 2007].
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Rys. 2. Liczba dostawcow mleka na obszarze oddziatywania OSM Jasienica Rosielna

Z danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, iz w latach 2003-2004 blisko
dwukrotnie zwigkszyta si¢ jako$¢ skupowanego mleka. Jedng z przyczyn byly wysokie
standardy jakosci narzucone przez Uni¢ Europejska. Wysoka jakos¢ mleka utrzymywata sie
w nastepnych latach. Jako§¢ surowca wpltywa bezposrednio na jako$¢ produktéw
wytwarzanych przez OSM Jasienica Rosielna. Spoétdzielnia ta aby utrzymaé si¢ na
wymagajacym rynku produktow mleczarskich zmuszona jest do konkurowania m. in. poprzez
jakos¢ wytwarzanych produktow [Musiat 1 in. 2010].

W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, 1z przedstawione wyniki w wielu przypadkach

potwierdzaja aktualne trendy wystepujace w produkcji mleczarskiej w naszym kraju [Wojnar
i Jankowska 2007].

4. \Wnioski

1. Liczba dostawcow mleka do OSM w Jasienicy Rosielnej w latach 2003-2009 zmniejszyta
si¢ z 2036 do 275 (7,4 — krotnie).

2. Najwigksza dynamika zmniejszenia liczby dostawcow wystapita w latach 2006-2008.

3. Skup mleka w latach 2003-2009 wyniost srednio 10246554 litrbw rocznie. Najwiecej
mleka skupiono w 2009 roku (12239576), a najmniej w 2003 roku (6942941 litréw).

4. Przecigtny roczny skup mleka od jednego dostawcy w analizowanym okresie zwigkszyt
si¢ 13 — krotnie (z 3408 do 44507 litrow).

5. W latach 2003-2009 jakos¢ skupowanego mleka okreslona w procentowym udziale

mleka klasy ekstra zwigkszyta si¢ blisko dwukrotnie.
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Streszczenie

Jednym z przejawow transformacji w rolnictwie po przyjeciu naszego kraju do Unii
Europejskiej sg zmiany w zakresie ilosci 1 jakosci skupu mleka oraz dynamika zmniejszania
liczby dostawcéw rekompensowana wzrostem skupu od jednego dostawcy. W dostepnym
piSmiennictwie brak jest aktualnych opracowan dotyczacych tendencji w produkcji mleka na
obszarach gorskich 1 gorzystych. Przedmiotowa praca uzupelnia w czesci ten brak. W pracy
przedstawiono dane dotyczace skupu mleka, liczby dostawcow, skupu mleka od jednego
dostawcy, procentowego udziatu mleka klasy ekstra na obszarze oddzialywania Okregowe;j
Spotdzielni Mleczarskiej w Jasienicy Rosielnej. W wyniku badan stwierdzono, iz liczba
dostawcow mleka zmniejszyta sie¢ w latach 2003-2009 7,4-krotnie. Sredni skup mleka od
jednego dostawcy zwiekszyl sie 4,5-krotnie, a jako$¢ skupowanego mleka zwickszyla si¢

dwukrotnie.

Summary

One of the signs of transformation in agriculture after the access of our country to the
European Union is a change in quantity and quality of purchasing milk and the dynamics of
downsizing the amount of suppliers recompensated by the rise of purchase from one supplier.
In literature available there are not any updated elaborations regarding the tendency in milk
production in mountainous and hilly regions. The hereby essay compensates partially the lack
of such an elaboration. The essay presents data concerning milk purchase, amount of
suppliers, milk purchase from one supplier, share in percentage of extra class milk on the
impact area of Regional Diary Cooperative in Jasienica Rosielna. As a result of research, it
has been notified that the number of suppliers fell in years 2003-2009 7.4 times. The average
milk purchase from onesupplier has risen 4.5 times and the quality of milk purchased has
doubled.
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WPLYW CHWASTNICY JEDNOSTRONNEJ (ECHINOCHLOA CRUS-
GALLIL.) NA OBSADE OWSA SIEWNEGO (AVENA SATIVA L.),
WIELKOSC ZEBRANEJ BIOMASY TYCH ROSLIN | ZAWARTOSC
W NIEJ PODSTAWOWYCH MAKROELEMENTOW

INFLUENCE OF COCKSPUR GRASS (ECHINOCHLOA CRUS-GALLI
L.) ON PLANT DENSITY OF OAT (AVENA SATIVAL.), THE
AMOUNT OF COLLECTED BIOMASS OF THESE PLANTS AND
CONTENT OF ELEMENTARY MACROELEMENTS

1. Wstep

Chwastnica jednostronna (Echinochloa crus-galli L.) obecnie jest chwastem dos¢
powszechnym [Kapeluszny 1999]. Zachwaszcza ona gléwnie uprawy jednoroczne: zboza jare
i rosliny okopowe. Ta jej powszechno$¢ wynika z nastepujacych faktow: jest rosling wydajaca
bardzo duze ilo$ci nasion (1 roslina do 7000 szt.) w stosunkowo krotkim okresie rozwoju,
1 z reguty nasiona te wydaje przed zbiorem rosliny uprawnej, cechuje si¢ dynamicznym
wzrostem 1 duzg zdolno$cig regeneracyjng po uszkodzeniu w fazie rozwoju wegetatywnego.
Jako chwast konkuruje z ros$linami uprawnymi o wod¢ i sktadniki pokarmowe. Posiadajac
bardzo podobny do roslin zbozowych system korzeniowy zubaza w skladniki te warstwe
gleby z ktorej korzystajg zboza. Prowadzi z nimi takze walke o $wiatto, cz¢sto jg wygrywajac
- tatwo przerasta rosliny. W uprawach zboZzowych chwastnica jednostronna jako
przedstawiciel tej samej rodziny moze by¢ zywicielem 1 nosicielem wielu chorob
1 szkodnikéw o czym donosza wyniki badan Woznicy [2008]. Zdaniem tego badacza
negatywne oddzialywanie chwastow na rosliny uprawne wynika nie tylko z konkurencyjnosci
o skladniki pokarmowe. Moze ono by¢ realizowane przez wydzielanie do $rodowiska
glebowego roznych substancji szkodliwych. Pomimo przynalezno$ci chwastnicy
jednostronnej do tej samej co wszystkie zboza rodziny roslin wiechlinowatych, chwastnica
jednostronna ma od wigkszosci z nich znacznie wyzsza wydajno$¢ fotosyntezy [Woznica
2008]. Asymiluje dwutlenek wegla w bardziej sprawnym cyklu C4 charakterystycznym dla

gatunkow cieplolubnych, podczas gdy owies, jeczmien i zyto przyswajaja CO, W mnigj
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wydajnym cyklu C3 wilasciwym wigkszosci roslin z naszej strefy klimatycznej. Ta cecha
chwastnicy jednostronnej moze spowodowaé zwigkszenie jej szkodliwosci w uprawach wraz
z gwattownie postepujacym ocieplaniem si¢ klimatu.

Celem badan byta ocena wptywu obecnosci chwastnicy jednostronnej (Echinochloa
crus-galli L.) w uprawie owsa siewnego (Avena sativa L.) na jego obsade, wielko$¢ zebranej

biomasy owsa i chwastnicy oraz sktad chemiczny tych roslin.

2. Warunki badan i metodyka

Badania przeprowadzono w miejscowosci Pakoszowka, gmina Sanok, woj.
podkarpackie. Owies byt uprawiany na glebie brunatnej o sktadzie granulometrycznym gliny
ciezkiej szkieletowej nalezacej do klasy bonitacyjnej IVa, kompleksu 5. Wiasciwosci
chemiczne gleby przedstawialy si¢ nastepujaco: pH w H,0 - 5,19 w KCI - 4,41, zawartos¢
catkowita: N - 0,164%, P,Os - 0,035%, K;O - 0,045%, CaO - 0,157%, MgO - 0,328% suchej
masy. Przedplonem dla owsa byl ziemniak. W fazie poczatku strzelania w zdzbto owsa na
polu 0 powierzchni 0,5 ha wybrano 6 pol doswiadczalnych o powierzchni 1 m? z 3 usunigto
wszystkie chwasty, a na pozostatych pozostawiono chwastnice jednostronng. Nastepnie na 1
tydzien przed zbiorem owsa zebrano skoszong biomas¢ obu roslin oddzielnie. Nastgpnie
biomase¢ tg (catos¢ roslin) zmielono otrzymujac substancje sypka, ktora poddano analizie na
zawarto$¢ podstawowych makroelementow. Azot ogdlny oznaczono zmodyfikowang metoda

Kiejdahla, a fosfor, potas, wapn i magnez za pomocg spektrometru absorpcji atomowe;.

3. Woyniki badan

1. Obsada ro$lin 1 ich masa.

Na powierzchni odchwaszczonej obsada owsa siewnego wahata si¢ od 421 do 443
rolin/m? | wynoszac Srednio 432 sztuki (tab. 1). Z kolei na powierzchni zachwaszczonej
obsada owsa byla o 46 sztuk ros$lin mniejsza (czyli o 11%). Natomiast ilos¢ chwastnicy
jednostronnej mieécita si¢ w granicach 24 - 48, wynoszac $rednio 31 sztuk /m% Zmniejszenie
obsady owsa pod wptywem obecno$ci chwastnicy ujemnie wplyneto na zebrang masg owsa,
a takze ogoOlng biomas¢ owsa plus chwastnica (tab. 1). Masa owsa na powierzchni
zachwaszczonej byla mniejsza o 16% od masy owsa na polu niezachwaszczonym (rys. 1).

Podobnie ogdélna biomasa obu roslin byla mniejsza o 12% od masy owsa na polu,
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niezachwaszczonym. W ogolnej biomasie na polu zachwaszczonym masa owsa stanowita

96,2%, a masa chwastnicy 3,8% (rys.1).

Tabela 1. Obsada i plon suchej masy owsa siewnego i chwastnicy jednostronnej

Powierzchnia
Niezachwaszczona Zachwaszczona
Wyszczegoblnienie Wartodd
min. max. X min. max. X

Obsada (szt.)

Owies siewny 421 443 432 352 428 386
Chwastnica jednostronna - - - 24 48 31
Plon suchej masy (g/m?)

Owies siewny 1033 | 1084 | 1063 845 967 896
Chwastnica jednostronna - - - 26 44 35

Zrodlo: Opracowanie wlasne

2. Sktad chemiczny owsa i chwastnicy.

Chwastnica jednostronna w poréwnaniu z owsem siewnym cechowata si¢ wyraznie
wieksza zasobnoscia w wigkszo$¢ makroelementow (tab. 2). Wyjatek stanowil wapn w ktory
to sktadnik pokarmowy sucha masa owsa byta bogatsza o ponad 1/3 w poréwnaniu do
suchej masy chwastnicy. Najwigksza roznica pomigdzy tymi roslinami wystapita
w zawartosci fosforu 1 potasu, a wyraznie mniejsza w zasobnosci w azot 1 magnez. Fosforu
1 potasu chwastnica zawierata wigcej od owsa o 34% 1 o 38%, za$ rdznica w zasobnosci

W azot i magnez wynosita odpowiednio 20% i 23%.
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Rys.1. Plon suchej masy na polu niezachwaszczonym i zachwaszczonym "a" (masa owsa siewnego
niezachwaszczonego = 100%), oraz udzial masy owsa siewnego i chwastnicy jednostronnej w biomasie ogblne;j
"b" (opracowanie wiasne)

Pobranie analizowanych makroelementéw z gleby przez chwastnice jednostronng byto

wielokrotnie mniejsze w odniesieniu do pobrania przez owies siewny (tab. 2). Wynikato to ze

stosunkowo matego udzialu masy chwastnicy w ogdlnej biomasie obu roslin. Masa

chwastnicy w ogdlne biomasie (owies + chwastnica) wynosita 3,8%.

Natomiast pobranie

przez te rosling poszczegodlnych sktadnikow z gleby w catkowitym pobraniu przez obie

ro$liny wynosito dla: N - 4,7%, P,0s - 5,7%, K,0 - 5,9%, CaO - 2,4% i MgO - 4,8% .

Tabela 2. Zawartos¢ podstawowych makroelementow w owsie siewnym i chwastnicy jednostronnej oraz ich

zbidr z plonem tych ro$lin z powierzchni zachwaszczonej

Zawarto$¢ Zbior
(9/kg s. m.) (g/m?)
Sktadnik
L Chwastnica L Chwastnica
Owies siewny | . Owies siewny | .
jednostronna jednostronna
Azot (N) 14,3 17,9 12,8 0,63
Fosfor ( P20s) 311 4,74 2,79 0,17
Potas ( K0 ) 14,5 23,4 13,0 0,82
Wapn ( CaO ) 2,24 1,42 2,01 0,05
Magnez ( MgO) 1,33 1,72 1,19 0,06

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Majac na uwadze pokrd] pojedynczej rosliny owsa siewnego 1 chwastnicy
jednostronnej, oraz wigksza wysoko$¢ chwastnicy nalezato si¢ spodziewac, ze sumaryczna
biomasa obu ro$lin na jednostce powierzchni nie powinna zasadniczo wielkoscig odbiega¢ od
biomasy owsa na powierzchni nie zachwaszczonej. Tymczasem sumaryczna wielkos¢
biomasy obu roslin byta mniejsza o 12% od biomasy owsa niezachwaszczonego. Réwniez
sumaryczna obsada obu ro$lin na jednostce powierzchni byta mniejsza o 15 sztuk od obsady
owsa na powierzchni bez chwastnicy. Dane te §wiadcza, ze o wielko$ci biomasy na jednostce
powierzchni gléwnie zdecydowata obsada roslin. Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze
obecnos¢ jednej rosliny chwastnicy redukowatla srednio 1,5 rosliny owsa. Ujemny wplyw
chwastnicy jednostronnej na obsade owsa mogt wynikaé z nastepujgcych faktow. Chwastnica
W pordéwnaniu z owsem, za wyjatkiem wapnia gromadzita wyraznie wigcej analizowanych
makroelementow. Stwierdzenie to znajduje odzwierciedlenie w wynikach badan innych
autoréw [Duer 1986, Malicki i Berbeciowa 1986 a, b]. A zatem sasiadujace z nig rosliny owsa
miaty mniejszg podaz sktadnikow i wody w glebie. Ponadto chwastnica przerastajac
wysoko$cig owies mogta mu ogranicza¢ dostep $wiatta. Z badan Doroszewskiego [2011]
wynika, ze ograniczony dostep $wiatta do rosliny uposledza ja nie tylko w rozbudowie masy

nadziemnej, ale i korzeniowej.

4. Whnioski

1. Chwastnica jednostronna w uprawie owsa siewnego okazala si¢ by¢é wysoce
konkurencyjnym chwastem. Jedna jej roslina redukowata obsade owsa o 1,5 roéliny.
Ponadto jej obecnos$¢ ujemnie wplyngta na sumaryczny plon suchej masy (owsa
I chwastnicy) w odniesieniu do powierzchni niezachwaszczonej.

2. Chwastnica w poroOwnaniu z owsem W swojej masie akumulowata wigcej
makroelementow. Wyjatek pod tym wzgledem stanowit wapn, ktorego wigcej Srednio
0 50% w swojej masie zawierat owies.

3. Masa chwastnicy jednostronnej w ogélnej biomasie obu roslin na jednostke powierzchni
stanowita 3,8%, natomiast ilo§¢ pobranych przez nig makroelementow: azotu, fosforu,

potasu, magnezu w sumarycznym ich zbiorze przez owies i chwastnice wynosita 5 - 6%.
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Streszczenie

Celem badan byla ocena wptywu obecno$ci chwastnicy jednostronnej w uprawie
owsa siewnego na jego obsade, wielko$¢ zebranej biomasy owsa 1 chwastnicy, oraz jej sktad
chemiczny. W badaniach uwzgledniono dwa obiekty: zachwaszczony chwastnicg
1 pozbawiony tej rosliny. Elementami oceny byty: obsada tych roslin, wielko$¢ ich masy
i sktad chemiczny. Chwastnica jednostronna w uprawie owsa siewnego okazata si¢ byc
wysoce konkurencyjnym chwastem. Jedna jej roslina redukowata obsade owsa o 1,5 rosliny.
Ponadto jej obecno$¢ ujemnie wptyneta na sumaryczny plon suchej masy (owsa i chwastnicy)
w odniesieniu do powierzchni niezachwaszczonej. Chwastnica w pordwnaniu z owsem
w swojej masie akumulowala wigcej makroelementéw. Wyjatek pod tym wzgledem stanowit
wapn, ktoérego wiecej srednio o 50% w swojej masie zawieral owies. Masa chwastnicy
jednostronnej w ogodlnej biomasie obu roslin na jednostk¢ powierzchni stanowita 3,8%,
natomiast ilo$¢ pobranych przez nig makroelementéw: azotu, fosforu, potasu, magnezu

W sumarycznym ich zbiorze przez owies i chwastnice wynosita 5 - 6%.
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Summary

The objective of research was evaluation of influence of the presence of cockspur
grass in cultivation of oat on its planting, the amount of collected biomass of oat and cockspur
grass as well as its chemical content. Two objects were taken into consideration in research:
weeded by cockspur grass and deprived of the plant. Evaluation elements included: the
planting, size of biomass and chemical content. Cockspur grass in cultivation of oat turned out
to be a highly competitive weed. Just one of its plants reduced planting of oat by 1.5 of the
plant. Moreover, its presence inluenced negatively the total crop of dry mass (oat and
cockspur) in relation to the surface not weeded. Cockspur grass, in comparison to oat,
accumulated more macroelements in its mass, calcium being one exception. On average, oat
consisted of 50% more of this element in its mass. The mass of cockspur grass in total
biomass of both plants in relation to the surface unit amounted to 3.8%, wheras the amount of
macroelements taken: nitrogen, phosphorus, potassium, magnesium in their total intake by oat

and cockspur grass amounted to 5-6%.
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Kazimierz Klima,
Instytut Rolnictwa PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku

ODDZIALYWANIE SYSTEMU INTEGROWANEGO NA
PLONOWANIE OWSA NIEOPLEWIONEGO

INFLUENCE OF INTEGRATED SYSTEM ON YIELDING OF HULESS
OAT

1. Wstep

W dniu 1.01.2014 weszly w zycie Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z 8.03.2013 (Dz. U. poz. 455) oraz z dnia 18.04.2013 (Dz. U. poz. 505) w sprawie
integrowanej produkcji. Rozporzadzenia te naktadajg m.in. obowigzek wdrazania w praktyce
rolniczej zasad systemu integrowanego. Wedtug Kusia [1995] rolnictwo integrowane jest to
system gospodarowania, charakteryzujacy si¢ wykorzystaniem w sposdb harmonijny postepu
technicznego 1 biologicznego w uprawie, nawozeniu i ochronie roslin. Wykorzystuje ono
przemystowe $rodki produkcji w umiarkowanych ilosciach.
Celem rolnictwa integrowanego jest zapewnienie stabilnej wydajnosci, ale w sposob
bezpieczny dla $rodowiska. Rolnictwo to dazy do harmonijnego realizowania celow
ekonomicznych i ekologicznych.

System ten zaktada m. in. wyliczanie dawki nawozowe] oraz stosowanie zabiegow
ochrony ros$lin po przekroczeniu progu ekonomicznej lub biologicznej [Piekarczyk 2005].

Zdaniem naukowcoéw 1 praktykéw [Domaradzki i in. 2002] istnieje pilna potrzeba
okreslenia $Srodowiskowych, ekonomicznych 1 rolniczych uwarunkowan uprawy roslin
zgodnie z zasadami systemu integrowanego. Okoliczno$¢ ta stala si¢ asumptem dla
przeprowadzenia badan nad plonowaniem i efektywnosciag ekonomiczng uprawy owsa
nieoplewionego zgodnie z zasadami rolnictwa integrowanego.

Celem badan bylo ustalenie udziatu elementdéw struktury plonowania w zmianie plonu
oraz efektywno$ci ekonomicznej uprawy owsa nieoplewionego wysiewanego w systemie

integrowanym i konwencjonalnym.
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2. Material i metody

W pracy przedstawiono rezultaty doswiadczenia polowego wykonanego w latach
2010-2013 w w Czyrnej k. Krynicy (540 m n.p.m. Beskid Niski).  Jednoczynnikowe
doswiadczenie polowe obejmowato uprawe owsa nieoplewionego w systemie integrowanym
i konwencjonalnym.  Owies nieoplewiony odmiany Polar wysiewano na  poletkach
doswiadczalnych o pow. 22 m? w czterech powtorzeniach w ilosci 184 kg-ha'1 (650 szt.
ziaren na 1 m?). Przedplonem dla owsa w obydwu systemach by} ziemniak uprawiany na
stanowisku z zastosowang dawka 33 t - ha™ obornika. Siew ziarna owsa nieoplewionego
wykonywano w drugiej dekadzie kwietnia, a zbioér odbywat si¢ w drugiej dekadzie sierpnia.
Dawke nawozow mineralnych zastosowanych w systemie integrowanym wyliczono biorac
pod uwage prognozowany plon, zasobno$¢ gleby i przedplon. Jesienia przed orka
przedzimowa wysiano 59 kgha’ P,0s i 99 kg'ha® K,O. Wyliczona dawke azotu
wynoszaca 45 kg-ha® N zastosowano wiosng przedsiewnie. W systemie rolnictwa
konwencjonalnego zastosowano wicksze dawki: 92 kg KO, 104 kg P,0s oraz przedsiewnie
90 kg-ha’1 N. Ziarno przed siewem zaprawiano zaprawg Vitavax 200 FS w dawce 300 ml na
100 kg ziarna. W obydwu systemach chwasty zwalczano herbicydem Granstar w dawce 24
g-ha'l.

Dla okreslenia oddziatywania elementow plonowania na zmian¢ plonu ziarna owsa
nieoplewionego  wykorzystano metode Rudnickiego [2000]. Rezultaty do$wiadczen
opracowano statystycznie przy pomocy analizy wariancji. Istotno$¢ $rednich roznic
obiektowych testowano przy pomocy testu Tukeya na poziomie istotno$ci 0=0,05.

Naklady na $rodki produkcji okre$lono biorac pod uwage technologi¢ stosowana
w doswiadczeniu polowym 1 rzeczywistego zuzycia pestycydéw, materialu siewnego
i nawozow sztucznych, ktorych masg przeliczono w stosunku do powierzchni 1 ha. Koszty
srodkow produkcji 1 warto$¢ towarowag produktow przyjeto wg. Analiz Rynkowych
opracowanych w Zakladzie Badan Rynkowych IERiGZ-PIB [Zalewski 2013] oraz Kalkulacji
produkcji rolniczej opracowanej przez Dzial Ekonomiki i Przedsigbiorczosci WODR
Nawojowa [Bednarz 1 in. 2013]. Przedstawione ceny i koszty dotycza drugiego potrocza
2013 r. Wielko$¢ nakladow pracy ludzkiej przyjeto za Klikockag 1 in. [2011], za$ koszty
wykonywanych zabiegéw okreslono przy uzyciu metody stosowanej przez Muzalewskiego
[2009]. Nadwyzke bezposrednig obliczono jako roznice pomiedzy wartosciag uzyskanej
produkcji ($redni plon handlowy z czterech lat) a poniesionymi kosztami bezposrednimi.

Wskaznik optacalnosci bezposredniej (relacja wartosci produkcji do kosztow bezposrednich)
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obliczono wedlug metody Klepackiego 1 Gotebiewskiej [2002]. Pracochtonno$¢ wynosita 9,4
rbh - ha™.

Glebe na ktoérej wykonano doswiadczenie okreslono jako brunatng wytworzong ze
zwietrzeliny skal fliszowych o skladzie granulometrycznym gliny $redniej szkieletowej.
Gleba tg zaliczono do 12 kompleksu owsiano-ziemniaczanego-gorskiego oraz V klasy

bonitacyjnej.

Tabela 1. Miesieczne sumy opaddw atmosferycznych (mm) oraz temperatury powietrza (°C)

Lata Miesiace IV-VIII I-X11
Y Vv | vt | v [ v
Opady (mm)
2010| 65,8 234,2 226,6 131,6 144.5 802,7 1170,7
2011| 106,3 72,1 44,4 278,4 85,6 586,8 732,2
2012 | 56,6 20,6 167,7 82,2 63,3 390,4 715,8
2013 | 24,7 118,0 202,4 33,1 32,9 4111 800,4
1961| 62 85 105 115 98 465 848
1990
Temperatura (°C)

2010| 85 12,0 16,6 19,7 18,5 15,3 7,50
2011| 89 12,3 17,1 16,3 17,9 14,5 7,47
2012 | 8,2 13,8 16,2 18,9 17,7 14,9 7,27
2013| 7,2 13,1 15,5 18,1 17,7 14,3 7,3
1961| 6,2 11,5 14,2 16,0 14,8 12,6 6,06
1990

Przecietna roczna temperatura powietrza dla wielolecia w Czyrnej wynosi 6,1°C, za$
dlugo$¢ okresu wegetacyjnego 179 dni. Przyjmujac kryteria opracowane przez Kaczorowska
[1962] oraz miesigczne sumy opadéw mozna sezon wegetacyjny w 2012 1 2013 r zaliczy¢ do
suchych, sezon w 2011 roku do mokrych, za§ w 2010 do bardzo mokrych (tab. 1).
Przyjmujac za podstawg¢ wyniki badan Klimy i Pisulewskiej [2004] mozna stwierdzi¢, iz
najbardziej sprzyjajacy rozktad opaddéw dla owsa nieoplewionego w okresie badan wystapit

w2011 r.

3. Wyniki i dyskusja

W wyniku wyliczenia dawek nawozow mineralnych, ich laczna masa zastosowana
w systemie integrowanym byta o 29% mniejsza anizeli w systemie konwencjonalnym.

Okoliczno$¢ ta byla zasadniczym powodem  zmniejszenia plonu ziarna owsa
nieoplewionego o 7% w pordéwnaniu do wydajnosci uzyskanej w systemie konwencjonalnym

(tab. 2). Wynik ten jest zblizony do rezultatow badan Andruszczak i in. [2010] oraz Biel 1 in.
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[2009]. Cytowani autorzy rowniez stwierdzili, iz zastosowanie mniejszej dawki nawozow
mineralnych, zwlaszcza azotowych nie skutkuje znacznym zmniejszeniem plonu ziarna owsa

nieoplewionego.

Tabela 2. Plon ziarna (t - ha™) oraz elementy plonu owsa nieoplewionego uprawianego w systemie
konwencjonalnym i integrowanym

Wyszczegolnienie System rolniczy (A) Srednio
Konwencjonalny Integrowany
Lata (B)
Plon ziarna (t - ha™)
2010 2,12 2,00 2,06
2011 2,71 2,56 2,63
2012 2,27 2,11 2,19
2013 2,45 2,21 2,33
Srednio 2,38 2,22 2,30
NIR o5 A-0,046; AxB-0,10 0,082
Obsada wiech (szt. - m™?)
2010 328 312 320,0
2011 411 397 404,0
2012 356 330 343,0
2013 382 343 362,5
Srednio 369,2 345,5 357,3
NIR o5 A-781; AxB - 16,62 13,82
Liczba ziaren w wiesze
2010 29,1 27,6 28,3
2011 35,7 34,0 34,8
2012 30,3 29,2 29,7
2013 32,5 30,4 31,4
Srednio 31,9 30,3 31,1
NIR o5 A-0,63; AxB-1,75 1,38
Masa 1000 ziaren
2010 22,1 21,6 21,8
2011 26,7 26,4 26,5
2012 23,5 22,4 22,9
2013 24,9 23,0 23,9
Srednio 24,3 23,3 238
NIR o5 A-061;, AxB-1,72 1,19

Nieznacznie mniejszy plon owsa nieoplewionego uzyskany w przedmiotowych
badaniach w systemie integrowanym mogt by¢ spowodowany nawozeniem obornikiem
przedplonu (ziemniak) dla owsa nieoplewionego. Na pozytywny wplyw nawozenia

organicznego i naturalnego na plonowanie owsa zwracaja uwage Bobrecka-Jamro i in. [1999].
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Tabela 3. Wptyw elementéw plonowania na réznice w ploniec owsa nicoplewionego uprawianego w systemie

konwencjonalnym i integrowanym

Plon i elementy System rolniczy Efekty elementow plonowania
plonowania
konwencjo- | Integrowany wktad udziat [%]"
nalny dt-ha™ %

Plon ziarna (dt-ha™) 23,8 22,2 - - -
Obsada wiech szt - m™ 369,2 345,5 0,65 2,70 40,8
Liczba ziaren w wiesze 31,9 30,3 0,52 2,20 32,4
Masa 1000 ziarniakow 24,3 23,3 0,43 1,80 26,8

(9)

Razem — — 1,60 6,70 100,0

U udziat w zwigkszeniu plonu o dt - ha® w warunkach uprawy konwencjonalnej
w poréwnaniu z integrowang
Zwigkszone nawozenie mineralne zastosowane w systemie konwencjonalnym skutkowato
zwigkszeniem o 7% liczby wiech (tab. 2). Obsada wiech posiadata najwickszy udziat (40,8%)
ten

w zréznicowaniu plonu ziarna (tab. 3). Wynik znajduje potwierdzenie w wielu

publikacjach, w ktorych autorzy informujg o pozytywnym oddzialywaniu nawozenia na
obsade wiech [Budzynski 1 in. 1999, Idziak 2005]. Mniejszy udzial wynoszacy 26,8%
w zroznicowaniu plonu ziarna owsa oplewionego wystgpowal w przypadku wypeltnieniu
ziarna. Wynik ten potwierdza rezultaty badan Kotodzieja i Kuliga [2005] oraz Krajewskiego
1 1n. [2003] ktorzy twierdzi, iz wypelnienie ziarna zalezy gtownie od sumy opadoéw w okresie
letnim sezonu wegetacyjnego. W przedmiotowych badaniach w dwoéch ostatnich latach (2012
1 2013) wystapil znaczny niedobor opadow w okresie letnim. Natomiast znaczny nadmiar
opadow w okresie letnim 2010 roku spowodowal wyleganie owsa, co niekorzystnie odbilo si¢
na masie tysigca ziaren.

W przedmiotowych badaniach liczba ziaren w klosie w 32,4% oddziatywata na
zroznicowanie plonu (tab. 3). Jest to warto$¢ posrednia pomiedzy analogicznymi danymi dla
obsady 1 wypehienia ziarna. Mozna przypuszczaé, iz gldwna przyczyng tak duzego udzialu
w zroznicowaniu plonu  bylo opdznienie terminu siewu owsa nieplewionego jarego
wynoszace w warunkach gorskich nawet dwa tygodnie. Jak wynika z badan wielu autorow,
liczba ziaren w wiesze zdeterminowana jest wczesnoscig siewu [Kotodziej 1 Kulig 2007,
Kozlowska-Ptaszynska i in. 2001].

Dla pelnej oceny uprawy owsa nieoplewionego w systemie konwencjonalnym
i integrowanym nieodzowna jest analiza ekonomiczna. Wynik takiej analizy pozwala na

formulowanie wnioskéw przydatnych dla praktyki rolniczej. Z informacji przedstawionych
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w tabelach 4 1 5 wynika, ze koszty bezposrednie w systemie konwencjonalnym byty o 11%
wigksze niz w integrowanym, gléwnie z powodu wigkszych o 26% kosztow nawozenia
mineralnego Pomimo tak duzych réznic kosztow nawozenia, wskazniki optacalnos$ci
w obydwu systemach byly podobne (0,79 i 0,82). Uzyskany wynik pozwala na stwierdzenie,
1z zmniejszenie wyliczonej dawki nawozow mineralnych w systemie integrowanym nie
skutkowato wyraznym zmniejszeniem wskaznikow efektywnos$ci ekonomicznej. Rezultat ten
potwierdza zasadno$¢ wprowadzania elementow Systemu integrowanego do praktyki

rolniczej, popierang m. in. przez Zuk-Gotaszewska i in. [2010].

Tabela 4. Struktura kosztéw produkcji (PLN-ha™) owsa nieoplewionego

Wyszcezegdlnienie System rolniczy
Konwencjo- Integrowany
nalny

Koszty bezposrednie 2536 2280
Koszty zabiegow, w tym 1116 1116
Uprawa roli 221 221
Nawozenie mineralne 27 27
Siew 106 106
Pielegnacja i ochrona 56 56
Zbior i transport 612 612
Praca ludzka 94 94
Materiaty i $rodki, w tym 1420 1164
Nawozy mineralne 1012 756
Ziarno siewne 327 327
Srodki ochrony roélin, w tym: 81 81
Zaprawy 15 15
Herbicydy 66 66

Tabela 5. Wskazniki ekonomicznej sprawnosci produkcji owsa nieoplewionego

Wyszczegdlnienie System rolniczy
Konwencjonalny | Integrowany

Warto$é produkcji (PLN-ha'™") 2033 1887
Doplaty bezposrednie / (PLN-ha'™) 943 1303
Wart. produkcji z doptatami / (PLN-ha™) 2966 3190
Koszty bezposrednie / (PLN-ha™) 2536 2280
Nadwyzka bezposrednia bez doptat / (PLN-ha™) -513 -393
Nadwyzka bezposrednia z doplatami / (PLN-ha'") 430 910
Udziat doptat w nadwyzce bezposredniej (%) 219 143
Wskaznik optacalno$ci bezposredniej

Bez doptat 0,79 0,82
Z doptatami 1,17 1,39

4. Whnioski

1. Przecigtne zmniejszenie plonu ziarna owsa nieoplewionego uprawianego w systemie

integrowanym w porownaniu z systemem konwencjonalnym wyniosto 7%.
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10.

Najwigkszy wptyw na réznice w plonie ziarna owsa nieoplewionego posiadata obsada
wiech, a najmniejszy wplyw wypetnienie ziarna.
Wielko$¢ poniesionych kosztow bezposrednich w systemie integrowanym byta o 11%
mniejsza anizeli w systemie konwencjonalnym.
Wyliczone wskazniki optacalnosci bezposredniej w obydwu  systemach byly na
zblizonym poziomie. Oznacza to zasadno$¢ wprowadzania elementow systemu

integrowanego do praktyki rolniczej.
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Streszczenie

W latach 2010 — 2013 przeprowadzono w warunkach gorskich w Czyrnej k. Krynicy
jednoczynnikowe dos$wiadczenie polowe. Celem badan byla ocena udzialu elementéw
plonowania w zmianie plonu owsa nieoplewionego uprawianego w systemie integrowanym
i konwencjonalnym. Dodatkowo wyliczono wskazniki efektywnosci ekonomicznej
produkcji owsa nieoplewionego. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, iz
przecigtne zmniejszenie plonu ziarna owsa nieoplewionego wysiewanego w systemie
integrowanym wyniosto 7% w poréwnaniu z systemem konwencjonalnym. Najwigkszy
wplyw na zréznicowanie plonowania posiadata obsada wiech owsa. Oddzialywanie liczby

ziaren w wiesze oraz masy tysigca ziaren bylo $rednio o 1/3 mniejsze niz obsada wiech.
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Wielkos¢ kosztéw bezposrednich w systemie integrowanym byta o 11% mniejsza anizeli
w systemie konwencjonalnym. Wskaznik optacalnosci bezposredniej 1 nadwyzka

bezposrednia byty na zblizonym poziomie w obydwu testowanych systemach.

Stowa kluczowe: owies nicoplewiony — avena sativa, system integrowany — system
integratet, system konwencjonalny — system conventional, koszty produkcji - cost of

production, elementy plonowania - yield components,

Summary

In years 2010 — 2013 a one factor field experiment was conducted in mountainous
conditions in Czyrna near Krynica. The aim of an experiment was to estimate participation of
yielding components in a change of crops of huless oat cultivated in integrated and
conventional system. Additionally, indicators of economic effectiveness of huless oat
production were calculated. As a result of conducted research it was claimed that an average
fall in crops of huless oat grain sown in integrated system accounted for 7% in comparison to
conventional system. The biggest influence on differentiating of oat yielding had sowing of
oat panicles. Interaction of the amount of grains in a panicle and the mass of one thousand
grains was, on average, smaller by 1/3 than sowing of oat panicles. The amount of direct costs
in integrated system was smaller by 11% than in a conventional system. The direct
profitability indicator and direct surplus were on a similar level in both tested systems.
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1. Wstep

Szkody powodowane przez dzika zwierzyng w stanie wolnym na uzytkach rolnych
stanowig wazny problem z punktu widzenia gospodarki rolnej, lesnej i towieckie;j.
Przyczyniaja si¢ do obnizki plonu roslin, a tym samym utraty cze¢sci dochodu z dziatalnosci
rolniczej. Wplyw réznych czynnikéw na powstawanie strat utrudnia czgsto ich oszacowanie.
Wraz ze zwigkszajaca si¢ liczbg ludnosci 1 uprawg roslin rolniczych atrakcyjnych dla zwierzat
lesnych, naturalnym stato si¢ bardziej intensywne zerowanie zwierzyny townej na polach.
Lasy zajmowaty ponad 29,2% powierzchni kraju [GUS 2011] i w wiekszosci graniczyty
z polami uprawnymi oraz tagkami.

Lowiectwo ma Scisty zwigzek z rolnictwem 1 lesnictwem. Wpltyw gospodarki towieckiej na
rolnictwo 1 le$nictwo wyraza si¢ przede wszystkim w szkodach, jakie wyrzadza w polu
i W lesie zwierzyna nie znajdujaca dostatecznego zeru [Pastawski 1994]. W zwiazku z tym
mysliwi powinni tak regulowaé pogltowiem zwierzat fownych oraz warunkami ich zycia, by
szkody przez nie czynione byly jak najmniejsze. Wobec tego szczegodlnego znaczenia
nabierajg prace Pastawskiego [1957], Habera i innych [1983], Godlewskiego [1989] czy
Paradowskiej 1 Tosik [1996] obejmujace caloksztalt dziatalnosci mysliwskiej od hodowli
zwierzyny townej po jej pozyskanie.

Cho¢ problem szkod towieckich na terenach rolniczych nie jest w naszym kraju nowy to
dopiero od kilku lat zaczeto do niego przywigzywac wiekszg wage. Dotychczas problem ten
nie doczekal si¢ zbyt wielu opracowan ksigzkowych. Wiekszo$¢ literatury na ten temat to

publikacje zamieszczone w poszczegdlnych czasopismach. Szczegolnie wyrdzniaja sie tutaj
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artykuty Wegorka 1 Giebela [2008] 1 Wegorka 1 innych [2011], Styszki [2009] oraz Wtodarza
[2007; 2011]. Dla wielkosci irodzaju szkdd istotng jest charakterystyka osobnicza oraz

sposob bytowania i zerowania zwierzat fownych wywotujacych szkody.

2. Cel pracy

Celem pracy byla ocena szkdéd dokonywanych przez zwierzeta lesne w uprawach
Zaktadu Doswiadczalnego Instytutu Zootechniki Panstwowy Instytut Badawczy Odrzechowa
Sp.

z 0.0. oraz analiza odszkodowan wyptacanych przez PGL Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo

Rymanoéw i Koto Lowieckie ,,Bieszczady” z Sanoka w latach 2007-2011.

3. Material i metody

Materialy badawcze stanowita dokumentacja Zaktadu Dos$wiadczalnego Instytutu
Zootechniki Panstwowy Instytut Badawczy Odrzechowa Sp. z 0.0., Nadle$nictwa Rymanow
oraz Kota Lowieckiego ,,Bieszczady” w Sanoku. Do nich nalezaly ponizsze materiaty:

e raporty z uzyskanych odszkodowan z lat 2007 — 2011,
e protokoty szkdd z lat 2007 — 2011,
Zebrane dane opracowano statystycznie i zestawiono w tabelach i wykresach. Uzyskany

materiat poddano analizie opisowo-porownawczej.

4. Wyniki badan i dyskusja

Za glowna 1 podstawowa przyczyn¢ wyrzadzania szkod przez zwierzyng towna,
zarowno w gospodarstwach lesnych jak i1 rolnych uwaza si¢ dysproporcj¢ miedzy liczba
poglowia zwierzyny a ilo$cig 1 jakoscig zeru jaki znajduje si¢ w lesie, czyli niedostosowanie
liczby zwierzyny do mozliwosci wyzywieniowych lowiska [Haber 1 inni 1983]. Szkody na
badanym terenie wyrzadzaja gtdéwnie jeleniowate oraz dziki. Sg to przede wszystkim szkody
powstate podczas zerowania (zgryzanie 1 wydeptywanie upraw).

Kwoty wyptat za odszkodowania towieckie wystepujace w ZDIZ PIB Odrzechowa w latach
2007 — 2011 obrazuja dane przedstawione na wykresie 1. Zilustrowano taczne kwoty
pienigzne wyptacone przez Nadle$nictwo Rymandéw oraz Kolo Lowieckie ,Bieszczady”
z Sanoka. Laczna suma odszkodowan w poszczegélnych latach charakteryzowala si¢

tendencja malejaca. W 2007 roku wyptacono tacznie 29176,18 zt, a w 2011 roku 11920,00 zt.

84 |Strona



Réwniez z danych przedstawionych przez Nadlesnictwo Rymandéw  wyptacano
w analizowanym okresie rocznie coraz nizsze kwoty odszkodowan. W 2011 roku wyptacono
o okoto 36% nizsze kwoty odszkodowan w poréwnaniu z 2007 rokiem. Podobnie ksztattuja
si¢ kwoty wyptacane przez Kolo Lowieckie ,Bieszczady”, gdzie w roku 2007 suma

odszkodowan wyniosta 2824,00 zt, a w 2011 roku 2400,00 zt.

35000 -
%N 30000 —w—X% —e— Nadlesnictwo
é 25000 "’—.\\\ Rymanéw
§ 20000 —=— Koto fowieckie
% 15000 _._;Bll(es:cz:\dy." .
2 10000 E:_: zkody towieckie
S facznie
X 5000

0 ‘/.-\.'\.'/.. .

2007 2008 2009 2010 2011
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Wykres 1. Odszkodowania towieckie wyptacone ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0. w latach 2007-2011
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych ZDIZ Odrzechowa Sp. z 0.0.

Szkody tlowieckie dokonane w roku 2007 przez okreslone gatunki zwierzat
W poszczegbdlnych uprawach przedstawiono w tabeli 1. Najczesciej szkody dokonywat jelen
oraz dzik, w znacznie mniejszym stopniu sarna. Szczegoélnie narazone byly uprawy
kukurydzy przeznaczonej na ziarno, gdzie na dzialce nr 7 w areale 18,5 ha szkody wynosity
az 95%. Duzemu zniszczeniu ulegly takze uprawy kukurydzy przeznaczonej na kiszonke¢. Na
dzialce
0 powierzchni uprawy 15 ha udziat szkod wynosit 25%, a w uprawie pszenicy ozimej, na
powierzchni 10 ha straty osiagnely poziom 20%. Pozostale straty nie przekroczyly 15%
szacowanego plonu.
Przyczyng najwyzszych szkod w uprawie na dzialce oznaczonej numerem 7 byto jej miejsce
bezposrednio przylegajace do lasu i potozone w duzej odleglosci od zabudowan miejscowosci
Odrzechowa. Teren ten byl takze bardzo dobrze ostonig¢ty od innych pdl pasami zarosli,
stanowigcymi doskonatg ostoje dla zwierzyny. Dwie pozostate uprawy (dziatki: 1 1 10)
charakteryzujace si¢ wyjatkowo duzym udzialem uszkodzen, lezaly przy granicy lasu oraz

wzdhuz ciekdw wodnych 1 zakrzaczen.
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Tabela 1. Szkody towieckie ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0. 2007 r. w rozrdznieniu na poszczegodlne gatunki

zwierzat oraz rosliny uprawne

NI Fgibz] i Pow. Stopien . Gatunek zwierzat powodujacy
dziatki uprawnych uprawy VAR szkody
P y [ha] uprawy [%] Dzik jelen sarna
1 pszenica ozima 10,00 20 X X -
2 jeczmien jary 26,00 2 X X -
3 | Kukurydzana 11,00 3 X X X
kiszonke
4 pszenica ozima 20,00 12 - X -
5 pszenica ozima 35,00 10 X X -
6 owies jary 12,00 13 X X -
7 kukurydza na ziarno 18,50 95 X X X
g | Kukurydzana 45,00 14 X X X
kiszonke
9 pszenica ozima 11,68 2 - X -
10 | Kukurydzana 15,00 25 . X .
kiszonke

X - wystapienie szkody, - - brak szkody

Zrédto: ZDIZPIB Odrzechowa Sp. z 0.0., 2008

Podobnie rozktadata si¢ wielko$¢ i charakterystyka strat w roku 2008, co przedstawiono

w tabeli 2. W tym okresie rowniez dominowaty straty wyrzadzane przez jelenie 1 dziki,

natomiast szkody dokonane przez sarny nie stwierdzono. Najwigksze uszkodzenia zostaly

dokonane w uprawach owsa jarego, gdzie w areale 4 ha szkody wynosily 37% oraz

W pszenicy ozimej (dzialka o powierzchni 35 ha) i kukurydzy przeznaczonej na ziarno

owierzchnia 14,5 ha) straty osiagnely poziom 30%. Pozostate straty nie przekraczaty 12%.
p y gnety p yniep y

Podobnie jak w roku 2007 najwigksze straty odnotowano na polach przylegtych do lasu

i oddalonych od siedzib ludzkich. Rowniez i w tym przypadku duza role odegrat tu fakt, ze

pola te przylegaja do mocno zakrzaczonych dolin i potokdéw wyptywajacych z terenow

le$nych.

Tabela 2. Szkody towieckie ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0. 2008 r. w rozroéznieniu na poszczegolne gatunki

zwierzat oraz rosliny uprawne

Nr o] radli Pow. uprawy Stopien _ Gatunek zwierzat powodujacy
dziatki uprawnych [ha] ISz iRl : sy
uprawy [%] dzik jelen sarna
1 kgkurydza na 31,00 6 X X )
kiszonke
2 kukurydza na ziarno 26,00 9 X X -
3 pszenica ozima 11,00 12 X X -
4 pszenica jara 18,55 3 X X -
5 owies jary 18,39 3 X X -
6 owies jary 4,00 37 X X -
7 Zyto 0zime 9,84 5 X X -
8 pszenica ozima 35,00 30 X X -
9 kukurydza na 35,00 6 X X -
kiszonke
10 kukurydza na 26,00 3 X X -
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kiszonke
11 pszenica 0zima 30,00 10 X X -
12 kukurydza na ziarno 14,50 30 - X -

o X- wystapienie szkody, - - brak szkody

Zrodto: ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0., 2008
Rok 2009 zaznaczyt si¢ gwaltownym zmniejszaniem strat dokonanych przez zwierzyne
townga, co zaowocowalo mniejszymi wyptacanymi kwotami odszkodowaniami. Z tabeli 3
wynika, ze 1 w tym roku jelenie i dziki stanowily gltdownag przyczyne powstalych strat
w uprawach ZDIZ Odrzechowa. Jednakze nie odnotowano w nich wigkszych szkod niz 15%,
co stanowito znaczne obnizenie w poréwnaniu z latami poprzednimi. Najwicksze straty
poniesiono na polach pszenicy ozimej (4 ha), wynosily one 15% oraz kukurydzy kiszonkowe;j
(8 ha), w ktorej osiagnety poziom 13%. Pozostate uprawy zostaty uszkodzone w wysokosci

nie przekraczajacej 6%.

Tabela 3. Szkody towieckie ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0. 2009 r. w rozrdznieniu na poszczegodlne gatunki
zwierzat oraz ro§liny uprawne

L Pow. Stopien Gatunek zwierzat powodujacy
dzI:lrlki Rtfct?\?v;ozlﬁn uprawy uszkodzenia szkody
P y [ha] uprawy [%] Dzik jelen sarna
1 pszenica ozima 26,00 4 X X -
2 pszenica ozima 25,00 4 X X -
3 pszenzyto 35,00 3 X - -
4 | kukurydzana 8,00 13 X X -
kiszonke
kukurydza na
5 kiszonke 12,50 2 X X -
kukurydza na
6 kiszonke 40,00 6 X X -
7 kukurydza na ziarno 18,55 4 X X -
8 pszenica ozima 4,00 15 - X -

X - wystgpienie szkody, - - brak szkody
Zrédto: ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0., 2008

W wyniku prowadzonych rozleglych dziatanh hodowlanych przez Nadlesnictwo Rymanoéw
i Koto Lowieckie ,,Bieszczady”, na ktore skladaly si¢ gospodarowanie $rodowiskiem
zyciowym zwierzyny (zapewnienia dogodnych warunkow zZerowych i ostonowych) oraz
gospodarowanie populacjami zwierzyny (ksztaltowanie wlasciwego zageszczenia i struktur
populacji), zauwazalnym stawatl si¢ spadek, tak rodzajowy jaki i iloSciowy strat poniesionych
przez ZDIZ Odrzechowa. Ponad 10% strat w uprawach poniesiono juz tylko na dwoch
dziatkach (4 1 8). Jedna z upraw graniczyla z lasem, a dodatkowo obie lezaty przy
przeptywajacych potokach tworzacych swoiste zamknigte enklawy, w ktorych zwierzyna

towna mogta czuc¢ si¢ bezpieczna.
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W tabeli 4 przedstawiono poziom szkod dokonanych w roku 2010 na podobnych uprawach.
Gtownie szkody te wyrzadzaty dziki, natomiast sarny i jelenie w mniejszym stopniu.
Najwickszym uszkodzeniom ulegly uprawy kukurydzy kiszonkowej na dziatkach nr 3 i 4
o arealach 11 ha i 5 ha, odpowiednio 39 i 35% oraz owsa jarego (22 ha) na dziatce nr 5
uszkodzenia wynosily 20%. Szkody dokonane na pozostatych uprawach nie przekraczaly
10%. W 2010 roku liczba dzialek z zasiewami, na ktorych szkody wyrzadzily zwierzgta
zmniejszyta si¢ do szesciu. Tak jak w poprzednich latach powierzchnie te znajdowaly sie

blisko lasu i przy zalesionych i zakrzaczonych potokach.

Tabela 4. Szkody towieckie ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0. 2010 r. w rozréznieniu na poszczegodlne gatunki
zwierzat oraz rosliny uprawne

L Pow. Stopien Gatunek zwierzat powodujacy
dzli\al1r1ki Rﬁizarﬁozlﬁn uprawy uszkodzenia szkody
P y [ha] uprawy [%] Dzik jelen sarna
1 pszenica ozima 31,00 8 X X X
kukurydza na
2 kiszonke 15,00 10 X - -
kukurydza na
3 kiszonke 11,00 39 X - -
kukurydza na
4 kiszonke 5,00 35 X - -
5 owies jary 22,00 20 X X -
6 TUZ 4,00 7 X - -

X - wystgpienie szkody, - - brak szkody
Zrédto: ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0., 2008

W roku 2011 szkody dokonane na polach ZDIZ Odrzechowa przez zwierzyne dzika byty
najmniejsze w omawianym okresie (tabela 5). Wyrzadzone one byly gtownie przez jelenie,
a w mniejszym stopniu przez dziki oraz sarny. Uszkodzen doznaty jedynie pola pszenicy

0zimej, o réznej powierzchni, jednak nie przekroczyty one 10%.

Tabela 5. Szkody towieckie ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0. 2011 r. w rozréznieniu na poszczegdlne gatunki
zwierzat oraz rosliny uprawne

. Pow. Stopien Gatunek zwierzat powodujacy
dzli\:lrlki Rf&g?;v;;zﬁn uprawy uszkodzenia _ szkody
[ha] uprawy [%] Dzik jelen sarna
1 pszenica 0zima 18,50 5 X X X
2 pszenica 0zima 11,00 9 X X -
3 pszenica 0zima 23,00 10 - X -

X - wystapienie szkody, - - brak szkody
Zrédto: ZDIZ PIB Odrzechowa Sp. z 0.0., 2008

Podobnie jak we wczesniejszych latach powierzchnie najbardziej uszkodzone znajdowaty si¢

z dala od siedzib ludzkich i1 przy granicy z lasem. Ponadto o stratach powstatych na tych
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uprawach zadecydowa¢ mogto uszkodzenie zabezpieczajacych je pastuchdéw elektrycznych,

co umozliwilo zwierzynie fatwiejsze wtargnigcie na pola uprawne.

1.

N o g &

5. Wnioski

W omawianym okresie zanotowano znaczne zmniejszenie (o 60%) wyptacanych
odszkodowan za szkody towieckie w uprawach dla Zaktadu Doswiadczalnego Instytutu
Zootechniki PIB Odrzechowa Sp. z 0.0. 2 29176,18 zt w roku 2007 do 11920 zt w roku
2011. Byto to wynikiem rozbudowy infrastruktury ochronnej (poletka, pasy zaporowe,
sady $rodlesne) zwigkszajacej bazg zywieniowa zwierzyny towne;j.

Stwierdzono, ze najczesciej szkody wystepowaly w uprawach pszenicy ozimej,
kukurydzy przeznaczonej na kiszonk¢ i ziarno, owsa i jeczmienia jarego. Najwiece]
szkdd wyrzadzaty dziki i jelenie w znacznie mniejszym stopniu sarny.

Wielkos¢ szkdd na poszczegdlnych polach wykazywata duze zréznicowanie
I uzalezniona byta od potozenia dziatki tj. do odlegtosci od granicy rolno-lesnej oraz od

stopnia zadrzewien i zakrzaczen brzegdw przepltywajacych w sasiedztwie potokow.
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Streszczenie

Szkody powodowane przez dzika zwierzyne w stanie wolnym na uzytkach rolnych
stanowig wazny problem z punktu widzenia gospodarki rolnej, lesnej i fowieckiej. Celem
pracy byla ocena szkdod dokonywanych przez zwierzeta lesSne w uprawach Zaktadu
Doswiadczalnego Instytutu Zootechniki Panstwowy Instytut Badawczy w Odrzechowej oraz
analiza odszkodowan wyptacanych przez PGL Lasy Panstwowe — Nadle$nictwo Rymanow
i Koto Lowieckie ,,Bieszczady” z Sanoka w latach 2007-2011.

Zanotowano znaczny spadek (o 60%) wyptacanych odszkodowan za szkody towieckie
na terenie Zaktadu Doswiadczalnego Instytutu Zootechniki w Odrzechowej z 29176,18 zt
w roku 2007 do 11920 zt wroku 2011. Spowodowane bylo to rozbudowg infrastruktury
ochronnej (poletka, pasy zaporowe, sady $rodlesne) majacej poprawi¢ warunki zywieniowe
zwierzyny townej i spowodowa¢ znaczny spadek Zerowania na terenach rolniczych.
Stwierdzono, Ze najczesciej szkody wystepowalty w uprawach pszenicy ozimej, kukurydzy
z przeznaczeniem na kiszonke 1 ziarno, owsa 1 jeczmienia jarego. Najwiecej szkod
wyrzadzaty dziki 1 jelenie w znacznie mniejszym stopniu sarny. Wielkos¢ szkod na
poszczegolnych polach wykazywata duze zrdznicowanie i uzalezniona byla od potozenia
obiektu tj. do odlegtosci od granicy rolno-lesnej oraz od stopnia zadrzewien i1 zakrzaczen

brzegow przepltywajacych w sgsiedztwie potokow.

Summary

Damages caused by free wild animals on farmlands constitute an important problem
from the point of view of agricultural , forest and hunting economy. The aim of the
publication was to estimate damages caused by forest animals on farmlands of Research
Laboratories of National Research Institute of Animal Production Odrzechowa Ltd.and
analysis of compensations paid by PGL National Forestry — Forestry in Rymandéw and
Hunting Association “Bieszczady” from Sanok in years 2007-2011.
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It has been noticed that compensations paid for hunting damage on the premises of
Research Laboratories of National Research Institute of Animal Production Odrzechowa
Ltd.fell remarkably from 29176,18 Polish zloty in 2007 to 11920 Polish zloty in 2011. It was
caused by expanding protection infrastructure ( plots, shelterwood ban forests, mid-forest
orchards) which was to improve nutrition conditions of hunted animals and influence
a noticeable fall in prey on farmlands. It has been claimed that damages appeared most
frequently on farmlands of winter wheat, maize intended for silage and grain, oat and barley.
Most damages were caused by wild boars and deer, fewer by roe deer. The size of damages on

individual farmlands showed great variety and depended on location of an object,i.e. from the.
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Instytut Rolnictwa PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku

PROBLEMY LOGISTYKI W DZIALALNOSCI UBOJNI
EKSPORTOWEJ KROLIKOW GSW RYMANOWIE

LOGISTICS PROBLEMS IN ACTIVITY OF EXPORT
SLAUGHTERHOUSE OF RABBITS IN RYMANOW

1. Wstep

Swiatowa produkcja i konsumpcja miesa kroliczego wykazywaly tendencje
wzrostowa. W kraju w latach 2001-2003 nastgpit dwukrotny wzrost skupu zywca kroliczego
z 861 do 1675 ton. Prawie cala produkcja tuszek kroliczych zastala wyeksportowana.
Gléwnymi odbiorcami byty kraje Unii Europejskiej. Francja, Wlochy i Hiszpania zaliczane
do czotowych panstw producentow i konsumentéw migsa kroliczego [Bozek, Kudrys, 2005].
Roczna produkcja w tych krajach wahata si¢ od 110 do 300 tys. ton migsa, a spozycie na
jednego mieszkanca wynosito od okoto 2,08-2,80 kg we Francji do okolo 5,7 kg we Wloszech
[Bielanski, Kowalska, 2007]. W Rosji, Ukrainie i Biatorusi produkcja oparta byta na chowie
przydomowym. Na Ukrainie produkowano okoto 110-150 tys. ton, na Bialorusi 30 tys. ton,
a w Rosji 100 tys. ton migsa [Kowalska i inni, 2009]. W Europie najwiecej migsa kroliczego
spozywali maltanczycy (8,3 kg na osobg). Polska byta krajem o spozyciu mi¢sa na poziomie
od 0,4 do 0,5 kg na mieszkanca, co klasyfikowalo ja pod tym wzgledem na koncu listy krajow
europejskich.

Rozw6j hodowli krolikow w Polsce nalezy wigza¢ z migsnym kierunkiem ich
uzytkowania. Produkcja migsa opiera¢ si¢ powinna na rasach wczesnie dojrzewajacych,
typowo migsnych. Oprocz migsa kroliki dostarczajg takze wartosciowe futra 1 welny. Migso
krolicze dzigki swym wysokim walorom zdrowotnym i smakowym polecane jest do spozycia
przez dietetykéw oraz pediatrow. Zaliczane jest do typu biatych drobnoziarnistych,
lekkostrawnych o matej ilo$ci cholesterolu i tluszczu. Zawiera aminokwas siarkowy -
homocysteing, niezbedny do prawidlowego funkcjonowania organizmu [Chwastowska-
Siwiecka, 2009]. Uzyskiwanie bardzo dobrego zywca kroliczego wigze si¢ ze stosowaniem

odpowiednich ras w hodowli, zapewnieniem korzystnych warunkéw $rodowiskowych,
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zywieniowych, wyposazen technicznych oraz opieki weterynaryjnej (prowadzenie szczepien)
[Gacek, 2006].

W Polsce tuszki w wyrgbach oferowanych przez producentéow dzielg si¢ na: czesé
przednia, comber, cz¢$¢ tylnig. Udziat poszczegoélnych czesci tuszek (wyrazony w procentach
do masy tuszek) przedstawia si¢ nastepujaco: cze$é przednia 37-40%, comber 23-27%, czes¢
tylnia 34-39% [Kowalska i inni, 2009].

Po roku 2000 na terenie Polski dziatalo 6 ubojni. Wedlug spisow rolnych z 1996
1 2002 roku pogtowie samic wynosilo odpowiednio 1 mln oraz 0,8 mln sztuk. W roku 2010
w kraju uboj krolikow w rzezniach i ubojniach wynosit 290552 sztuk o tacznej zywej masie
818 ton [GUS, 2011]. W stosunku do 2009 roku ubito 81540 sztuk wigcej, a w przeliczeniu na
mas¢ zywa wigcej o 201 ton.

2. Cel pracy

Celem pracy bylo przedstawienie  problematyki logistyki  zwigzanej
z funkcjonowaniem ubojni eksportowej krolikow na przyktadzie jednego z najstarszych
zakladow tej branzy w Polsce - Ubojni Eksportowej Krolikow nalezacej do Gminnej

Spotdzielni w Rymanowie.

3. Material i metody

Eksportowa Rzeznia Krolikow mieéci si¢ w kompleksie zaktadow przetworstwa
spozywczego Gminnej Spodldzielni Samopomoc Chlopska w Rymanowie. Uprawnienia
eksportowe otrzymata 15 wrzesnia 1964 roku 1 od tego roku prowadzi swoja dzialalnos¢
produkcyjng. Zajmuje si¢ skupem, ubojem, rozbiorem i dystrybucja migsa kréliczego.

Asortyment ubojni stanowily nastepujace produkty: krolik dzielony - tacka 1 kg, udko
- tacka | kg, udko - blok 10 kg, roladki - blok 10 kg, fileciki - 0,50 kg, tata - blok 10 kg, mi¢so
drobne - blok 10 kg, oraz krolik w postaci naturalnej odkostniony w bloku 20 kg stosowany
w produkcji odzywek dla niemowlat. Wyroby sprzedawane byly na terenie wojewddztw
podkarpackiego, $laskiego, matopolskiego oraz mazowieckiego. Eksport natomiast odbywat
si¢ gtownie na rynki: francuski i niemiecki. Kontrahentem ubojni byla takze firma ALIMA-
GERBER z Rzeszowa stosujaca migso krolicze w produkeji dietetycznych odzywek dla
dzieci.

Materiat do badan i analiz stanowila dokumentacja dziatalnos$ci produkcyjnej oraz

sprawozdania i ewidencja ksiegowa Ubojni Eksportowej Krolikéw w Rymanowie. Pozyskane
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dane dotyczyty skupu, przerobu i dystrybucji produktow. Dane uzupetniono o informacje
pochodzace z wywiadow z pracownikami i kierownikiem zaktadu oraz Zarzadem Gminne;j
Spotdzielni w Rymanowie. Do klasyfikacji asortymentu przedsigbiorstwa wykorzystano
analiz¢ ABC, nalezaca do metod analitycznych. Bazuje ona na tzw. prawie Pareto,
moéwigcym, ze okoto 20% elementéw wpltywa w 80% na efekty zagadnienia [Grzybowska,
2010]. Standardowym systemem klasyfikacji stosowanym w tej analizie jest podziat
asortymentu na trzy grupy wedlug wartosci sprzedazy. Najwazniejsze znaczenie posiadajg
pozycje asortymentowe tworzace grupe A. Sg to jednostki, ktoére ze wzgledu na dominujacy
udziat w przychodach ze sprzedazy stanowig asortyment najbardziej istotny dla produkcji
i zbytu. Warto$§¢ oraz udzial sprzedanego asortymentu analizowano za okres 2005-2009
z wylaczeniem roku 2007, gdzie sprzedawano cale tusze bez podzialu na poszczegdlne
wyreby. Zebrane dane zestawiono tabelarycznie, a nastgpnie opracowano statystycznie.
Odlegtos¢ skupu i dystrybucji obliczono jako $rednia wazona uwzgledniajaca odlegltosé

wyrazong w kilometrach oraz mase transportowanych wyrobow.

4. Wyniki badan i dyskusja

Dziatania logistyczne przeprowadzane w przedsi¢biorstwach produkcyjnych musza
by¢ dostosowywane do danej lokalizacji zaktadéw 1 magazynoéw dystrybucyjnych. Bliskosé¢
rynkéw zbytu jest jednym z wazniejszych czynnikow branych pod uwage przy lokalizacji
zaktadow 1 hurtowni [Skowronek, Sarjusz-Wolski, 2008]. Uwzglednia si¢ takze cele
marketingowe realizowane przez firme oraz cele logistyczne, takie jak mozliwos¢ szybkiego
reagowania na wahania popytu czy zmian¢ kosztow transportu.

Na wykresie 1 przedstawiono skup krolikow w sztukach w latach 2008-2009 w ujeciu
miesiecznym. Uwidocznita si¢ wyrazna sezonowos$¢ skupu, najwigkszy skup odnotowano
W miesigcach letnich tj. od czerwca do wrzesnia. W 2008 roku najwiekszy skup
przeprowadzono we wrzesniu 1 w czerwcu. Wynosil on odpowiednio 4264 1 4194 sztuk.
Najmniejszy skup stwierdzono w grudniu, 2464 sztuk. W 2009 roku w kwietniu skupiono
najmniej krolikow (1529 sztuk), a najwiecej w sierpniu (4049 sztuk). W pierwszym kwartale
2009 roku w poréwnaniu z rokiem poprzednim zaobserwowano duzy spadek skupu krolikow.
Na podobny trend w skupie zwrocili uwage w swojej publikacji takze Bozek 1 Kudrys [2005].
W badanym przez nich okresie trzech lat nastgpito pokrycie si¢ okreséw wzrostu i spadku
skupu, co pozwolito wyciagna¢ wniosek o znacznej sezonowo$ci w skupowaniu migsa

kroliczego przez ubojnie.
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Wykres 1. Miesieczny skup krolikow w sztukach w latach 2008-2009
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej

Wykres 2 przedstawia laczng wage skupionego surowca w kg w latach 2008-20009.
Zwigkszong podaz odnotowano w miesigcach letnich. Wptyw na to miat rozktad wykotoéw jak
réwniez mozliwos¢ taniego w tym okresie zywienia w oparciu o zielonke. Najwigkszy skup
w 2008 roku przypadat na miesigce wrzesien i czerwiec. Wynosil on odpowiednio 17939 kg
i 16658 kg. Najmniejszy skup odnotowano w grudniu 11000 kg. Natomiast w 2009 roku

w sierpniu wynosit on 15598 kg, a najnizszy jego poziom odnotowano w kwietniu 6097 kg.

20000
18000
16000 - M
14000 H —
12000 H

2 10000 H

8000
6000 H
4000
2000

0 2008
| 2009

| ] m v v v vi vil IX X X Xl

Miesigce

’ Wykres 2. Miesigczny skup krolikow w kilogramach w latach 2008-2009
Zr6dto: Opracowanie wiasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiegowej
O optacalnosci produkcji migsa kroliczego decyduje miedzy innymi poziom cen
zywca. W 2008 roku cena za kg zywca kroliczego nie przekraczala 5 zt (wyk. 3). Przecigtna
cena w okresie od marca do czerwca wyniosta 4,80 zl/kg. Natomiast w pazdzierniku
1 listopadzie zanotowano najnizsza cen¢ podczas catego roku, wynosita ona 4,24 zl/kg.
W 2009 roku s$rednia cena za zywiec kroliczy osiggneta poziom ponad 5 zl/kg, za wyjatkiem
miesigcy: stycznia i lutego. W pordwnaniu z rokiem poprzednim w 2009 roku ceny uktadaty

si¢ na wyzszym poziomie.
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Wykres 3. Ceny skupu krolikow w ujeciu miesigcznym za lata 2008-2009
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej

Na wykresie 4 przedstawiono poziom sprzedazy tuszek w poszczegdlnych miesigcach
za lata 2005-2009. Ogolnie w okresie tym zaobserwowano tendencj¢ wzrostowa, niemniej
wystepowata duza zmienno$¢ sprzedazy w poszczegdlnych miesigcach. Rok 2005
w poréOwnaniu z innymi okresami byt najbardziej rownomierny, a zarazem charakteryzowat
si¢ najnizszym poziomem sprzedazy tuszek. Najwiecej zostato sprzedanych tuszek w lutym
129 kg i w marcu 105 kg, a najmniej w lipcu, tylko 19 kg. W 2006 roku sprzedaz tuszek
ulegala duzym wahaniom. Najwicksza sprzedaz zanotowano we wrze$niu 497 kg,
a najmniejsza w styczniu 62 kg. Natomiast 2007 roku w lutym sprzedano 202 kg i byt to
najwyzszy poziom sprzedazy. W sierpniu sprzedano 112 kg. W 2008 roku w lutym sprzedaz
wynosita 552 kg tuszek, a najmniejsza sprzedaz zanotowano w sierpniu 95 kg. W styczniu
2009 roku sprzedano tylko 94 kg, natomiast w grudniu nastgpit bardzo duzy wzrost do
poziomu 802 kg.

Najwigksza sprzedaz miesieczna w okresie 2005-2009 odnotowana zostata w roku
2009, jej poziom wynosit 802 kg, a najmniejsza w 2005 roku, niespeina 20 kg. W 2005 roku
najwiecej tuszek zakupila firma ,,Kurczak” z Krosna; 184 kg, w 2006 roku ,,Apol” z Bytomia;
300 kg, w roku 2007 1 2008 ,,Biaty Krolik” z Krakowa zakupil odpowiednio 270kg i 845 kg,
a w 2009 roku ,,Marak” z Sanoka 370 kg. Z analizy sprzedazy tuszek wynika, Ze istnieje
rozbiezno$¢ pomiedzy popytem na nie a wielkoscig podazy surowca w poszczegdlnych
miesigcach. Z tego tez powodu istnieje konieczno$¢ utrzymania bazy chtodniczo-

magazynowej w celu przechowania nadwyzki produkcji.
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Wykres 4. Poziom sprzedazy tuszek w kg za lata 2005-2009
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej

Poziom sprzedazy elementow kulinarnych (udko, comber, przody) w kg za lata 2005-
2009 przedstawiono na wykresie 5. Rowniez w tym przypadku zaobserwowano rozbieznos¢
w wielkosci popytu produktow. W styczniu 2005 roku sprzedano 612 kg, natomiast w maju
296 kg. W okresie kwiecien - maj uwidocznit si¢ duzy spadek sprzedazy elementéw
kulinarnych. W 2006 roku najwigksza sprzedaz zanotowano w pazdzierniku wyniosta ona 826
kg, a najmniejsza w styczniu 456 kg. Rok 2009 charakteryzowatl si¢ wahaniami sprzedazy
elementow kulinarnych. W okresie kwiecien-lipiec wystgpowatl spadek sprzedazy,
a w grudniu duzy wzrost do 1093 kg. Najmniej sprzedano w lipcu 470 kg. Analizujac okres
od 2005 do 2009 roku nalezy stwierdzi¢, iz miesiace przypadajace na okres wakacji
charakteryzowaty si¢ najnizszym popytem na elementy kulinarne. W latach 2005-2009
najwiece] elementow kulinarnych sprzedano hurtowni ,,Domicela” z Krosna, w sumie 8842

kg. Na drugim miejscu znalazt si¢ ,,Olimpek™ rowniez z Krosna 5920 kg.
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Wykres 5. Poziom sprzedazy elementow kulinarnych w kg za lata 2005-2009
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej

Najnizszy poziom popytu na podroby w badanym okresie nie pokrywal sie
z analogicznym poziomem popytu na elementy kulinarne. Najnizsze zapotrzebowanie
ujawnito si¢ w miesigcach od marca do sierpnia (wyk. 6). Jest to kolejny argument
$wiadczacy o koniecznosci utrzymywania w ubojni bazy chtodniczo-magazynowej. W 2005
roku w okresie czerwiec-pazdziernik wystepowal duzy wzrost sprzedazy. Najwiecej
sprzedano w pazdzierniku 205 kg, najmniej w czerwcu 67 kg. W 2006 roku od lutego do
kwietnia zanotowano spadek. W lutym sprzedano 278 kg podrobdéw, a w kwietniu tylko 27
kg. W roku 2006 sprzedano najmniej podrobow w poréwnaniu z innymi okresami. Rok 2007
charakteryzuje si¢ dosy¢ rownomierng sprzedaza podrobow. Najwicksza sprzedaz wystepuje
W pazdzierniku i wynosi 113 kg, a najmniejsza w marcu 68 kg. Natomiast w 2008 roku
stwierdzono duze wahania sprzedazy. W kwietniu sprzedaz podrobéw wyniosta tylko 51 kg,
a w grudniu 218 kg. W roku 2009 w marcu sprzedano 65 kg, a najwiecej we wrzesniu 127 kg.
W latach 2005-2009 najwiecej podrobow sprzedano hurtowni ,,Kurczak” z Krosna, w sumie
2679 kg i ,,Domicela” takze z Krosna — 1335 kg.
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Wykres 6. Poziom sprzedazy podrobéw w kg za lata 2005-2009
Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej

Na wykresie 7 przedstawiono $rednig odlegtos¢ transportu produktéw od ubojni do
kontrahentow. Odbiér produktow odbywa si¢ loco, odbiorem asortymentu z zakladu
zajmowaly si¢ hurtownie i1 sklepy. Wykres ten w zaleznosci na odleglo$¢ transportu
produktéw mozna podzieli¢ na dwie czgdci: pierwszy od stycznia do czerwca, drugi za$ od

lipca do grudnia.
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Wykres 7: Srednia odlegto$¢ transportu produktow w latach 2005 — 2009
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiegowej

W pierwszym poéiroczu odbior towaru odbywat si¢ na krétszych odleglosciach
w granicach 20-40 km, wyjatek stanowi rok 2008 gdzie we kwietniu $rednia odlegtos¢
wyniosta 83 km. W drugiej czgsci zauwazalnym staja si¢ dostawy na dhuzsze odleglosci,

a zwlaszcza w latach 2006 1 2009 wynosza one ponad 137 km. Wyjatek stanowit okres
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zimowy gdzie przeci¢tne odleglosci byty na zblizonym poziomie oprocz roku 2009, w ktérym
srednia odlegto$¢ wyniosta 128 km.

Podstawowym celem prowadzenia dziatalno$ci kazdego przedsigbiorstwa jest
osiggni¢cie maksymalnego zysku w okreslonych realiach rynkowych. Cel ten moze by¢
realizowany w warunkach konkurencji poprzez zwigkszanie wartosci przychodu ze
sprzedazy, generowanej skalg produkcji oraz racjonalizacje ponoszonych Kkosztow.
Analizowane przedsigbiorstwo najwyzszy przychdd ze sprzedazy osiagneto w 2009 roku,
wynosit on 218068 zt (tab. 1). Zauwazalnym stawat si¢ fakt corocznego zwigkszania wartosci
sprzedazy w badanym okresie. Najwyzszg dynamike przychodow ze sprzedazy odnotowano
w 2006 roku. W stosunku do roku 2005 wynosita ona 49%. W kolejnych latach poziom
wzrostu przychodéw w poréwnaniu do roku poprzedniego wynosit w 2008 roku 7% oraz 25%
w roku 2009. Blisko 50% wazrost sprzedazy w 2006 roku spowodowany byt wysokim
popytem krajowym. W badanym okresie najwyzsze przychody generowata sprzedaz udek.
Wynosily one od 36288 zt w roku 2005 do 80992 zt w 2009 roku. Drugim asortymentem
wplywajacym na wysokos$¢ sprzedazy w latach 2005 1 2006 byt comber.

Tabela 1. Wartos$¢ oraz udziat sprzedanego asortymentu w latach od 2005 do 2009

Lata
2005 2006 2008 2009

Asortyment = : v : = : v -
Wartos¢ | Udzial | Wartos¢ | Udzial | Wartos¢ | Udzial | Wartos¢ | Udzial

@) (%) @) (%) @) (%) @) (%)
Udko 36288 33,20 59189 36,35 58320 33,55 80992 37,15
Comber 33620 30,76 43300 26,50 39273 22,59 51420 23,57
Przody 19494 17,83 24633 15,13 28781 16,38 30491 13,98
Tuszki 14137 12,93 31293 19,22 40486 23,29 50135 22,99
Podroby 5767 5,28 4399 2,80 7282 4,19 5030 2,31
Razem 109306 | 100,00 162814 | 100,00 173842 | 100,00 218068 | 100,00

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej

Przychody ze sprzedazy tego asortymentu wynosity odpowiednio 33620 zt oraz 43300
zt. W kolejnych omawianych latach odnotowano wyzsze zapotrzebowanie na tuszki krolicze.
Warto$¢ sprzedazy tuszek ksztattowata si¢ na zblizonym poziomie jak w przypadku sprzedazy
combra. W 2008 roku wynosita okoto 40 tys. zt, a w 2009 roku nieco ponad 50 tys. zi.
Najnizsze przychody w kazdym analizowanym roku byly osiggane ze sprzedazy podrobow.
Ich udziat w sprzedazy ogotem wynosit w 2005 roku 5,28% 1 byt to osiggniety maksymalny
poziom.

Selektywne zarzadzanie zapasami oraz wyrobami gotowymi w przedsigbiorstwie
produkcyjnym pozwala ustali¢, ktore z nich wymagaja szczegdlnej uwagi ze wzgledu na

koszty zamrozonego w nie kapitatu. Ma to bardzo duze znaczenie w przypadku obrotow
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dziesigtkami lub setkami pozycji asortymentowych. Na wykresie 8 przedstawiono za pomoca

krzywej Lorenza stopien koncentracji sprzedazy poszczegolnych asortymentow w roku 2005.
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Wykres 8. Klasyfikacja asortymentu wedtug jego wartosci w 2005 roku
Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej

Skumulowany 60% udziat asortymentowy stanowity trzy pozycje tj. udko, comber
i przody. Analogicznie jak w roku 2005 tak w 2006 trzy pozycje stanowity 60%
skumulowany udziat asortymentowy (wyk. 9). Roznica dotyczyta sktadu asortymentu grupy
A. W jej sktad weszty udka, combry oraz tuszki. Przody stanowity czwartg pozycje¢. Grupa A

tworzyta 82% skumulowany udziat wartosci przychodu.
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Wykres 9. Klasyfikacja asortymentu wedtug jego wartosci w 2006 roku
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej
Natomiast 2008 roku (wyk. 10) trzy pozycje stanowity 60% skumulowany udziat
asortymentowy. W poréwnaniu z rokiem 2006 w roku 2008 zmienita si¢ kolejnos¢ tuszki
i comber. Do asortymentu grupy A weszty udka, tuszki i combry. Przody stanowity czwarta

pozycje. Grupa A tworzyla prawie 80% skumulowany udziat warto$ci przychodu.
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. Wykres 10. Klasyfikacja asortymentu wedlug jego wartosci w 2008 roku
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiggowej

W 2009 roku taki asortyment jak: udko, comber i tuszki stanowity 60% skumulowany
udzial asortymentowy (wyk. 11). Kolejnos¢ sktadu asortymentu byta taka sama jak w 2006
roku. Do asortymentu grupy A weszly udka, comber i tuszki. Przody stanowily czwartg

pozycje. Grupa A tworzyla ponad 83% skumulowany udziat wartosci przychodu.
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Wykres 11. Klasyfikacja asortymentu wedhug jego wartosci w 2009 roku
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan i ewidencji ksiegowej

Wyznaczone krzywe Lorenza posiadaty ksztalt bardziej sptaszczony w porownaniu
z krzywa odzwierciedlajaca proporcje 80/20. Wplyw na to miata przede wszystkim waska
grupa asortymentowa. Skumulowana warto$¢ przychodu stanowigca okoto 80% udziat
generowana byta w roku 2005 przez trzy wyroby tj. udko, comber i przody, natomiast
w pozostatych latach przez udko, comber i1 tuszki. Pozycje te tacznie stanowity 60%

skumulowany udziat asortymentowy.
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5. WhnioskKi

Przeprowadzona analiza wskazuje na odbudowe popytu na migso krolicze na rynku
krajowym, po okresie zalamania si¢ eksportu w latach 1989-1990.

Udzial w rynku migsa kréliczego majg okreslone firmy (sklepy 1 hurtownie), ktore
pozyskaty stalych konsumentow.

Sezonowos$¢ skupu surowca nie pokrywa si¢ z sezonowoscia zbytu wyrobdw, co wymaga
przez zaklad zabezpieczenia magazynowo-chtodniczego.

Analiza dhugosci tras dostawy wyrobow wskazuje na konieczno$¢ aktywizacji dziatan
w zakresie tworzenia posrednich ogniw kanatéw dystrybucji.

Wykonana analiza jednokryterialna ABC asortymentu wyrobéw wskazuje na
konieczno$¢ sprzedazy produktow w elementach kulinarnych konfekcjonowanych
i odpowiednio pakowanych, co wychodzi na przeciw upodobaniom konsumentow,

a rownoczesnie poprawia efekty ekonomiczne.
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Streszczenie

Celem pracy bylo przedstawienie problematyki marketingu i logistyki zwigzanej
z funkcjonowaniem Ubojni Eksportowej Krolikbw w Rymanowie, jednej z najstarszych
zakladow tej branzy w Polsce. Co roku zapotrzebowanie na wyroby z krolikow wzrasta
o kilka procent. Material badan stanowita ewidencja ksiggowa oraz wywiady z dyrekcja
zaktadu dotyczace skupu krolikow 1 sprzedazy wyrobow, ktore przedstawiono w postaci
wykresow i tabel. Analizowane przedsigbiorstwo najwyzszy przychod ze sprzedazy osiagneto
W 2009 roku, wynosit on 218068 zl. Zauwazalnym stawat si¢ fakt corocznego zwigkszania
wartosci sprzedazy w badanym okresie. Najwyzsza dynamike przychodoéw ze sprzedazy
odnotowano w 2006 roku. W stosunku do roku 2005 wynosita ona 49%. Z analizy sprzedazy
tuszek wynika, ze istnieje rozbiezno$¢ pomiedzy popytem na nie a wielkoScia podazy
surowca w poszczegdlnych miesigcach. Z tego tez powodu istnieje konieczno$¢ utrzymania
bazy chtodniczo-magazynowej w celu przechowania nadwyzki produkcji. Wykonana analiza
jednokryterialna ABC asortymentu wyrobow wskazuje na koniecznos$¢ sprzedazy produktow
w elementach kulinarnych konfekcjonowanych i odpowiednio pakowanych co wychodzi na
przeciw upodobaniom konsumentéw, ardéwnocze$nie poprawia efekty ekonomiczne.
Wyznaczone krzywe Lorenza posiadaly ksztalt bardziej sptaszczony w porownaniu z krzywa
odzwierciedlajaca proporcje 80/20. Wpltyw na to miata przede wszystkim waska grupa
asortymentowa. Skumulowana warto$¢ przychodu stanowiaca okoto 80% udziat generowana
byta w roku 2005 przez trzy wyroby tj. udko, comber i przody, natomiast w pozostatych
latach przez udko, comber i tuszki. Pozycje te tacznie stanowity 60% skumulowany udziat

asortymentowy.

Summary

The objective of an article was to present the issue of marketing and logistics
connected with functioning of Export Slaughterhouse of Rabbits in Rymanéw, one of the
oldest plants in this industry in Poland. Each year demand for rabbit produce is rising by a
few percent. The research material involved accounting evidence and interviews with
management board regarding purchase of rabbits and selling the produce presented in charts
and tables. The enterprise being analised achieved the highest income from sales in 2009. It
amounted to 218068 Polish zloty. It was noticed that each year during the period being
researched the value of sales was rising reaching the biggest income dynamics from sales in

2006. It amounted to 49% in relation to year 2005. The analysis of rabbit carcass sales shows
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descrepancy between the demand for these and the quantity of their sales in individual
months. Due to this fact, it is necessary to keep the freezing and storage base in order to store
production surplus. The one criterium analysis ABC of the products assortment which has
been conducted shows the necessity of selling products in culinary elements — conditioned
and appropriately packed, which meets expectations of consumers, and, at the same time,
improves economic effects. Indicated Lorenz curves were more flattened in shape in
comparison to a curve reflecting proportions 80/20. A narrow assortment group influenced
such a result. Accumulated value of income composing about 80% of share was generated in
2005 by three products, i.e. leg, saddle and forequarter and in other years by leg, saddle and

cascass. These items made a total of 60% of accumulated assortment share.
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DZIALALNOSC LESNA W GOSPODARSTWACH ROLNICZYCH
TWORZACYCH WLOSCIANSKIE STOWARZYSZENIE
WLASCICIELI LASOW PRYWATNYCH W BUKOWSKU JAKO
ALTERNATYWNE ZRODEO DOCHODU

FOREST ACTIVITY IN AGRICULTURAL FARMS FORMING THE
OWNERS OF PRIVATE FORESTS ASSOCIATION IN BUKOWSKO AS
AN ALTERNATIVE SOURCE OF INCOME

1. Wstep

Gospodarstwa rolne polozone na terenach gorskich i podgérskich sa narazone na
oddziatywanie niekorzystnych czynnikéw, wplywajacych na rentownos$¢ prowadzonej w nich
produkcji. Sg to zardwno czynniki: naturalne (przyrodnicze), jak i spoteczno-socjologiczne
oraz ekonomiczne. Do czynnikow przyrodniczych ujemnie wpltywajacych na rozwdj
rolnictwa w terenach gorzystych nalezy zaliczy¢:

e duze réznice wysokosci wzglednych utrudniajacych uprawe 1 mechanizacje prac
polowych, (obszary te charakteryzuja si¢ wigksza podatno$cia na erozj¢ gleb),

e agroklimat, odznacza si¢ duzym zroznicowaniem pod wzgledem nastonecznienia
1 opadow,

e skrécony okres wegetacji do ok. 190 dni, powodujacy ograniczong uprawe burakow
cukrowych, pszenicy, rzepaku, lucerny i dziatalnosci sadowniczej,

e niekorzystna jako$¢ 1 warto$¢ uzytkowa gleb,

e niestabilna suma opadow i ich rozklad w ciggu roku [Warszynska, 1995, Klima
I Kasperczyk, 2009].

Czynnikami spoleczno-socjologicznymi  (pozarolniczymi), ktore niekorzystnie
wplywaja na wyniki ekonomiczne osiggane w gospodarstwach rolniczych sa struktura
spoleczenstwa na wsi (starzenie si¢ spoleczno$ci wiejskiej) oraz rozdrobnienie agrarne

samych gospodarstw [Powszechny Spis Rolny, 2010].
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Ograniczenia 1 utrudnienia natury przyrodniczej jak i poza przyrodniczej powoduja, iz
zasadne jest poszukiwanie dodatkowych zrdédet dochodéw dla gospodarstw rolniczych.
Poszukiwanie alternatywnych zrodet dochodu jest problemem ponadczasowym. Wynika to
miedzy innymi z historii Wlo$cianskiego Stowarzyszenia Lasow prywatnych w Bukowsku.
Czlonkowie tego stowarzyszenia zajeli si¢ tym tematem jeszcze przed II wojng $wiatowa
1 wybrali gospodarke lesng jako sposob na mozliwo$¢ uzyskania dodatkowego dochodu
(przychody ze sprzedazy drewna, drewno na opal, drewno materiatowe). Rowniez obecnie po
wielu przeobrazeniach prawnych w kwestii wlasnosci lasu i rodzaju podmiotowos$ci prawne;j
nadal gospodarka lesna dla obecnych wspotudzialowcow stowarzyszenia staje si¢
uzupehieniem ich dochodéw W warunkach Bieszczad 1 Beskidu Niskiego przy duzej
lesistosci (37,4% powierzchni wojewddztwa podkarpackiego) [Lasy w Polsce, 2011], szansa
na dodatkowy dochod moga by¢ réwniez inne formy dziatalnosci powigzane z gospodarka
le$na, jak np.:

e zalesianie nieuzytkow, badz terenéw rolnych potozonych na stokach (powyzej
10%),

e zakladanie szkotek lesnych,

e $wiadczenie ushug lesnych na rzecz Laséw Panstwowych.

Podejmowanie tych inicjatyw jest tym bardziej atrakcyjne, gdyz sa one dodatkowo
wspierane przez UE i instytucje krajowe w postaci ré6znych programdéw pomocowych np.

PROW 2007-2013, OS$ 2: Poprawa srodowiska naturalnego i obszaréw wiejskich.

2. Cel pracy

Celem pracy byla analiza mozliwosci uzyskania dodatkowego zrodta dochodu
Z dziatalnosci lesnej w gospodarstwach rolniczych Wtoscianskiego Stowarzyszenia Lasow

Prywatnych w Bukowsku.

3. Material i metody

Badania przeprowadzono w oparciu 0 dane ekonomiczno-prawno-organizacyjne
Wioscianskiego Stowarzyszenia Wtlascicieli Lasow Prywatnych w Bukowsku, powiat
sanocki. Z analizy wylaczono:

¢ osoby (cztonkow) bedace spadkobiercami udziatow w stowarzyszeniu, ale nie

prowadzace dziatalnosci lesnej i rolniczej 1 mieszkajace poza gming Bukowsko,
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¢ osoby posiadajace udzialy w stowarzyszeniu prowadzace dziatalno$¢ lesng, ale nie
prowadzace dzialalnos$ci rolniczej 1 trwale pracujace w sektorach pozarolniczych, badz
bedace rencistami i emerytami.

Analizie podano 83 gospodarstwa polozone w gminie Bukowsko (wsie Bukowsko
i Pobiedno) i poza gming wie§ Markowce. Podstawa analizy byly dane uzyskane
z przeprowadzone] ankiety kwestionariuszowej, w ktorej pytania dotyczyly struktury
uzytkowania ziemi, obsady inwentarza zywego, powigzania gospodarki rolniczej i le$nej oraz
szacunku uzyskiwanych dochodéw. Okresem badawczym objeto rok 2012.

Informacje uzupetliono danymi Gtownego Urzgdu Statystycznego oraz wynikami
Powszechnego Spisu Rolnego z roku 2010. Korzystano réwniez z danych Urzedu Gminy
w Bukowsku. W dyskusji nad wynikami positkowano si¢ wywiadem $rodowiskowym.
Zebrane dane opracowano metodami statystycznymi oraz zestawiono w tabelach. Materiat

poddano analizie opisowo-poréwnawcze;.

4. Wyniki badan i dyskusja

Informacje zebrane za pomoca wywiadu przeprowadzonego z ankietowanymi
rolnikami uzupelione danymi oddziatu doradztwa rolniczego w Bukowsku potwierdzaja
Sciste powigzanie sposobu wykorzystywania struktury uzytkéw rolnych od okreslonego
kierunku produkcji oraz przeznaczenia wytworzonych produktow (wlasne potrzeby, rynek).
Wyniki zawarte w tabeli 1 pokrywaja si¢ z opinig pracownika ODR, ktory stwierdzil, na
podstawie wlasnych materialéw oraz obserwacji, dominujacy udziat trwatych uzytkow
zielonych w stosunku do gruntow ornych na terenie gminy Bukowsko. Najwiecej gruntow
rolnych wystepowalo w gospodarstwach w grupie od 5do 10 ha (26,30%), najmniej
w przedziale od 15 do 20 ha (14,07%). Dominujgcymi roslinami uprawnymi byly: pszenica,
owies, mieszanki zbozowe, Kukurydza, a z roslin okopowych: ziemniaki i buraki pastewne.
Najwigcej trwalych uzytkow zielonych zaobserwowano w przedziale powierzchni
gospodarstw od 10 do 15 ha (52,80%), najmniej w przedziale od 1 do 5 ha (27,50%).
Znikomy udziat w strukturze uzytkow rolnych stanowity plantacje trwate. Wystepowaty one
wylacznie w trzech przedziatach obszarowych (1-5 ha ,5-10 ha ,10-15 ha), a ich udziat nie
przekroczyt 0,20%. Uprawiano gltownie drzewa 1 krzewy owocowe w ogrodkach
przydomowych. Z kolei najwiekszy udzial lasoéw wiasnych w strukturze uzytkowania gruntow
wsréd  wszystkich  rolnikéw nalezagcych do Wiloscianskiego Stowarzyszenia Lasow
Prywatnych wystepowal w najwigkszym obszarowo przedziale gospodarstw i stanowit

40,81%. Natomiast najmniejszy w przedziale od 1 do 5 ha (3,55%). Mozna wiec stwierdzi¢
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prawidtowos$¢, ze im wigksza powierzchnia gospodarstw tym zmniejszal si¢ udziat

powierzchni laséw w stowarzyszeniu w ogolnej powierzchni lasow wlasnych.

Tabela 1. Struktura uzytkowania ziemi w gospodarstwach cztonkéw Wtoscianskiego Stowarzyszenia Lasow

Prywatnych w Bukowsku wedlug grup obszarowych

Struktura uzytkowania ziemi w gospodarstwach rolnych [%]
1; rzedziat Uzytki rolne Lasy
obszarowy
[ha] Grunty T@a1§ Plantacje Rgzem Lasy Lasy Razem
uzytki uzytki w
orne . trwale wlasne . lasy
zielone rolne stowarzyszeniu
1-5 22,90 27,50 0,15 50,55 3,55 45,90 49,45
5-10 26,30 42,90 0,05 69,25 6,05 24,70 30,75
10-15 21,13 52,80 0,18 74,11 6,01 19,89 25,90
15-20 14,07 37,02 0 51,09 40,81 8,10 48,91

Zrodto: Opracowanie wlasne

Struktura obszarowa gospodarstw znajduje $ciste powigzanie z kierunkiem produkc;ji,
a w przypadku produkcji zwierzecej wptywa ona znaczaco na wielko$¢ obsady zwierzat
[Gajos, 2006]. Z uzyskanych informacji wynika, iz bydto miato przewazajacy udzial
w strukturze utrzymywanego inwentarza w badanych gospodarstwach. Jego udzial wynosit
62%, trzody stanowit 24%, owiec 11% i konie 3%. Analizujac dane zawarte w publikacji
Gajosa [2006] mozna stwierdzi¢, iz §rednia obsada zwierzat jest o 30-50% wigksza od
sredniej dla terenow gorskich. Znajduje tu potwierdzenie opinia Musiata [2008], ktory
uwazal, 1z chow zwierzat, a zwlaszcza bydta mlecznego 1 opasowego jest jedng z nielicznych
optacalnych galezi produkcji rolniczej na terenach gorskich i gorzystych.

Ankietowani czlonkowie WiloScianskiego Stowarzyszenia Laséw Prywatnych
w Bukowsku deklarowali swoje zatrudnienie w sektorach pozarolniczych. Charakterystyka
tych dzialalno$ci zostata przedstawiona w tabeli 2. Znaczna cze$¢ cztonkow stowarzyszenia
posiadajaca gospodarstwa o powierzchni mieszczacej sie w przedziale od 1 do 15 ha
pracowata poza gospodarstwem rolnym. Im gospodarstwo posiadato mniejsza powierzchnie,
byt

W gospodarstwach najmniejszych wynosit on nieco ponad 38%, a w gospodarstwach

tym odsetek uzyskujacy dochody z dzialalnosci poza rolniczej wiekszy.

0 powierzchni od 5 do 10 ha 34,15%. W gospodarstwach najwigkszych nie odnotowano
zatrudnienia rolnikow poza wlasnym gospodarstwem. Otrzymany rezultat potwierdza wyniki
badan Musiata [2008] w odniesieniu do terenéw gorskich i gorzystych. Najwigkszy udziat

gospodarstw prowadzacych wilasng dziatalno$¢ gospodarcza wystapit w przedziale od 10 do
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15 ha tj. 15,79%. Wylacznie w tej grupie obszarowej cztonkowie stowarzyszenia $wiadczyli

ustugi na rzecz Lasow Panstwowych (10,53%).

Tabela 2. Charakterystyka pozarolniczych zrdédet dochodu w badanych gospodarstwach cztonkéw
Wioscianskiego Stowarzyszenia Lasow Prywatnych

Rodzaj dodatkowego Powierzchnie gospodarstw w przedziatach [ha]
zrodta dochodu: 1-5 5-10 10-15 15-20
el B R I B
S i o o] wms|
'Zr;?fug‘;:jearflkeo‘[’g/‘z] 38,09 34,15 26,32 0

Zrbdlo: Opracowanie wlasne

Analizujac ekonomiczny aspekt czlonkostwa w stowarzyszeniu w oparciu o dane
uzyskane z wywiadu ankietowego, nalezy stwierdzi¢, iz najwyzszy przecig¢tny przychdd
z dziatalno$ci lesnej uzyskaty gospodarstwa najmniejsze obszarowo (tab. 3). Wynosilt on
odpowiednio: 2207 zt, 1738 zt, 717 zt 1 800 zt. Rownoczesnie poziom kosztow zmniejszat sig
wraz z powigkszaniem si¢ przecig¢tnej powierzchni gospodarstw rolniczych. Najwyzszy
dochdd z dziatalno$ci le$nej osiagnety gospodarstwa z pierwszej grupy obszarowej (1910 zt),
kolejny z drugiej grupy (1548 zl), natomiast gospodarstwa o najwigkszej powierzchni
uzyskaty go na poziomie od 686 do 713 zt. Takze gospodarstwa posiadajace powierzchnig
uzytkow do 5 ha osiagaly najwyzszy udzial dochodu z dzialalno$ci lesnej w ogdlnym
dochodzie. Wynosit on dla tej grupy 25,33%, dla grupy o powierzchni od 5 do 10 ha stanowit
15,93%. Natomiast w obszarowo najwigkszych gospodarstwach poziom tego dochodu wahat
sie od 2,89% do 3,34%.

Tabela 3. Dochdd z dziatalnosci lesnej gospodarstw rolniczych nalezacych do Wtoscianskiego Stowarzyszenia

Lasow Prywatnych

Wyszczegolnienie 15 Prze;_ ilg*y obszar](-)(;)ﬁ 5[ ha] 1520
Przecietny przychod z dziatalnosci 9907 1738 717 800
lesnej [z1]
Przecigtne koszty dziatalnosci lesnej
(2] 297 190 31 87
Dochod z dziatalnosci lesnej [zt] 1910 1548 686 713
Udziat dochodu z dziatalnosci lesnej
w 0g6lnym dochodzie gospodarstwa 25,33 15,93 2,89 3,34
[%]

Zrédto: Opracowanie witasne
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W publikacji Klimy [1995] stwierdzono, iz pozarolnicze dochody gospodarstw
rolnych moga dochodzi¢ do 40% ogoétu dochodow. W warunkach brytyjskich udziat ten
wynosit maksymalnie 35% [Miles-Hobbs 2003]. Natomiast Grochowski [1990] twierdzil, 1z
uboczna produkcja lesna moze stanowi¢ od 10 do 30% ogélu dochodow gospodarstw
rolniczych posiadajacych oprocz uzytkow rolnych rowniez las.

W dostepnej literaturze krajowej brak jest wynikéw badan nad dochodowoscig
uzyskiwang przez kolektywne formy gospodarowania w lasach. Stad nie mozna odnie$¢
przedstawionych danych do szerszego tla nawigzujacego do powierzchni gospodarstw

powiazanych wspdlnota stowarzyszenia.

5. WhnioskKi

1. Dochod z gospodarstwa rolniczego badanych gospodarstw uzupehlniany byt réznego
rodzaju dzialalno$cig gospodarcza, w tym uslugami na rzecz Lasow Panstwowych
1 agroturystyka.

2. W dzialalnosci cztonkdéw stowarzyszenia dominowal produkcja rolnicza przeznaczona na
spozycie we wlasnym gospodarstwie 1 jedynie w nielicznych przypadkach byla to
produkcja towarowa.

3. Najwickszy udzial w stowarzyszeniu powierzchni lasow wlasnych mialy gospodarstwa
rolnicze najmniejsze o powierzchni od 1 do 5 ha (45,9%) oraz od 5 do 10 ha (24,7%).

4. Udzial przecietnego dochodu z produkcji lesnej wahat si¢ od 25,33% do 15,93
w gospodarstwach do 10 ha, natomiast w najwigkszych zawierat si¢ w przedziale od 2,89%
do 3,34%. Roczny dochdd z dziatalnosSci lesnej osiggnal warto$¢ odpowiednio: od 1910 zt
do 1548 zt oraz od 686 zt do 713 zt.
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Streszczenie

Celem pracy byla analiza mozliwosci uzyskania dodatkowego dochodu gospodarstw
rolniczych z uzupeiajacej dziatalnos$ci lesnej

Badania przeprowadzono w oparciu o dane dotyczace funkcjonowania i organizacji
Wioscianskiego Stowarzyszenia Wtlascicieli Lasow Prywatnych w gminie Bukowsko.
Podstawa analizy byla przeprowadzona w tym celu ankieta kwestionariuszowa dotyczaca
struktury uzytkowania ziemi, obsady inwentarza, powigzania gospodarki rolniczej i le$nej,
oraz szacunku uzyskiwanych dochodéw. W wyniku badan stwierdzono, iz udziat
przecigtnego dochodu z produkeji lesnej wahat si¢ w granicach od 1413,48 zt do 2884,20 zt,
co stanowito od 8% do 50% udziatu w ogélnym dochodzie gospodarstwa. Dochdd rolniczy
badanych gospodarstw uzupelniany byt réznego rodzaju dzialalno$cia gospodarcza, w tym
uslugami na rzecz Lasow Panstwowych 1 agroturystyka. W dziatalnosci czionkow
stowarzyszenia dominuje produkcja rolnicza przeznaczona na samo zaopatrzenie i jedynie
w nielicznych przypadkach jest to produkcja towarowa. Przecig¢tna powierzchnia gospodarstw
cztonkow Wlosdcianskiego Stowarzyszenia Wladcicieli Lasow Prywatnych zawierata sig
w przedziale 5-10 ha fizycznych, co stanowito 49,4% ogotu badanych gospodarstw.
Najwigkszy procentowy udzial lasoéw wystepowal w przedziale gospodarstw o powierzchni
od 1 do 5 ha fizycznych (49,45%) oraz od 15 do 20 ha (48,91%).

Summary
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The objective of hereby essay is to analise possibilities of gaining additional income
for agricultural farms from complementary forest activity.

The research has been conducted on the basis of data concerning functioning and
organisation of the Owners of Private Forests Association in Bukowsko. The analysis was
based on a questionnaire survey which involved the structure of ground utilisation, livestock
density, connection between agricultural and feorest economy and estimate of the profits
aquired. As a result of the research it was claimed that a share of an average income from
forest production hesitated between 1413,48 Polish zloty and 2884,20 Polish zloty which
composed from 8% to 50% share in the overall income of the farm. Agricultural income of
farms being surveyed was complemented by various forms of business activity including
services for State Forests and countryside tourism. Agricultural production aimed exclusively
for supplies dominates in activity of the association members. Only in few cases is this
commodity production. An average size of farms belonging to the members of the Owners of
Private Association is between 5-10 physical ha which makes 49,4% of the overall of
surveyed farms. The largest percentage of forest share was noticed in farms of size from 1-5
physical ha (49,45%) and from 15-20 ha (48,91%).
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Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Krosnie

SUBMISJE DREWNA CENNEGO W REGIONALNEJ DYREKCJI

LASOW PANSTWOWYCH W KROSNIE

SUBMISSION OF VALUABLE TIMBER IN THE STATE FORESTS

REGIONAL HEADQUARTERS IN KROSNO

1. Wstep

Lasy spetniaja roznorodne funkcje, ktore kwalifikuje si¢ nastgpujaco:

funkcje ekologiczne(ochronne), wyrazajace si¢ m.in. korzystnym wptywem lasow
na ksztaltowanie klimatu globalnego 1 lokalnego, regulacj¢ obiegu wody
W przyrodzie, przeciwdziatanie powodziom, lawinom i osuwiskom, ochrong gleb
przed erozja i stepowieniem oraz ochrone¢ krajobrazu;

funkcje produkcyjne (gospodarcze), polegajace gtownie na zdolnosci do
odnawialnej produkcji biomasy, w tym przede wszystkim drewna i uzytkow
ubocznych;

funkcje spoteczne, ktore m. in. ksztattujg korzystne warunki zdrowotne

i rekreacyjne dla spoteczenstwa i wzbogacaja rynek pracy [Raport 2010].

Efektem produkcyjnych funkcji lasu jest przede wszystkim pozyskanie drewna,

ktorego sprzedaz stanowi gtéwne zrodio przychodéw w Lasach Panstwowych. Zasady

I formy sprzedazy drewna w Lasach Panstwowych regulowane sg obecnie Zarzadzeniem nr

49 Generalnego Dyrektora Lasow Panstwowych z 7 pazdziernika 2010 r. w sprawie

sprzedazy drewna przez PGL w 2011 r. [Zarzadzenie 2011]. Wyr6zniono w nim nastepujace

procedury (formy) sprzedazy drewna:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

internetowe przetargi ograniczone w Portalu Le$no-Drzewnym;
systemowe aukcje internetowe w aplikacji "e-drewno™;

aukcje internetowe w aplikacji "e-drewno";

inne aukcje i submisje - ofertowe formy sprzedazy drewna;
negocjacje handlowe;

na podstawie cennika sprzedazy detaliczne;.

Submisja jest odmiang aukcyjnej formy sprzedazy. O ile aukcja jest zorganizowang
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forma sprzedazy, bedacg forma przetargu prowadzonego na zywo, to submisja r6ézni si¢ od
aukcji tym, ze oferty zakupu sktadane sg przez potencjalnych nabywcodw na piSmie w sposob
niejawny. Otwarcie ofert nast¢puje publicznie (jawnie), a wygrywa oferta ,,najwyzszej ceny’.
Drewno przeznaczone do sprzedazy submisyjnej sktadowane jest na wydzielonych placach,
dostgpnych dla srodkow transportowych. Kazda sztuka prezentowana jest oddzielnie (fot. 1),
W sposob umozliwiajacy klientom doktadne jej obejrzenie 1 wycene.
Pierwsza submisja drewna cennego w RDLP Krosno zorganizowana zostata w lutym
2000 r. Okreslone wtedy zasady submisji nie zmienily si¢ zasadniczo przez nast¢pne
jedenascie lat. Wzorowano si¢ na submisji drewna zorganizowanej przez RDLP
w Szczecinie, w 1999 r. Doswiadczenia te byty jednak niewielkie, tak wigc mozna uznac, ze
opracowanie zasad przygotowania drewna jak i procedur przeprowadzenia submisji byty
w znacznej cz¢$ci nowatorskim rozwigzaniem RDLP w Kro$nie.
Mozna wyr6zni¢ nastepujace cele organizowania submisji:
e wyselekcjonowanie i zaoferowanie do sprzedazy diuzyc i kldéd drewna wysokiej
jakosci (gtéwnie lisciastego) z masy przeznaczonej do pozyskania i sprzedazy
w danym roku;
e zainteresowanie potencjalnych nabywcéw mozliwoscia zakupu drewna
0 konkretnych parametrach wymiarowych i jako$ciowych, rozeznanie potrzeb
rynkowych na okre§lony surowiec drzewny;
e uzyskanie przez sprzedajacego (Regionalng Dyrekcje Lasow Panstwowych
w Krosénie) cen adekwatnych do jakosci zaoferowanego surowca,

e promowanie lasow 1 lesnictwa Podkarpacia.
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Fot. 1. Sposob wyeksponowania drewna - buk i jawor na sktadnicy w Zatuzu k. Sanoka
Fot. Tadeusz Medrek

Dodatkowo celem pierwszych submisji byla rowniez, udana zreszta, proba
zbudowania kregu statych nabywcow drewna przeznaczanego na submisje.

Wyniki submisyjnych sprzedazy drewna w Polsce nie byty dotychczas przedmiotem
opracowania, brak jest réwniez polskiej literatury na ten temat. Publikowane byty tylko
wyniki czastkowe, dotyczace poszczegodlnych lat 1 to wylacznie w formie wewnetrznych
informacji Lasow Panstwowych. Z uwagi na to, ze submisyjne formy sprzedazy drewna
stosowane s3 w coraz szerszym zakresie, podjeto probe analizy ich dotychczasowych
rezultatow.

Celem pracy bylo syntetyczne przedstawienie rezultatow submisji drewna
organizowanych przez RDLP w Kros$nie w latach 2000 — 2011 pod wzgledem ilo$ciowym
1 wartoSciowym (cenowym) oraz proba ich interpretacji w kontek$cie ksztaltowania si¢
koniunktury na drewno. Podstawa sa wyniki submisji z poszczegdlnych lat , bedace
w posiadaniu Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Krosnie, dla ktorych

opracowania wykorzystano metody opisowo-poréwnawcze.

2. Warunki badan i metodyka

Regionalna Dyrekcja Lasow Pafistwowych w Krosnie, jedna z 17 w Polsce, obejmuje
swoim zasi¢giem prawie w catosci obszar wojewodztwa podkarpackiego. Zgrupowane w niej
26 nadle$nictw prowadzi samodzielnie gospodarke lesng na powierzchni 415 tys. ha.
Lesistos$¢ regionu wynosi 38% i jest jedna z najwyzszych w kraju.

Panujacymi gatunkami drzew w drzewostanach sa: sosna pospolita (Pinus sylvestris)
na nizinach oraz buk (Fagus sylvatica) 1 jodla (Abies alba) na obszarach podgorskich
i gorskich. Zasoby drzewne na obszarze RDLP w Kros$nie szacowane sg na ok 98 min m®
a wielko$¢ rocznego pozyskania drewna ksztaltuje si¢ na poziomie 1,85 min m? (ok. 60 %
rocznego biezacego przyrostu masy drzewnej).

W zasadzie zebrane dane dotyczg lat 2000 - 2011, jednakze w niektorych
przypadkach (tabele 3, 5), ze wzgledu na brak szczegdétowych danych z lat 2000 - 2003,
zmuszeni byliSmy do opracowania danych z lat 2004 - 2011. Nie ma to jednak, naszym
zdaniem, istotnego wplywu na wyniki badan oraz wynikajace z nich wnioski. W analizach

szczegblowych ograniczono si¢ do trzech gtéwnych gatunkoéw drewna: buk, dab 1 jawor, jako

podstawowych liSciastych gatunkow lasotworczych w drzewostanach Regionalnej Dyrekcji

116 |Strona



Lasow Panstwowych w Kro$nie.

3. Wyniki i dyskusja

3.1. Klienci — uczestnicy submisji i nabywcy drewna

Uczestnikami  dotychczas organizowanych submisji byly firmy produkcyjne
I handlowe, zaréwno krajowe jak i zagraniczne. Lacznie uczestnikami submisji bylo
dotychczas 55 podmiotow gospodarczych, z czego 39 krajowych i 16 zagranicznych. Wsrod
firm zagranicznych dominowaty firmy z Niemiec 1 Stowacji (po 6), Firmy z Austrii, Czech,
Estonii i Japonii reprezentowane byty pojedynczo. Firmy niemieckie dokonywaty zakupow
glownie dla swoich zakladow produkcyjnych (Niemcy przoduja na rynku europejskim

w produkeji oklein), firmy stowackie za§ w celach handlowych do dalszej odsprzedazy.

Zaréwno wsrod firm krajowych, jak i1 zagranicznych, dokonujacych zakupoéw na
submisjach, znaczny odsetek stanowig firmy zainteresowane drewnem okleinowym
i 0 jakosci zblizonej do okleinowej. Wskazuje to na fakt, ze w przedstawionych formach
sprzedazy drewna stosowanych przez Lasy Panstwowe, w zasadzie tylko na aukcjach
I submisjach istnieje mozliwos¢ dokonania zakupow drewna bardzo wysokiej jakosci oraz do
produkcji o specjalnym przeznaczeniu (instrumenty muzyczne, elementy wyposazenia bardzo
drogich samochoddw, jachtow itp.).

Warty odnotowania jest fakt, iz poczawszy od roku 2000 tylko dwie firmy
zagraniczne rokrocznie braty udziat w submisjach: Balti Spoon z Estonii i Marianne Frey-
Amon z Austrii. Firmy te zakupily odpowiednio 2253 m® (14,9 %) i 526 m* (3,5 %)
oferowanego we wszystkich latach surowca drzewnego.

W zasadzie, poza latami 2008 i 2009, mozna stwierdzi¢ ,ze liczba firm bioracych
rokrocznie udziat w submisjach ustabilizowata si¢ 1 waha si¢ srednio od 18 do 20, przy czym
ok. 1/3 stanowig firmy zagraniczne, a 2/3 firmy krajowe. Zwraca uwage znaczny odsetek
firm zagranicznych, gdyz w organizowanych submisjach surowca drzewnego w Austrii
[Rosenstatter 2012] i w Niemczech [Merker 2012] biorg udzial gléwnie firmy krajowe.
Dowodzi to, ze drewno wysokiej jakosci pochodzace z Polski jest przedmiotem duzego
zainteresowania na rynku europejskim.

Ze wzgledu na niewielkg 1lo$¢ oferowanego przez Lasy Panstwowe drewna wysokiej
jakosci, uczestnikami submisji byly firmy polskie z terenu catego kraju. W tym przypadku,

z uwagi na uzyskiwane wysokie ceny, pojecie tzw. "granicy transportowej", tj. odlegtosci,
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z jakiej oplacalny jest transport surowca drzewnego do zaktadu produkcyjnego, praktycznie
nie ma wigkszego znaczenia. Lokalne firmy drzewne reprezentowane byly raczej nielicznie,
czego powdd upatrujemy w stabym rozwoju sektora przetworstwa drewna wysokiej jakosci

na terenie wojewodztwa podkarpackiego.

3.2 Wyniki ilosciowe

Ilo$ci zaoferowanego 1 sprzedanego drewna w poszczegdlnych latach z podzialem na
gatunki drewna przedstawiono w tabelach 2 i 3. Ilo§¢ oferowanego na submisje drewna
lisciastego stanowi zaledwie 0,8 % S$redniorocznej wielkoSci sprzedawanego drewna
wielkowymiarowego liSciastego w catej Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w
Kroénie. Pamigta¢ jednak nalezy, ze przedmiotem oferty submisyjnej s3 ktody drewna

o szczegblnie wysokich walorach jakosciowych.

Tab. 1. Ilo$¢ drewna zaoferowanego do sprzedazy w latach 2000-2011 wg gatunkéw (m3)

Rok Bk Db Jw poz. Ogodlem
2000 829 80 8 268 1185
2001 1881 192 90 462 2624
2002 935 62 207 274 1478
2003 1048 157 591 427 2224
2004 1394 217 595 398 2 604
2005 1315| 147 420 307 2188
2006 1450 224 389 364 2426
2007 1106 451 386 325 2269
2008 1546 553 332 457 2 888
2009 138| 475 157 273 1043
2010 201| 556 406 262 1425
2011 354 522 238 271 1384
Razem 12197| 3635 3817 4088 23737
Objasnienie: we wszystkich tabelach uzywane sa
nastepujace skroty nazw gatunkéw drewna: Bk buk, Db dab
bezszyputkowy i szypulkowy, Jw klon jawor, poz. pozostate
gatunki

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie materiatow RDLP Krosno

Tab. 2. Iloé¢ drewna sprzedanego w latach 2000-2011 wg gatunkéw (m3)

Rok Bk Db Jw poz. | Razem

2000 829 76 8 244) 1157
2001 1846 181 82 343| 2452
2002 934 58 207 233| 1433
2003 1048 157 591 366| 2163
2004 1343 217 584 362| 2506
2005 1290 143 384 296| 2113
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2006 1231 217 389 351 2187
2007 1101 451 386 325 2263
2008 1131 553 332 437| 2452
2009 77 467 157 262 963
2010 151 524 383 228 1285
2011 343 522 213 253 1331
Razem 11 324 3564 3716 3701 22305

Objasnienie: we wszystkich tabelach uzywane sag
nastepujace skroty nazw gatunkow drewna: Bk buk, Db dab
bezszyputkowy 1 szyputkowy, Jw klon jawor, poz.
pozostate gatunki

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie materiatow RDLP Krosno

W zasadzie kazdego roku sprzedano ponad 90% zaoferowanego surowca, Z wyjatkiem
roku 2008, w ktoérym sprzedano tylko 84,9 %. Przyczyna byt najprawdopodobnie;j fakt, iz pod
koniec roku 2007, przygotowujac surowiec drzewny na submisje, nie przewidziano
zblizajacej si¢ dekoniunktury na drewno bukowe. Z zaoferowanej wowczas masy drewna
bukowego w ilosci 1546 m® sprzedano zaledwie 1131 m®, tj. 73 %, co zawazyto na ogélnych
wynikach submisji w tym roku. Potwierdzeniem dekoniunktury na drewno bukowe w r. 2008
jest takze fakt, ze z zaplanowanej sprzedazy drewna wielkowymiarowego bukowego w catej
Dyrekcji w wysokosci 237,3 tys. m®, sprzedano 204,5 tys. m®, czyli zaledwie 86 %. Na fakt
zmniejszonego zapotrzebowania przemystu na drewno bukowe zwraca uwage Ratajczak
[2011], a takze Europejska Komisja Gospodarcza [2008], upatrujac jego przyczyne
w zmieniajacych si¢ trendach konsumenckich.

W kolejnych latach drastycznie obnizono udziat drewna bukowego w ofercie
submisyjnej (tabela 1), jednakze 1 tak w okresie 2009-2010 nabywcow znalazto zaledwie 56
175 % oferowanej iloSci.

W przypadku drewna jaworowego, drugiego gatunku pod wzgledem oferty ilo§ciowej,
sprzedaz ksztattowata si¢ §rednio powyzej 97 % masy oferowanej. RDLP w Kro$nie jest
jedynag dyrekcjg lasow w Polsce, oferujaca tak duze ilosci drewna jaworowego wysokiej
jako$ci, w tym czgsto o cechach tzw. drewna rezonansowego, czyli z odpowiednim uktadem
stojow przyrostu rocznego szczegoélnie poszukiwanego przez producentéw instrumentOw
muzycznych. Jest to wynikiem licznego wystepowania w tym regionie Polski siedlisk
lasowych i lasow mieszanych, potozonych na wysokosci 500 — 1200 m n.p.m, optymalnych
dla wzrostu jawora [Matuszkiewicz 2005].

Podobnie przedstawiaja si¢ wyniki sprzedazy drewna debowego. Sprzedano $rednio
98 % ilosci oferowanej, z czego najgorsze wyniki (94 %) dotyczg lat 2001,2002 i 2010. Przy
staltym wysokim zapotrzebowaniu na drewno dgbowe lepszej jakosci jedynym

wytlumaczeniem niskiej sprzedazy w tych trzech latach moze by¢ przygotowanie na submisje
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drewna gorszej jakosci lub tez nie odpowiadajgcego klientom z powodu wymiarow.

Tab. 3. Wielkos¢ zakupoéw dokonanych przez klientow krajowych i zagranicznych w latach 2004-2001

Sprzedaz m3 Udziat w sprzedazy %

Rok , Klienci Klienci Klienci Klienci
Ogdtem - N - N
krajowi | zagraniczni | krajowi |zagraniczni
2004 2 506 1944 562 78 22
2005 2113 1716 398 81 19
2006 2187 1372 815 63 37
2007 2 263 1569 694 69 3
2008 2 452 1830 622 75 25
2009 963 833 130 86 14
2010 1285 931 354 72 28
2011 1331 918 413 69 K
Ogodtem 15101 11112 3988 74 26

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie materiatow RDLP Krosno

Tabela 3 przedstawia wielko$¢ zakupoéw drewna w latach 2004 - 2011, z podzialem na
klientow krajowych i1 zagranicznych. Wynika z niej, ze srednio w tym okresie firmy krajowe
dokonaty zakupu ok. 74 % oferowanej masy drzewnej, a firmy zagraniczne ok. 26 %.
Z wyjatkiem roku 2009, proporcje zakupdéw dokonanych przez firmy krajowe i zagraniczne
pozostaja na podobnym poziomie. Swiadczy to o tym, ze firmy zagraniczne, z uwagi na
wysokie koszty transportu, koncentruja si¢ na dokonywaniu zakupdéw drewna najwyzszej
jakosci.

Bardzo bogaty materiat analityczny zawiera tabela 4, przedstawiajaca taczng wielkos¢
zakupow w latach 2004-2011, dokonywanych przez poszczegélne firmy, z podzialem na
wszystkie oferowane gatunki drewna. Laczny udzial trzech gatunkoéw podstawowych, tj.
buka, debu i jawora, w ofercie wynosit w omawianym okresie 83,3 %.W przypadku drewna
bukowego, na sprzedang mas¢ 6667 m°, az 4950 m°, tj. 74,2 % zostalo zakupione przez cztery
firmy. Podobnie w przypadku drewna debowego, na sprzedana mase 3093 m®, 2220 m°, ;.
71,8 % zakupione zostalo przez szes¢ firm. Odmiennie przedstawia si¢ sytuacja
w przypadku sprzedazy drewna jaworowego, ktore zostato efektywnie zakupione przez 38
firm .Wskazuje to na fakt, ze zakupy wystepujacego w niedoborze w lasach catej Europy
drewna jaworowego rzadzg si¢ nieco innymi prawami, co zostanie szerzej omowione w czesci

dotyczacej uzyskiwanych cen.
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Tab. 4. Zestawienie ilosci drewna zakupionego przez poszczegdlnych klientow w latach 2004-2011 wg

gatunkow (m3)
Lp | [ Bk [ 06 | w - Lp Nazwa [ Bk | Db | Jw

1 BALTI SPOON 1532] 422 55|  244] 2253 29 Malinek Instruments 56| 23 7

2 BARLINEK 1222| 389 1] 672] 2183 30 WMEBLE OLEJNKOWSKI 2 38| 1| 15| 153

3| BRACIA MROZIK taszczom 172|676 286] 1034] 31 MEBLE WRZOSOWA 1] o 1

4| DANZER EUROPE VENEER (13 I 17| 32 MROZ Marwsz Meoz 89 o @

5 DREVIV 821 39 a7 » MS - TECHNOLOGY 76| 5| ®

6 DREVO a7l 13 4 o 64 OKLEINA RADOM 594 26| 7] 4| 631

7 DREVOKAPITAL 2 2| 34| 35| Orzechowskie Zakiady Przemmyshi Skiejok 15 6 22

8 DREWGER 59 2| 61| 3|  OVERLACK FURNIERE POLSKA 263 68| 1| 1| 33

9 DREVYNOMEX 79 30| 109 37 POLCOVA 3 on 13249
10 DRYMAR 15 16| 38 POLIKAT 1602 20] 1642
1 FOREST T a7 101 39 POMERANIAN TIMBER 15| 8 2
12 FREY-AMON 6| 82 307 131] 526] 40 PRICPOL 20 381 59
13 Fritz Kol 3 20] 55| a1 RAFO ) I
14 Furmver Handel GmbH a1 5| a6 a2 ROYAL 86| 14| 1| o 1o0]
15| Fumierwerk SCHLAUTMANN 8 2 s a1 a3 SCHORN & GROH & 1| 61}
16 GH FURNIERE 1 67 r - D SLOSPE 3 316] 85| 405
17 GRAP 517 53] 130] _ 159] 859 45 SLOSPE Sp z00 7 a2 18] 77}
18] Handel Orewnem Robert Kedzior | 22| 22| 228 61| 332] 46 STAN-TAR o 1| 22| 2 55
19 JK_MEBLE 5 0 5| a7 STOL-OREW Biski&Durka 2] 393 7]__a24
20 Karl Kohl 28 o] 37| 48 TELEYKO a7|_206] 287| 358 899
21 KIAPARA 10 12 o 22| 49 TWABER Karolina Miostok 62| 14| 76l
2 KOJAN Manan Dhugosz B 33 2 401 50 Usiugr Stolarskie Kowalczyk 6 0 7l
23 KOMPAN 133 91 30 40 295] 51 Wibeba-Holz 139 17 156§
24| KROSWOOO Halina Dgbiec-Kulon 10 | 11| 2 WOKOMEX 7 7o 13
25| KROSWOOD Zygmunt Kulon 1 0 1] 53] Zakiad Wytwarzama Okdeny W J Kedra 73 45 2 194
26 LESPA 40 0 40] s¢ ZPHWD Petrytka&Smyks 12| 3 18]
27 LESTEX 23| 1| 18] 132|325 %5 ZWON BRACIA MROZIK Lubiin 21|67 38]__116)
28 MAJ_Renata Miostek 32| 382 87] 501 Razem 6 667] 3093| 2627|2514 15 101]

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie materiatdw RDLP Krosno
. . 14 . .
3.3 Wyniki wartosciowe i ceny
Drewno jako produkt jest materialem bardzo niejednorodnym, niejednokrotnie

0 specyficznych, zreguly indywidualnych cechach jakosciowych, w sposob zasadniczy

wplywajacych na jego ceng.

Ceng drewna, z punktu widzenia kupujacego, determinujg nastepujace elementy:

1. parametry wymiarowe 1 jako$ciowe konkretnej ktody;

2. mozliwosci nabycia podobnego pod wzgledem wymiarowo-jakosciowym

drewna w innych regionach kraju lub tez w innych krajach;

3. przeznaczenie danej ktody drewna do produkcji konkretnych wyrobow;

4. ogodlna koniunktura na drewno (dotyczy to réwniez krotko- i dlugookresowe;j

koniunktury na okreslone gatunki drewna).

W przypadku submisji mamy do czynienia ze stosunkowo niewielka iloScig

oferowanego do sprzedazy drewna, o specyficznych cechach jakosciowo-wymiarowych,

a w dodatku z nieliczng grupa potencjalnych nabywcéw, wykazujacych zainteresowanie

towarem, ktorego przeznaczeniem moze by¢ jego wykorzystanie do produkcji roznorodnych,

niejednokrotnie bardzo drogich wyrobéw. Ponadto uwzgledni¢ nalezy fakt, ze kazdego roku

oferowane jest drewno o innych parametrach, decydujacych o poziomie cen. O ile

analizowane dane dotyczace uzyskiwanych cen stanowig pewien material statystyczny

1 pordbwnawczy, o tyle przy ich interpretacji pamig¢ta¢ nalezy o przedstawionych powyzej
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uwarunkowaniach.

Analiza $rednich cen uzyskanych na przestrzeni lat 2000 - 2011 dla drewna bukowego
(tab. 5) wykazuje, ze najwyzsza cene (1090 zt/m®) uzyskano na pierwszej submisji w roku
2000. W latach nastepnych ceny drewna bukowego systematycznie spadaty (z wyjatkiem lat
2002 12007), aby najnizszg warto$¢ 642 z/m® osiggna¢ w roku 2009. W zasadzie
odzwierciedla to trend panujacy na rynku drewna bukowego w tym okresie, gdyz pordwnanie
cen uzyskanych z calej sprzedazy drewna wielkowymiarowego bukowego w RDLP
w Krosnie wykazuje zbiezno$é: najwyzsza cene 337 zi/m® dla klas jakosci WAO/WBO
osiggnieto w roku 2005, a najnizszg,261 zZ/m® uzyskano w 2009 r.

Tab. 5. Zestawienie cen $rednich i maksymalnych netto uzyskanych w latach 2000-2011 dla gtownych gatunkow
drewna (zl/m3)

Bk Db Jw
Rok srednia | najwyzsza | Srednia |najwyzsza| Srednia | najwyzsza
cena cena cena cena cena cena
2000 1 090|brak danych 1 546|brak danych 948|brak danych
2001 812|brak danych 943|brak danych 1 301|brak danych
2002 946|brak danych 1 104|brak danych 1 572|brak danych
2003 852|brak danych 1 150|brak danych 1 850|brak danych
2004 899 1776 1239 1892 2217 26 880
2005 888 1541 1363 2 007 1707 9 684
2006 819 1600 1525 3812 1935 27 072
2007 954 2917 2 165 3 306 1670 11 466
2008 815 1410 1841 3103 1384 13490
2009 642 1219 1535 2 168 1510 5008
2010 776 1200 1389 1 866 1552 12 222
2011 653 1101 1256 2 307 2 394 24 337
Razem 875 1596 1521 2 558 1798 16 270

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie materiatow RDLP Krosno

Podobne tendencje zauwaza Michel [2011], podajac wyniki submisji z roku 2011
w polnocnej Szwabii, $rednio dla drewna bukowego 147 euro/m® (ok. 590 zb/m®), jako
,rozczarowanie dla sprzedajgcego”. Podobnie Rosenstatter [2012] zauwaza, analizujgc wyniki
submisji organizowanych w Austrii ,ze $rednie ceny dla drewna bukowego siggaja zaledwie
192 euro/m®, a maksymalne 255 euro/m® i sa najnizsze od kilku lat. Mozna przyjaé, ze rynek
drewna bukowego wysokiej jakosci reagowal cenowo na okresy dekoniunktury podobnie, jak
rynek drewna wielkowymiarowego bukowego w calosci, bez wzgledu na jakosé
sprzedawanego surowca.

Najwyzsza bezwzgledna cene za 1 m? drewna bukowego uzyskano w roku 2007: 2917
z/m® (ktoda pochodzita z nadle$nictwa Lezajsk). Cena ta stanowita trzykrotng warto$¢ ceny
sredniej uzyskanej za drewno bukowe w tym roku i byla wynikiem jej wyjatkowej jakosci

oraz parametréw wymiarowych optymalnych dla produkcji okleiny. Srednio w calym okresie
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2000-2011 uzyskane na submisjach ceny drewna bukowego byly pieciokrotnie wyzsze od
srednich cen, uzyskanych we wszystkich nadlesnictwach RDLP w Kro$nie ze sprzedazy poza

submisjami, a trzykrotnie wyzsze dla klas jakosci WAO/WBO.

Cena (zl/m3)
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Wyk. 1. Srednie ceny netto uzyskane na submisjach dla trzech gtéwnych gatunkoéw drewna (zHm3)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie materiatow RDLP Krosno

W przypadku drewna debowego (tab. 5) s$rednie ceny w poszczegdlnych latach
wykazywaty tendencje wzrostowa, aby w roku 2007 osiggna¢ maksimum w wysokosci 2165
zZt/m* Po roku 2007 obserwuje si¢ staty spadek cen na drewno debowe oferowane na
submisjach, w przeciwienstwie do ogolnej sytuacji rynkowej dla tego gatunku drewna.
Prawdopodobnie przyczyna byta gorsza jako$¢ oferowanego drewna oraz pogarszajaca si¢
sytuacja branzy produkujacej okleiny. Podobne relacje obserwuje si¢ na Miedzynarodowej
Aukcji Cennego Drewna Debowego w Nadlesnictwie Krotoszyn [2012], gdzie uzyskiwano
w ostatnich latach $rednie ceny ok.1750 zm?®, a maksymalne 3000 i 4000zt/m®.

Najwyzsza bezwzgledna cene za 1 m® drewna debowego uzyskano w roku 2006: 3812
zZt/m® za ktode pochodzaca z nadle$nictwa Jarostaw, a wiec dwukrotnie wigcej anizeli
uzyskana na submisji cena $rednia za drewno debowe w tym roku. Srednio w calym okresie
2000-2011 uzyskane na submisjach ceny drewna debowego byly 3,7 razy wyzsze od $rednich
cen drewna debowego, uzyskanych w calej Regionalnej Dyrekcji, a dwukrotnie wyzsze dla
klas jakosci WAO/WBO0.

Warto zauwazy¢, ze ceny drewna debowego uzyskiwane na submisji w RDLP Krosno
ksztaltuja si¢ na poziomie cen europejskich. Rosenstatter [2012] podaje, ze $rednie ceny

drewna debowego na aukcjach organizowanych w trzech landach Austrii wyniosty 338 euro
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(1352 zl/m3), cena maksymalna za§ 890 euro (3560 zl/ms). Podobne ceny podaje rowniez
Resch [2012] z aukcji organizowanych w potudniowej Bawarii (odpowiednio cena $rednia
1352 zH/m® i maksymalna 2200 z#/m?).

Calkowicie inne tendencje obserwuje si¢ w przypadku drewna jaworowego (tab. 5).
Srednie ceny tego surowca wykazywaly wzrost do roku 2004 (cena 2217 zl/ms).OkreS 2005-
2008 charakteryzuje si¢ praktycznie statym spadkiem cen, aby od roku 2009 wykazad
ponownie tendencje wzrostowa, az do maksymalnej ceny 2394 zt/m®. Sa to wyniki odmienne
od ogolnej wielkosci sprzedazy, gdzie obserwuje si¢ wzrost cen w okresie 2000 -2008
i gwattowny ich spadek w ostatnich dwoch latach. Swiadczy to o tym, Ze §rednie ceny drewna
jaworowego, uzyskiwane na submisjach, zalezg wylacznie od jakosci oferowanego surowca
1 nie majg powigzania z ogdlng sytuacja w branzy drzewnej. Podaz drewna jaworowego na
rynku europejskim jest bowiem niewielka i w zwigzku z tym kazda ilo§¢ drewna wysokiej
jakosci uzyskuje, nie tylko na submisjach w RDLP Krosno, bardzo wysokie ceny.
Krieglsteiner [2012] podaje, ze najdrozsza kloda drewna jaworowego, wystawiona na
Submisji w Austrii, osiggneta ceng 10.400 euro/m®.

Srednio w catym okresie 2000-2011 uzyskane na submisjach ceny drewna
jaworowego byly dziewigciokrotnie wyzsze anizeli $rednie ceny calo$ci tego surowca,
sprzedanego w RDLP, a trzykrotnie wyzsze dla klas jakosci WAO/WBO0. Najwyzsza
bezwzgledna cene za 1 m® drewna jaworowego uzyskano w roku 2006 za klode
w nadlesnictwie Bircza — 27027 zt (fot. 2).

Rokrocznie $rednia cena drewna jaworowego oferowana przez klientow
zagranicznych jest o 60% wyzsza w stosunku do ofert klientow krajowych 1 ksztattuje si¢ na
poziomie cen uzyskiwanych na innych aukcjach i submisjach organizowanych w Austrii oraz
Niemczech. Cytowani wczesniej Rosenstatter [2012] 1 Resch [2012] podaja osiagnigte
w ostatnich latach $rednie ceny na poziomie 503 i 555 euro (2010 i2200 zkm®), a wigc

niewiele odbiegajacym od uzyskiwanych w RDLP Krosno (tab. 6).
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Fot. 2 Ktoda jaworu z Nadlesnictwa Bircza sprzedana za rekordowa ceng 27072 zb/m®
Fot. Edward Marszatek

W relacji do uzyskanych cen $rednich w calym badanym okresie, ceny klientow
krajowych stanowia 86 %.,a zagranicznych 138 %. Jest to potwierdzenie faktu, ze klienci
zagraniczni, dokonujacy zakupow na submisjach, zainteresowani sg gltéwnie drewnem
najwyzsze] jako$ci, drewno gorszej jakosci kupowane jest za$§ przez klientow z rynku
krajowego, gltéwnie lokalnego. Istotnym elementem sg w tym przypadku koszty transportu

drewna.

4. Podsumowanie

Wyniki submisji organizowanych przez Regionalng Dyrekcje Lasow Panstwowych
w Krosnie, zarowno pod wzgledem ilosci sprzedanego surowca jak i osiagnigtych cen,
wskazuja, ze ta forma sprzedazy drewna o wysokich parametrach technicznych sprawdzita si¢
i powinna by¢ w kolejnych latach kontynuowana. Z obecnie obowigzujacych form sprzedazy
drewna submisje (aukcje) sa praktycznie jedyng mozliwoscig zakupu w polskich Lasach
Panstwowych drewna wysokiej jakosci.

Wprawdzie oferowana na submisjach masa drewna jest niewielka w poroOwnaniu
z catkowitg wielkos$cig sprzedazy drewna wielkowymiarowego (0,8 %), lecz przy sprzedazy
w tej formie sprzedajacy (Lasy Panstwowe) moze uzyska¢ w przypadku pojedynczych sztuk
bardzo wysokie ceny, jak to jest np. w przypadku drewna jaworowego, niemozliwe do
osiggnigcia przy sprzedazy masowej. Ponadto ta forma sprzedazy umozliwia dokonywanie
zakupow drewna przez firmy zainteresowane surowcem o bardzo wysokiej jakosci, nawet w

bardzo niewielkich iloSciach.
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Wydaje sie, ze w okresach dekoniunktury na poszczegolne gatunki drewna stlusznym
jest rozwigzanie stosowane przez RDLP w Kro$nie, ograniczajace ilo§¢ oferowanego drewna
przy rownoczesnej dbatosci o jego wysoka jakos¢.

Poréwnanie $rednich cen z submisji ze $rednimi cenami uzyskiwanymi przez RDLP
w Kro$nie dla danych gatunkéw drewna pozwala stwierdzi¢, ze koszty organizowania
submisji, aczkolwiek wysokie, zwracajg si¢ poprzez osigganie relatywnie wyzszych cen.

Istotng kwestig jest powstanie statej grupy odbiorcéw kupujacych drewno. Pozwala to
sprzedajacemu na lepsze rozpoznanie potrzeb jakoSciowo-wymiarowych kupujacych
i odpowiednie przygotowanie surowca przeznaczonego na submisje, a co za tym idzie,
uzyskiwanie odpowiednio wyzszych cen.

Submisyjna sprzedaz drewna organizowana jest aktualnie przez inne Regionalne
Dyrekcje Lasow Panstwowych, aczkolwiek, oprocz RDLP w Szczecinie, sg to
przedsigwzigcia o krotszej historii. By¢ moze za kilka lat bedzie mozna dokonaé¢ proby
porownawczej interpretacji wynikow, na podstawie wynikéw uzyskanych z organizowanych

przez nie submisji.
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Streszczenie

Celem publikacji bylo syntetyczne przedstawienie rezultatow submisji drewna
organizowanych przez RDLP w Krosnie w latach 2000 — 2011 pod wzgledem ilosciowym
i ekonomicznym. Podstawe stanowily wyniki submisji z poszczeg6lnych lat, udostepnione
przez Regionalng Dyrekcje LP w Krosnie i dotyczace trzech gléwnych gatunkow
lasotworczych tego terenu: buk, dab i1 jawor. Dokonano analizy grup klientéw krajowych
i zagranicznych, ilosci sprzedanego drewna oraz uzyskanych cen, poréwnujac je z wynikami
submisji organizowanych w Austrii i w Niemczech. Stwierdzono celowos$¢ dalszego
prowadzenia tej formy sprzedazy, gdyz uzyskiwane na submisjach ceny sa wielokrotnie
wyzsze anizeli uzyskiwane w tradycyjnych formach sprzedazy drewna. Zwrdcono takze
uwage na fakt osiggania w sprzedazy submisyjnej cen porownywalnych z cenami na rynku

europejskim oraz uksztattowanie si¢ stalej grupy klientow.

Summary

The objective of the publication was to present in a synthetic way tha results of timber
submission organised by RDLP in Krosno in years 2000-2011 regarding quantity and
economic aspects. This was based on the submission results from subsequent years made
available by RDLP in Krosno and concerning three main forest-making species of the area:
beech,oak and sycamore maple. The analysis of domestic and international clients , quantity
of timber sold and prices reached was made and then compared with the results of
submissions organised in Austria and Germany. It was stated that further sales of this kind is
justified due to the fact that prices reached on submissions are a few times higher than during
traditional forms of timber sales. It was also pointed out that in submission sales prices
reached are comparable with those on the European market and a consistent group of clients

has emerged.
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PARADYGMAT | JEGO ROLA W NAUCE

PARADIGM AND ITS ROLE IN SCIENCE

1. Paradygmat wedlug Kuhna

Paradygmat' mozna okresli¢ jako zbidr podstawowych poje¢, przekonan i teorii
tworzacych podstawy danej nauki, pewien schemat pojeciowy taczacy cztonkdéw spotecznosci
naukowej, zajmujacych si¢ konkretng dyscypling, stworzony w celu opisywania oraz
interpretowania zaobserwowanych lub wnioskowanych zjawisk, aby moc tworzyé
sprawdzalng wiedz¢ naukowa otwarta na weryfikacje [Grochmal 2013]. Koncepcja
paradygmatu w nauce wprowadzona przez Thomasa Kuhna w 1962 r. przyczynita si¢ do
spopularyzowania tego pojecia. Kuhn definiuje paradygmat jako ,,powszechnie uznawane
osiggnigcia naukowe, ktére w pewnym czasie dostarczaja spoltecznosci uczonych
modelowych problemow i rozwigzan” [Kuhn 1962/1968].

Stworzenie paradygmatu w jakiej§ dziedzinie nauki sprowadza si¢ najpierw do
zdefiniowania zalozen filozoficznych, zaréwno ontologicznych jak i epistemologicznych.
Pierwsze odnoszg si¢ do pytan o charakter bytu i naturg rzeczy (jaki jest §wiat, ktory cztowiek
poznaje w doswiadczeniu?). Drugie dotyczg pytan o mozliwosci i zasieg ludzkiego poznania
i relacje pomiedzy cztowiekiem a wiedza o $wiecie [Marciniak 2008]. Inne zatozenia -
przyjmowane arbitralnie przez badacza - majg charakter psychologiczny, dotycza metodologii
1 celow badan, sposoboéw gromadzenia wiedzy oraz regutl interpretacji wynikow.

Funkcjonalng role¢ paradygmatu w nauce mozna okresli¢ jako zbior wskazowek, w oparciu
o ktore uczeni opracowuja metodologie badania zjawisk i1 proceséw badawczych, analizujg je,
planujg eksperymenty oraz interpretujg uzyskane wyniki. W tym sensie paradygmat speinia

funkcje normatywna (co 1 jak bada¢). Paradygmat taczy w wymiarze epistemologicznym dwa

! Paradygmat” jest terminem pochodzenia greckiego (mapédetypa) i oznacza wzor, rozumiany jako pierwotny
model rzeczy zmystowych, model w formie schematycznej, majacy wartos¢ dydaktyczna, dostarczajac
wyraznego i1 bezposredniego ogladu szczegélnie zlozonych badan. Do czasu uzycia go w filozofii nauki
paradygmat” byl zasadniczo terminem j¢zykoznawczym i oznaczal zespét form deklinacyjnych lub
koniugacyjnych wilasciwych danemu typowi wyrazow. Do filozofii nauki wprowadzil to pojgcie
G.C.Lichtenberg w polowie XVIII w., uwazajac za paradygmat fundamentalny wzorzec wyjasniajacy pewne
zjawiska w fizyce; (por. Jodkowski 1990, s.138).
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zespoty idei: system warto$ci wyznawany przez uczonych z danej dziedziny oraz zespot
koncepcji teoretycznych, metod i technik badawczych, a takze sposobow sprawdzania hipotez
[Madej 2007]. Jest takze zalezny od uznawanego w danym okresie i przez dany zespot
naukowcoOw systemu wartosci oraz kontekstu kulturowego [Kowalczewski 2008]. Mozna
powiedzie¢, ze naukowcy uznajacy ten sam paradygmat i warto$ciujacy w sposob podobny badane
problemy, procesy czy zjawiska, rozumiejg si¢ wzajemnie, gdyz s3 iluminowani tym samym $wiattem
[Araujo 2003].

Nalezy podkresli¢, ze paradygmat jest pojeciem znacznie szerszym niz wzorzec czy model,
jego zadaniem jest bowiem okreslenie zarowno kierunkow wyborow, badan i metod, jak
1 sposobu stawiania i rozwigzywania problemow (i tym samym okreslenie podstaw pracy
naukowca). Paradygmat to takze co$§ wigcej niz sposdéb myslenia, to ,,cata wizja $wiata
1 niewzruszone poczucie tego, ktére problemy warto rozwigzywac i1 ktore sa w ogole
rozwigzywalne” [Hamel 1 in. 2008].

Kuhn nie definiuje pojecia paradygmatu w sposdb jednoznaczny. Z jednej strony
przypisuje on to pojecie powszechnie uznawanym osiggni¢ciom naukowym, ktore w pewnym
czasie dostarczaja spotecznos$ci uczonych modelowych problemoéw i rozwigzan [Kuhn 1962],
w innym miejscu okre§la paradygmat jako =zespot instrumentalnych, teoretycznych
i metafizycznych przekonan podzielanych przez grupe uczonych [Kuhn 1985]. Krytycy
Kuhna zarzucajg mu niejednoznaczno$¢ wprowadzonego 1 uzywanego pojecia ,,paradygmat”.
Raz ma ono sens globalny i obejmuje wszystkie zinternalizowane przekonania grupy
naukowej, w innym przypadku wyodrgbnia pewien podzbidr tych pierwotnych przekonan

[Grochmal 2013].

2. Macierz dyscypliny naukowej

Koncepcja paradygmatycznego charakteru nauki zaprezentowana przez Kuhna wywotata
fale dyskusji wsrod naukowcéw. Sprowokowatlo to Kuhna do doprecyzowania zaréwno
samego pojecia paradygmatu, jak i jego znaczenia socjologicznego [Kuhn 1970]. Efektem tej
pracy bylo sformutowanie tzw. macierzy dyscypliny naukowej (ang. disciplinary matrix),
ktora okreslit on jako zbidr przekonan, wartosci 1 technik podzielanych przez cztonkéw dane;j
wspolnoty naukowcdw 1 wymienil cztery sktadniki tej macierzy, wokot ktorych powstaja
1 rozwijaja si¢ dyscypliny naukowe: symboliczne uogodlnienia, modele heurystyczne

1 ontologiczne, warto$ci naukowe oraz modelowe rozwigzania [Jodkowski 1990].

132 |Strona



Symboliczne uogdlnienia sg to jasno sformulowane prawa naukowe, definicje i zalozenia
teoretyczne wyrazajace sposob uogodlniania (w formie matematycznej lub logicznej formie
opisowej) i niebudzace zastrzezen wsrod danej wspolnoty naukowcow [Kuhn 1968].

Modele heurystyczne i ontologiczne stanowig konieczne czynniki zewngetrzne do budowy
paradygmatu, bowiem doswiadczenie i1 logiczne rozumowanie analityczne nie stanowig
wystarczajacych ku temu przestanek. Modele te speiniajg role deskryptywna (przedstawiajg
obraz badanej rzeczywisto$ci), heurystyczng (dostarczaja analogii, metafor i poréwnan
umozliwiajacych rozwigzania problemdw) oraz wartosciujacg (pomagaja w ocenie waznosci
nierozwigzanych probleméw) [Grochmal 2013].

Trzecim sktadnikiem macierzy dyscypliny naukowej sag warto$ci naukowe, ktore z jednej
strony moga stanowi¢ kryterium oceny danej teorii, z drugiej natomiast moga stuzy¢ do oceny
poprawnosci uzyskiwanych wynikow badan lub do§wiadczen prowadzonych w ramach danej
nauki. Kuhn podaje pig¢ gtéwnych wartosci naukowych [Kuhn 1985]:

— doktadnos¢ i zakres przewidywan (zgodnos¢ ilosciowa i jakoSciowa),

— spojnos¢ (wiarygodnos¢ i wewnetrzna, logiczna i pojeciowa spdjnosé teorii),

— 0g0lnos¢ (szeroki zakres wyjasniania i stosowania),

— prostota (mozliwie nieskomplikowana budowa teorii),

— spoteczna uzyteczno$¢ (mozliwos¢ odkrywania i1 wyjasniania nowych zjawisk

1 problemoéw, tworzenia teorii szczegétowych).

Wymienione powyzej cechy moga stanowi¢ podstawe tatwo weryfikowalnego kryterium
uznawania danej teorii za paradygmat.

Czwartym 1 najwazniejszym komponentem macierzy dyscypliny naukowej sa wzorce
(niekiedy uwazane juz za paradygmaty), stanowigce modelowe rozwigzania problemow
naukowych (tamigtowek?). Moga to byé przykltadowe rozwigzania wybranych zadan
1 ¢wiczen (innych tamigtowek) lub opisy struktur eksperymentalnych dla r6znych problemow
naukowych, sluzace nabyciu umiejetnosci, a takze poszerzaniu wiedzy, zwlaszcza odnosnie
do stosowania danej teorii w konkretnych przypadkach. Wzorzec powinien zawiera¢ zar6wno
wprowadzenie teoretyczne, jak 1 opis modeli i metod badawczych, a takze wyniki

przeprowadzonych badan, uzyskane przy danych zatozeniach i stosowanych procedurach.

2 Kuhn uzywa terminu lamigtowka dla okreslenia trudnosci, z jakimi spotykaja si¢ uczeni przy rozwigzywaniu
probleméw naukowych, nierzadko wymagajacych pomystowosci, intuicji i wyobrazni.
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3. Funkcje paradygmatu

W oparciu o tak zdefiniowane pojecie paradygmatu mozna okresli¢ jego funkcje
I znaczenie dla danej dyscypliny naukowej. Akceptacja paradygmatu implikuje zwykle
akceptacj¢ sposobow postegpowania w badaniach naukowych, okresla granice, w jakich nauka
powinna si¢ poruszaé. Przyjete wzory praktyki naukowej, obejmujgce prawa, teorie,
zastosowania 1 wyposazenie techniczne, tworza model, z ktérego wylania si¢ szczegdlna,
zwarta tradycja badan naukowych [Kuhn 1968], nazwana przez Kuhna ,,nauka normalng”.

Kuhn uwaza, ze dzigki istnieniu paradygmatu dokonuje si¢ kumulacja wiedzy. To
paradygmat i oparta na jego uznaniu ,,normalna” dzialalno§¢ badawcza wyznacza tradycje
badan, sposob rozwigzywania problemow, kryteria oceny wynikow [Kuhn 1985]. Paradygmat
ma istotne znaczenie dla badan naukowych, bowiem nie mozna wyjasniac¢ zjawisk i procesow
bez uwzglednienia powiazanych ze sobag teoretycznych i metodologicznych pogladow
umozliwiajacych dokonywanie wyboréw i1 ocen. Znajac, a przede wszystkim, rozumiejac
dany paradygmat, badacz jest w stanie tatwiej zrozumie¢ tych, ktorzy funkcjonuja w ramach
innego paradygmatu. Wychodzac poza wiasny paradygmat moze ujrze¢ on nowe sposoby
rozumienia i wyjasniania rzeczy.

Reasumujac, funkcje 1 znaczenie paradygmatu mozna stresci¢ nastepujaco [Jodkowski
1990]:
— paradygmat okresla co jest dopuszczalne w nauce, jakie prawa, teorie, zastosowania

1 oprzyrzadowanie sg zasadne,
— funkcjonuje jako model,
— jest doktryna, ktéra kazdy nowicjusz w nauce musi pozna¢ 1 przyjac, aby wejs¢ do
wspolnoty uczonych,

— umozliwia efektywne badanie naukowe, gdyz stanowi niepowatpiewalng jego podstawe.

4. Nauka normalna i rewolucyjna w uje¢ciu paradygmatycznym

Wedlug Kuhna postep w nauce odbywa si¢ nie poprzez kumulatywne gromadzenie
wiedzy, lecz przez zmieniajace si¢ fazy nauki ,,normalnej” i ,,rewolucyjnej”. Przej$cie od
jednej fazy do drugiej polega na zastgpieniu paradygmatu, ktoéry nie potrafi wyjasni¢ nowo
odkrytych zjawisk, przez inny, lepiej owe fakty i zjawiska thumaczacy. Kuhn proponuje

odejscie od dotychczasowego kumulatywnego traktowania nauki jako systemu stale
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narastajgcej] wiedzy na rzecz ujecia paradygmatycznego, w oparciu o ktéry przedstawia
histori¢ rozwoju nauki w nast¢pujacych okresach:

— przedparadygmatyczny, w ktérym rozwija si¢ prenauka,

nauki normalnej,

pojawienia si¢ anomalii,

sformutowania nowego paradygmatu.

Pierwszy przedparadygmatyczny® okres charakteryzuje sic rownolegtym funkcjonowaniem
wielu konkurujacych ze soba koncepcji przy ogélnym konsensusie uczonych w odniesieniu
do podstawowych zagadnien danego obszaru badawczego. Etap ten moze charakteryzowac
przypadkowe gromadzenie faktow, indywidualne prowadzenie badan, rdéznorodnosé
interpretacji na podstawie informacji zaczerpni¢tych z innych nauk. Dyskusje naukowe
dotycza poje¢ 1 przedmiotow badan danej dyscypliny, jej ontologicznych
i epistemologicznych podstaw, natomiast w mniejszym stopniu procedur i metod
rozwigzywania problemow praktycznych. Temu etapowi Kuhn przypisuje funkcjonowanie
prenauki (nazywanej niekiedy protonauka, czyli wczesng formg nauki), w ramach ktorej
dyskusja nad sprawami fundamentalnymi odbywa si¢ czesto kosztem szczegdtowych
wyjasnien naukowych. Okres ten trwa do czasu osiggni¢cia pozycji dominujacej przez jedna
z koncepcji stanowigcej podstawe nowego paradygmatu.

W drugim okresie rozwoju nauki nastepuje ostateczne sformutowanie paradygmatu
i kumulatywne gromadzenie wiedzy (teoretycznej i empirycznej) w oparciu o ten paradygmat.
Jest to etap dojrzatosci danej dyscypliny naukowej a Kuhn nazywa go mianem nauki
normalnej. Spotecznos¢ uczonych akceptuje osiggnigcia naukowe zgodne z paradygmatem,
uwazajac je za fundament dla dalszych badan [Kuhn 1968]. Wypracowane teorie, prawa,
wzory 1 metody badawcze tworza model stanowigcy podstawe nowej tradycji badawcze;.

Wraz z przyjeciem paradygmatu badacze nie muszg zajmowac si¢ uzasadnieniami podstaw
danej nauki pozostawiajac te prace autorom podrgcznikdw, sami natomiast rozwijajg wiedzg
szczegotowa. W okresie nauki normalnej wielu uczonych zajmuje si¢ "porzadkowaniem"
wiedzy, w zasadzie nie dazac do szukania nowych odkry¢, czy nowych interpretacji zjawisk,
czgsto w obawie przed podwazeniem fundamentalnych zatozen dopiero co przyjetego
paradygmatu. Badania prowadzone w ramach nauki normalnej polegaja na uszczegdtowieniu
zjawisk 1 teorii, ktorych dostarcza dominujacy paradygmat. Od nich wiec w gtownej mierze

zalezy sukces lub porazka danego paradygmatu.

® Nazwa tego okresu nie jest zbyt szczesliwa, bowiem w okresie tym istnieje paradygmat, ale inny, niz ten, na
podstawie ktorego dokonuje si¢ podziatu na poszczegdlne etapy; znaczenie stowa przedparadygmatyczny odnosi
si¢ zatem do nowego paradygmatu.
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Okres nauki normalnej mozna scharakteryzowac¢ szczegdlnym powigzaniem stosowanych
metod, procedur badawczych 1 wynikéw eksperymentow z teorig. Czesto wyniki
eksperymentdw niemieszczace si¢ w przewidywanym zakresie uwaza si¢ za btad i obcigza si¢
nim badacza, nie dopuszczajac mysli o niezgodnos$ci eksperymentéw z obowigzujaca teoria.
Wielu badaczy nie stara si¢ w ramach prowadzonych eksperymentéw podwazad
obowigzujacej teorii, ale szuka jej potwierdzenia dazgc do uzyskania przewidywanych
wynikéw nowymi metodami, zapewniajac sobie wsparcie innych cztonkéw danej wspdlnoty
naukowej. Takie podejscie wynika z zachowawczego charakteru badaczy, ktérzy nie chca
traci¢ czasu 1 energii na obalanie uznanych praw 1 teorii, a takze z zaufania badacza do
aktualnie obowigzujgcego paradygmatu uwazanego za wiarygodny i zdolny do opisu
rzeczywistos$ci i rozwigzania wszystkich probleméow.

Uczeni w ramach nauki normalnej najczesciej zajmuja si¢ problemami, o ktérych
wiadomo, ze sg rozwigzywalne — Kuhn nazywa takie problemy tamigléwkami (ang. puzzle).
Wilasnie ukladanie puzzli jest dobrym przykltadem rozwigzywania probleméw w ramach
nauki normalnej — nie chodzi tu o utozenie nowego rysunku wedlug naszej wyobrazni
(nowego rozwigzania), ale na takim dopasowaniu istniejacych elementéw, aby otrzymac
wczesniej ustalony obrazek. Innym przyktadem rozwigzywania zadan w ramach danego
paradygmatu sg wszelkie gry, w ktorych gracze staraja si¢ zwycigzy¢, a nie zastanawiaja si¢
nad zmianami zasad i regul danej gry.

Widoczna jest tutaj pewna analogia nauki normalnej do ksztalcenia zawodowego
studentow. Uczeni nie staraja si¢ przeciez definiowac poje¢ czy praw naukowych, ani
wyjasnia¢ zjawiska na podstawie abstrakcyjnych rozwazan okreslajac teoretyczne reguly
zalezno$ci. Podstawa w rozwigzywaniu konkretnych probleméw jest ich znaczenie
praktyczne. Zgodnie z koncepcja tzw. "wiedzy milczace]" Polanyi'ego “umiejetnosci
uczonych zalezq bardziej od niezwerbalizowanej wiedzy, ktorq zdobywa sie w praktyce, niz
wiedzy dajqcej sie wyraznie sformutowac"” [Topolska 2012]. Dlatego uporzadkowana wiedza
praktyczna poparta umieje¢tnosciami jej stosowania moze by¢ w pelni pordwnywalna
z naukowa analizg teoretycznych probleméw a dobry praktyk nie musi uwazac si¢ za kogos
mniej wartosciowego od naukowca.

Z czasem w okresie nauki normalnej pojawiaja si¢ wazne odkrycia naukowe, badane
zjawiska czy wyniki eksperymentow, ktorych nie mozna wyjasnié w  oparciu
o dotychczasowy paradygmat i tym samym inspirujg one zmiany zalozen dotychczasowych
teorii. Gdy stajg si¢ zaprzeczeniem zatozen obowigzujacego paradygmatu, naturalng ich
konsekwencja jest dazenie do radykalnej, rewolucyjnej jego zmiany. Takie sytuacje, nazwane

anomaliami, mogg dotyczy¢ sprzecznos$ci czy niezgodnosci teorii obowigzujacych w danym
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paradygmacie z wynikami eksperymentow lub nowymi odkryciami (anomalie zewngtrzne),
albo sprzecznos$ci w samym paradygmacie (anomalie wewngtrzne) [Kuhn 1968].

Badania w ramach nauki normalnej prowadzone sa przy uzyciu coraz bardziej
precyzyjnych narzedzi i metod badawczych, co z jednej strony ogranicza pole widzenia
uczonych (zawezenie spektrum badawczego), ale z drugiej pozwala osiggnaé coraz wigkszy
stopien szczegotowosci w badaniach, doprowadzajac cze¢sto do odkry¢ nieznanych zjawisk
czy faktow, bedacych zrodtem wymienionych wyzej anomalii. Widoczna jest pewna
prawidlowos¢: im paradygmat jest bardziej precyzyjnie okreslony i wnika glebiej w teorie
naukowe, tym czulszym staje si¢ wskaznikiem anomalii, 1 tym mocniej ukazuje koniecznos$¢
jego zmiany.

Jezeli w wyniku badan zjawisk odrzucanych w przesztosci lub nowych odkry¢ anomalie
dyskwalifikuja dotychczasowy paradygmat, dochodzi do tworzenia nowego. Staje si¢ on
przedmiotem dyskusji, a czesto rywalizacji intelektualnej pomiedzy zwolennikami starego
paradygmatu a wyznawcami nowych idei (etap rewolucji naukowej). Faza rewolucji
naukowej konczy si¢ wyborem i akceptacjag nowego paradygmatu przez wspodlnote naukowa
1 jest uwazana za przetom w nauce lub danej dyscyplinie naukowe;.

Przyjecie nowego paradygmatu przez naukowca sprawia, ze postrzega on rzeczywistos$¢
1 istniejagcy wokot niego $wiat w catkowicie nowy sposob, widzac te same przedmioty
1 zjawiska w nowym $wietle, jakby ulegly calkowitemu przeobrazeniu.

Rozw¢j danej dyscypliny naukowej odbywa si¢ zatem w okresach spokojnej ewolucji,
przerywanych naglymi okresami rewolucyjnych odkry¢ 1 zmian. Jest to typowa droga
rozwoju naukowego a zmiana paradygmatu powoduje jakosciowe zmiany w §wiecie nauki,
ktory tym samym wzbogaca si¢ o nowe fakty i teorie.

Koncepcja Kuhna znajduje szczegdlne uzasadnienie w naukach przyrodniczych. W historii
rozwoju tych nauk mozna wskaza¢ na klasyczne przypadki zmiany paradygmatu w réznych
dyscyplinach:

— w astronomii od systemu Ptolemeusza do systemu Kopernika (rewolucja

kopernikanska),

— w fizyce od teorii elektromagnetyzmu Maxwella do teorii wzglednosci Einsteina

(rewolucja relatywistyczna),

— w chemii od flogistonowej teorii spalania do tlenowej teorii Lavoisiera,

— w mechanice od klasycznej mechaniki Newtona do mechaniki kwantowej,

— W genetyce od teorii pangenezy do teorii dziedziczenia genetycznego,

— w geologii od teorii ekspansji do ptytowe;j teorii tektoniczne;.
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Kazda wymieniona wyzej zmiana paradygmatu wymagata odrzucenia wczes$niej
powszechnie obowigzujacej teorii naukowej na rzecz nowej, diametralnie roéznej. Kazda
z nowych teorii przyblizyla naukowcow do prawdy, a przynajmniej zmienita u nich (i wsrod
wielu ludzi) postrzeganie §wiata. Aby zaproponowacé i promowac¢ zmiany natury rewolucyjne;j
w nauce, potrzeba duzej odwagi i1 determinacji, konsekwencji w dazeniu do prawdy,
przekonania o stuszno$ci proponowanej teorii czy rozwigzania problemu. Dlatego badacze
1 naukowcy, ktorzy proponuja nowy paradygmat w nauce i odmienne od dotychczasowego

spojrzenie na rzeczywisto$¢, zasluguja na wielkie uznanie i szacunek.

5. Zmiany natury rewolucyjnej

Przejscie od stanu nauki normalnej do okresu nauki rewolucyjnej wymaga pewnego
wyjasnienia. Wedlug Kuhna nauka normalna bazuje na $cisle okreslonym przez paradygmat
sposobie postrzegania §wiata i rzeczywistosci. Nauka rewolucyjna odrzuca catkowicie ten
Sposob widzenia rzeczywistosci 1 buduje nowy. Mozna zapytaé, czy zawsze? Otoz nalezy tu
poczyni¢ pewne zastrzezenia odnosnie do catkowitego odrzucenia dotychczasowych teorii.
Tzw. kumulatywizm zaktada, ze postgp w nauce odbywa si¢ poprzez doskonalenie metod
naukowych oraz kumulowanie wynikow. Jednym z argumentéw za takim postrzeganiem
rozwoju naukowego jest tzw. zasada korespondencji sformutowana przez Nielsa Bohra,
wedlug ktérej nowy paradygmat przyjety w rewolucji naukowej musi ,uszanowac”
osiggniecia poprzedniej teorii, aby mozliwym bylo wyjasnienie zjawisk skutecznie do tej pory
przez nig thumaczonych. Zatem nowa teoria nie przekresla starej, ale wchtania jg, akumulujac
tym samym dotychczasowe wyniki naukowe [Cichosz 2000]. Catkowite odrzucenie lub
wchtonigcie dotychczasowej teorii musi by¢ rozpatrywane z uwzglednieniem uwarunkowan,
w jakich dotychczasowa teoria byta uznawana za stuszng. Np. relatywizm Einsteina zaprzecza
rownaniom Newtona, jednak wilasnie w oparciu o teori¢ Einsteina mozna wykazaé, ze
zjawiska mechaniki klasycznej opisywane przez réwnania Newtona s3 na tyle dokladne
w zakresie stosowanych metod i przyrzadéw pomiarowych, Zze mozna je uzna¢ za stuszne.

O rewolucyjnym charakterze rozwoju nauki §wiadczy takze konieczno$¢ przedefiniowania
dotychczasowego paradygmatu poprzez zmiang obowigzujacych i akceptowalnych w nauce
normalnej poje¢¢. Na przyklad pojecie masy jest w rozny sposob definiowane przez Newtona
1 przez Einsteina, zatem nie da si¢ te dwie teorie porownywac ze sobg; mowi si¢ wowczas
0 niewspOtmiernosci paradygmatow (braku korespondencji pomiedzy paradygmatami). Ze
wzgledu na niewspotmiernos¢ dotychczasowego i nowego paradygmatu, przejscie pomig¢dzy

nimi nie odbywa si¢ stopniowo pod wplywem logiki czy analizy do$wiadczen
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przyrodniczych, lecz nagle, pod wplywem chwilowego ol$nienia lub odkrycia.
Niewspotmiernos¢ paradygmatéw moze si¢ objawiac na plaszczyznie metodologicznej (rézne
przyjmowanie kryteriow i warto$ci uznania problemow za naukowe), ontologicznej (rézne
postrzeganie §wiata w ramach réznych paradygmatéw) lub jezykowej (istotne roznice
w definiowaniu poje¢) [Grochmal 2013].

Niewspotmiernos¢ paradygmatéw daje niektorym badaczom argument za stwierdzeniem,
ze nauka rozwijajac si¢ w sposob rewolucyjny (przez zmiang paradygmatéw) nie dazy do
prawdy, ale prowadzi do jej relatywnego pojmowania. Autor nie zgadza si¢ z tym pogladem
uwazajac, ze kazdy nowy paradygmat, oparty o nowsze i lepsze metody i1 narzedzia,
wynikajace z rozwoju metodologii nauk, bardziej przybliza nas do prawdy.

Niekiedy konieczne jest wartoSciujgce poroOwnywanie rozwigzan jakiego$ problemu
wedhug starego i nowego paradygmatu (ktére podejscie jest wazniejsze czy prawidtowe).
Nauka normalna nie jest w stanie odpowiedzie¢ na takie pytanie, odpowiedz jest mozliwa
jedynie w oparciu o kryteria zewngtrzne, co takze Swiadczy o rewolucyjnym charakterze
rozwoju nauki.

Wsérdd cech roznicujacych nauke rewolucyjng od normalnej na szczeg6lng uwage
zastuguje holistyczny charakter zmian rewolucyjnych [Kuhn 1968]. W nauce normalnej w
toku rozwoju danej dyscypliny modyfikuje si¢ pojedyncze uogélnienia, pozostawiajac
niezmienione zasadnicze fundamenty tejze dyscypliny. W nauce rewolucyjnej natomiast
zmiany wymagaja catosciowego potraktowania a weryfikacji podlegaja wszystkie zasadnicze
zalozenia 1 powigzane ze sobg twierdzenia.

Holistyczny charakter nauki rewolucyjnej objawia si¢ takze tym, ze nowy paradygmat nie
tyle w nowy sposob interpretuje rzeczywisto$¢, co raczej powoduje postrzeganie $wiata
z calkowicie innej perspektywy, co prowadzi do stosowania innych narzedzi, metod

1 odmiennego widzenia dotychczasowej rzeczywistosci.

6. Podsumowanie i wnioskKi

Podsumowujac dyskusje nad definicjg oraz istotag paradygmatu 1 jego roli w nauce mozna
wymieni¢ kilka istotnych kryteriow formalnych, jakie paradygmat powinien spekniaé. Po
pierwsze winien charakteryzowac si¢ spdjnoscia logiczng, czyli mozliwos$cia tworzenia zdan
wynikowych o ustalonej wartos$ci logicznej oraz nie wystepowaniem rdéwnoczesnego (W
zbiorze problemow danego paradygmatu) zdania prawdziwego i jego zaprzeczenia. Ponadto

pojecia winny by¢ definiowane w sposob prosty i zrozumialy, bez zbgdnych informacji
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1 objasnien. Waznymi elementami paradygmatu sg takze: kreatywno$¢, rozumiana jako
inspiracja do tworzenia nowych teorii czastkowych, prowadzacych do uogolnien, oraz
transformowalno$¢, rozumiana jako mozliwo$¢ ulepszen i1 uzupelnien w czasie wraz
z rozwojem danej nauki [Gospodarek 2012]. Spelnienie wymienionych powyzej wymagan
stanowi warunek konieczny, aby zbior poje¢, przekonan i teorii tworzacych podstawy danej
nauki uzna¢ za paradygmat.

Przyje¢cie nowego paradygmatu w nauce otwiera zwykle catkiem nowy etap rozwoju danej
dyscypliny. Przytoczone przyklady pokazuja, ze nierzadko jest to proces wieloletni, czesto
peten intensywnych i natarczywych dyskusji oponentow i zwolennikéw nowej koncepcji. Jest
zrozumialym, ze zarOwno samo sformutowanie, jak 1 wieloletnie nawet uzywanie
1 uzasadnianie jakiego$ paradygmatu w nauce nie daje gwarancji na stalo$¢ przyjmowanych
rozwigzan w ramach obowigzujacej teorii. W kazdej dyscyplinie naukowej nalezy si¢ liczy¢
z tym, ze nowe narzedzia czy metody badawcze przyczyni¢ si¢ moga do nowych odkryc¢,
innych analiz i uzasadnien, a tym samym nowych koncepcji odmiennych od opisu
dotychczasowej rzeczywistosci nie tylko w naukach przyrodniczych, ale takze w naukach

Spotecznych.
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Streszczenie

Paradygmat — jedno z kluczowych poje¢ filozofii nauki stanowi fundament wielu teorii,

okresla kierunki rozwoju danej dyscypliny naukowej oraz umozliwia weryfikacje¢ rozwigzan

i osiggnie¢ naukowych. Wedltug Thomasa Kuhna ksztatcenie studentéw i formacja mtodych

naukowcoOw sprowadza si¢ do przekazywania umiejetnosci formulowania i rozwigzywania

problemow danej dyscypliny naukowej w oparciu o obowigzujacy dla niej paradygmat.

Paradygmatyczna koncepcja rozwoju nauki odnosi si¢ takze do akceptacji lub odrzucenia

nowych odkry¢, interpretacji zjawisk czy nowych rozwigzan problemdéw wspotczesnej nauki.

Artykut ma charakter pogladowy i stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania: jakie znaczenie dla

nauki majg paradygmaty i na czym polega paradygmatyczny charakter rozwoju nauki?
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Summary

The article presents research of the rubber boot of the joint drive vehicle. Performance
requirements has been discussed. The required coefficients of mathematical model for
numerical simulation have been determined. Behavior of the rubber boot in MSC.MARC
environment has been examined. In the analysis it has been used: hyperplastic two-parameter
model of the Mooney-Rivlin material, large displacements procedure, safe contact condition,
friction on the sides of the boots. 3D numerical model of the joint boot was analyzed under
influence forces: tensile, compressive and centrifugal. Numeric model 3D of the boot has
been analyzed under influence of the following forces: tensile, compressive and centrifugal.
Numerous research results have been presented. An appropriate testing stand has been built
and comparison of numerical analysis results with experimental research results has been

made. Numerous conclusions of utilitarian character have been presented.

Keywors: rubber boots, FEM, numerical simulation, MSC.MARC
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TRANSFORMACJA FOURIERA | LAPLACE’A ORAZ ICH
ZASTOSOWANIE

FOURIER TRANSFORM AND LAPLACE’A AND THEIR
APPLICATION

1. Wstep

W badaniu réwnan rézniczkowych czastkowych niezwykle uzytecznym narzgdziem jest
transformacja Fouriera. Pozwala ona sprowadzi¢ rozwigzywanie réwnan czastkowych do

rozwigzywania rownan algebraicznych lub tez réwnan rézniczkowych zwyczajnych.
1.1. Definicja i podstawowe wlasciwosci

Definicja 1.1.1. Transformatg Fouriera funkcji u € L'(R™) nazywamy funkcje @ okre$long

wzorem:

U(y) :=—= [rme ™ulx)dx (y € R™),(1.1.1)

a odwrotng transformate Fouriera:

a(y) := ;E am€Pu(x)dx  (y € R™),(1.1.2)

(2m)2

Poniewaz |eiixy | =1, au € L}(R™), wiec obie calki sg zbiezne dla kazdego y € R™.

Twierdzenie 1.1.2. Twierdzenie Plancherela. Zatézmy, ze u € L*(R™) n L2(R™). Wowczas
4,7 € L2(R™) i zachodza réwnosci:

”ﬁ”LZ(Rm) = ”ﬁ”LZ(Rm) = ”u”LZ(Rm)(lls)
1.2. Transformacja Fouriera na L% (R™)
Definicja 1.2.1. Wybierzmy cigg{u; }re; € L1*(R™) N L2(R™) taki, ze:

u, > u wLA(R™).
Z (11.1.3),||a — ﬁf”LZ(Rm) = ||uk/_\u]||L2(Rm) = ||Jw - uj”LZ(Rm)’ zatem ciag
{u}7-,spetnia warunek Cauchy’ego w przestrzeni L?2(R™),tzn. jest zbiezny do pewnej

granicy, ktdrg nazywamy i:

143 |Strona



ﬁk -1 wl? (Rm)
Definicja @ nie zalezy od wyboru ciggu aproksymujacego {tl; }r=1-
Twierdzenie 1.2.2. (Wtasno$ci transformaty Fouriera). Niech u, v € L?(R™). Wowczas
(i) [ uvdx = [, a0dy,
(ii) D*u = (iy)“*fidla kazdego wielowskaznika a takiego, ze D%u € L*(R™),
(iii) (u * v) = (2m)z 00, gdzie * jest splotem funkcji u i v
(iiil) u = (@)
1.3. Zastosowania

Transformata Fouriera jest narzgdziem umozliwiajacym badanie liniowych réwnan
rézniczkowych czastkowych o stalych wspotczynnikach.
Przyklad 1. Potencjaly Bessela. Jako pierwsze zastosowanie transformacji Fouriera

przedstawimy rozwigzanie rownania:

—Au+u=f wR™(13.1)
gdzie f € L>(R™). Stosujagc wlasnoé¢ (ii) z twierdzenia (11.2.2) dostajemy réwnanie
algebraiczne:

1+ 1y»Hae) = f)-(y € R™)(1.3.2)
Skad

Zatem

Stosujac wtasciwosci(iii) z twierdzenia (11.2.2), wnioskujemy, Ze:

u=-"L2(134)

(27r) 2

poniewaz i = fooo e tedt dla kazdego a > 0, wiec = fooo e~t(1+v1*) g¢. Zatem:

1+|y|?
= (+ e t([. elxy=tlyl?
5= (1+|y|2) (23 )2 (Jgm dy) dt.(1.3.5)
Jeslia € R™i b > 0 przyjmujemy z = bzx — Zito otrzymamy:

2b2

—a?

e

%) e a2 4b _ .2
[ et b gy == —— [ 7% dz.
—oo b/Z r

gdzie T' oznacza kontur {Im(z) =—_ }na ptaszczyznie zespolonej. Deformujac ' w o$

rzeczywista, znajdujemy fr e ' dz = fjooo e " dx =+/m; stad:
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—az T

1/
f_‘”ooelax bx? ]y = o7ab (b) 2.(1.3.6)

Zatem
[ eyt gy = [T [ eyt g .—(E)Ee—_'ﬁ'z(m?)
R™ Yy=1lj=1)_& Vi = t h

W mysl (1.3.6) oraz stosujac wzory (1.3.5), (1.3.7) otrzymujemy:

—t—|x|?
4t

B(x)—w_)nf ™ dt (x € R™).

(1.3.8)
Funkcje B nazywa si¢ potencjalem Bessela. Wykorzystujac (1.3.4), uzyskujemy zapis
funkcyjny:
M

u@) = g Jn—— fO)dydt (x €R™).(139)

Wzér (1.3.9) okresla rozwigzanie rownania (11.3.1).

Przyklad 2. Rozwazamy zagadnienie poczatkowe dla rownania przewodnictwa cieplnego:

U —Au=0 wR™ X (0, ),
{ u=g naR™ x {t = O}‘(1.3.10)

przy czym, g € L?(R™). Stosujac transformate Fouriera wzgledem zmiennych przestrzennych
dostajemy rownanie rézniczkowe zwyczajne wzgledem czasu:

{ut +|yl’i=0 dlat> 0(13 11)

it =gdlat = 0.

Jego rozwigzaniem jest i = exp{—t|y|?}§. Stad u = 9 gdzie F = e~ Zatem:
@z

F = (e_t|y|2)w — 1

. 1 -2
(4mt)"/2 Jgm 26)

e at

Zgodnie ze wzorem (11.3.7), wykorzystujacu = LFm, otrzymujemy:
(2m)z

—|x-y|?

u(x,t) = i g(y)dy (x € R™t>0)

— | e
(4-7'[t)m/ 2 Jgpm
Przyklad 3. Rownanie falowe. Zastosujemy transformacj¢ Fouriera do rozwigzania problemu

poczatkowego dla rownania falowego:

{ Uy —Au=0 wR™X(0,00),

u=g,u =0 naR™ x {t = }(1312)

przy czym, g € L>(R™). Biorac transformate Fouriera wzgledem zmiennych przestrzennych

dostajemy rownanie zwyczajne:

o 25 —
{utt + |yl =0 dlat> 0,(1.3.13)

2=§1a,=0 dlat=0,
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gdzie y € R™ odgrywa role ustalonego parametru. Poszukujemy rozwigzania w postaci
2 = pe, gdzie B,y € C. Podstawiajagc do (1.3.13), otrzymujemy y? + |y|? = 0, czyliy =
+i|y|. Uwzgledniajac warunki poczatkowe, wnioskujemy, ze:

g

== (elthvl —itlyl
=3 (et + e=itvl),

Odwracajac otrzymujemy:
u(x,t) = [g (et + e—it|y|)] -

Zatem
(6]
Qn)"2 Jgm 2

u(t,x) = (eiCy+tl 4 gitxy=tlyl)qy

dlax € R™, ¢t > 0.
1.4. Transformata Laplace’a

Definicja 1.4.1. Niech u(t)bedzie funkcjig okreslong na R, przy czym u(t) =0 dla t < 0.
Transformatg Laplace’a funkcji u(t) nazywamy funkcje:

F(s) = Lu(®] = [" e Stu(t)dt (s € D c C(1.4.1)

F(s) —obraz funkcji u(t), D —zbidr liczb zespolonych, dla ktorych calka jest zbiezna.

Twierdzenie 1.4.2. Jezeli u(t) jest oryginatem, tzn.

1) funkcja u(t) jest okreslona dla wszystkich warto$ci zmiennej t, tzn. w przedziale
(=00, 00),

2) funkcja u(t)ma w kazdym skonczonym przedziale, co najwyzej skonczong liczbe
punktow nieciggtosci, w ktdrych istnieje granica lewo i prawostronna funkcji, a warto$¢
jej jest rbwna Sredniej arytmetycznej tych granic,

3) kazdy skonczony przedziat mozna roztozy¢ na skonczona liczbg podprzedziatow,
wewnatrz ktorych funkcja u(t) jest monotoniczna,

4) funkcja u(t)dla argumentu t < 0 jest rowna zeru.

5) istnieja state 1 > 0,M > 0 takie, ze dla kazdego t |u(t)| < Me™, to transformata

Laplace’a funkcji u(t) jest dobrze okreslona na potptaszczyznie Re s > 0.

1.5. Podstawowe wlasciwosci transformaty Laplace’a

Zatbzmy, ze u(t), g(t) sa oryginatami, a s dobrane z odpowiedniego zakresu.
1) wlasciwosci liniowosci

Dla dowolnych 4,B € R, dla h(t) = Au(t) + Bg(t) otrzymuje sie:
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LI(®)](s) = AL[u(D)](s) + BLIg(O)](s). (1.51)
2) przesuniecie w dziedzinie oryginalu:
LIR()](s) = e P5L[u(®)](s) i bER (1.5.2)
3) przesuniecie w dziedzinie obrazu:
Dla dowolnego b € R, dla h(t) = u(t)e~?s mamy:
LIR®)](s) = L[u(®)](s + b). (1.5.3)
4) skalowanie
Dla dowolnego b > 0, dla h(t) = u(bt) wynika

LIL®]1(s) = %L[u(t)] (%)
(1.5.4)

5) pochodna obrazu
Dla dowolnego m € N istnieje pochodna L[u(t)](m)(s)=(Z—T:1L[u(t)](s) oraz

Lu@®]™(s) = (=D™L[E™u(t)](s)(1.5.5)

6) transformata pochodnej oryginalu
Jezeli dla pewnegom € N funkcje u®™(¢t) = %u(t)( dlat >0),n= 1,...,m—1, sa

oryginatami oraz u™ (t) jest ciagta na (0, ), to istniejeL [u(m) (t)] (s) oraz

Lu™(@®)](s) = s™L[u(®)](s) — s™ u(0 +) — -+ su™ 2 (0 +) — u™=1(0 +).(1.5.6)
7) catka obrazu
[ £u@®]) dx = £[%2] (5).(15.7)
8) transformata calki oryginalu
L [ fotu(x)dx] (s) = %01 58)
9) transformata splotu oryginaléw
Llu* gl(s) = LIu(®](s) - LIg(®)](s).(1.5.9)
(w przypadku oryginatéw splot(u * g)(t) = [ Otu(s) gt —s)ds)
10) twierdzenie o podobienstwie

Llu(bt)] ==F (%) ib > 0. (1.5.10)

1.6. Jednoznaczno$¢ przeksztalcenia Laplace’a

Twierdzenie 1.6.1. Jezeli u(t),g(t) sa oryginalami ciggtymi na [0,00) oraz
Llu(t)](s)= L[g(t)](s) dla kazdego s, to u(t) = g(t) dla kazdego t.

147 |Strona



Uwagi:
a) Zalozenie ciggtosci mozna ostabié.
b) Twierdzenie odwrotne jest prawdziwe, nawet bez zatozenia ciaglosci oryginatow.
c) Definiuje si¢ odwrotng transformate Laplace’a, ale jest to bardziej skomplikowane

technicznie od przypadku transformaty Fouriera.

1.7. Przeksztalcenie odwrotne wzgledem przeksztalcenia Laplace’a i jego
podstawowe wiasnosci

Twierdzenie 1.7.1. Jezeli funkcjau(t) jest oryginatem, a funkcja F(s) (4 + iw) jest
transformatg Laplace’a (obrazem) funkcji u(t), to w kazdym punkcie, w ktorym u(t) jest

ciggla, shuszny jest wzor:

A+ico
u(t):L +i

— oo F(s)estds dlaRes = 1> 1,(1.7.1)

gdzie catkowanie odbywa si¢ wzdluz dowolnej prostej rownoleglej do osi urojonej
o rownaniu Re s =4 > Aj0raz gdzie A, jest wskaznikiem wzrostu oryginatu u(t). Operacje
(11.7.1) nazywamy transformata odwrotng (odwrotnym przeksztalceniem Laplace’a),

a oznaczamy u(t) = L7[F(s)].
1.8 Wiasciwosci transformaty odwrotnej:

1) Przeksztalcenie odwrotne wzgledem przeksztalcenia Laplace’a jest operacjg liniowa

wykonywang na funkcjach F(s) zmiennej zespolonej s, czyli:
L7 aF,(s) + BF,(s)] = aL™ [Fi(s)] + BL [F1(s)], (1.8.1)

gdzie a oraz f 0znaczaja state dowolne.

2) Jezeli funkcja spetnia nastgpujgce warunki:

a) F(s) jest transformata Laplace'a pewnej funkcji u(t), ktora jest oryginatem,

b) F(s) jest holomorficzna na catej ptaszczyznie zmiennej s z wyjatkiem skonczonej

liczby punktow sy, S5, ..., S, W ktorych ma bieguny,
€) |F(s)|dazy jednoczesnie do zera, gdy|s| — oo, to calka, wystepujagca po prawej

stronie wzoru (11.7.1), wyraza si¢ nastepujacym wzorem:

1 ,A+ico
2mi YA—ico

F(s)eStds = Y p_ resg[F(s)et], t>0 (1.8.2)
Definicja 1.8.1. Splotem dwodch funkcji u, (t)iu,(t) catkowalnych w przedziale [0, a]

nazywamy funkcj¢ zmiennej t okreslona calka:
fot uy (t — )uy(1)dr(1.8.2)
i 0znaczamy symbolemu, (t) * u,(t). Splot dwoch funkcji jest operacja:

a) przemienna:
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g (1) *up(t) = up(t) *uq (o),
b) laczna:
[u1 (8) * u2 (O] * uz () = uy (8) * [uz(6) * uz ()],
C) rozdzielng wzgledem dodawania:
Luy (8)] * LIuz (0)] = LIy (6) * up (8]
Twierdzenie 1.8.2. (twierdzenie Borela 0 mnozeniu transformat).
Jezeliu, (t)iu,(t)sa oryginatami orazL[u, (t)] = F,(s) i L[u,(t)] = F,(s), to:
LIuy (O] LIuz (O] = L[ug () * uz ()] (1.8.3)
dlaRe s = 1 > A, gdzie A, jest liczbg réwng wigkszemu ze wskaznikow wzrostu oryginatow

uq (t)iu, (t).

Wiasnos¢ 1.8.3. Jezeli spelnione sg zatozenia twierdzenia Borela, to stuszny jest wzor:

LAF(F()] = uy (8) *up(8) = L7HF ()] * L7 F2(s)]. (1.8.4)
Przyklad 4. Metoda operatorowa rozwiazac¢ zagadnienie Cauch‘ego dla réwnania

x” + 2dx + w?x = f(t)(1.9.1)

z warunkami poczgtkowymi: x(0*) = x,, x'(0%) = vy, gdzie d > 0,

f € OL (klasy orginatéw Laplace’a).
Do réwnania (1.9.1) sprowadza si¢ wiele réznych zagadnien z réznych dziedzin miedzy
innymi; elektrotechniki, mechaniki, ekonomii. Na przyklad, z drugiej zasady dynamiki
Newtona, modeluje ono drgania ciata (wychylenia x(t) w chwili t od potozenia rownowagi

na osi pionowej) 0 masie m, zawieszonego na sprezynie. Zaktadamy, ze na ciato dziataja sity:
oporu sprezyny—kx(t) (k > 0 — wspotczynnik sprezystosci sprezyny, w = \/é ), tlumienia

oporu osrodkapx'(t) (proporcjonalna do predkoscix’(t), d = %)oraz zewnetrzna sila

wymuszajqgca, okre§lona prawag strong réwnania f (1.9.1). Warunki poczatkowe opisuja
jednoznaczne proces drgan dla ¢ = 0 1 majg interpretacj¢ wychylenia poczatkowego X,
i predkosci poczatkowej v,.

Jeslid >01i f =0, to opisyje tzw. ruch harmoniczny prosty, jesli d >0 i f =0, to
opisuje drgania thumione, a gdy f > 0 — drgania wymuszone.
Rozwiazanie

1. Zakladajac, ze x € OL i oznaczajac L[x(t)] = %(s), L[f(t)] = f(s), mamy na

podstawie wzoréw (1.5.6):
S2%(s) — x95 — xo + 2d(s%(s5) — x0) + w?%(s) = f(5).(1.9.2)
2. Rozwigzanie rOwnania (1.9.2) przedstawiamy w postaci

¥(s) = Xetror2d% | froy_ L (193)

s2+2ds+w? s2+2ds+w?
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3. Korzystajac z twierdzenia Borela mozemy napisa¢ w og6élnosci wzor na rozwigzanie

szczegolne:

x(t) = L7Y[#%(s)] = £L¢ [xos+v0+2dx0] + () * Lo [m]

sZ2+2ds+w?

Nalezy, wiec rozpatrzy¢ trzy przypadki:
a A>0ed>w,
bh. A0 e d<w,
c. A=0&d=uw.
Korzystajac z tablic wyznaczamy splot funkcji. Nietrudno przewidzie¢ z kombinacji, jakich
funkcji sktada si¢ szukany oryginat — rozwigzanie. W przypadku (A< 0 © d < w) drgan

harmonicznych swobodnych (d = 0, f = 0) otrzymujemy wzor:

_ xOS + UO ‘UO .
x(t) =L~ [ o wz] (xocosa)t + Zsmwt) n(t)
Dla drgan ttumionych (0 < d < w, f =0) mamy:
x(t) =Lt [%] =e ¥ (xocosat + == smat) n(t), gdzie a = Vw? — d2.

W przypadku drgan harmonicznych wymuszonych (d =0,f > 0) mozemy rozwigzanie
szczegblne otrzymac ze wzoru:

x(t) = xocoswt + 1;—0 sinwt + i, dla dowolnego oryginatu f.
Podsumowanie: Transformata Fouriera nadaje si¢ do badania funkcji zdefiniowanych na calej
prostej R ( lub przestrzeni R™), natomiast transformata Laplace’a przydaje si¢ do analizy

funkcji okreslonych jedynie na R.
2. WhnioskKi

Przeksztatcenie Laplace’a jest rozszerzeniem transformaty Fouriera, ktore pozwala na
analiz¢ szerszej klasy systemow. Transformacja Fouriera nie moze by¢ zastosowana do

szerszej klasy sygnatow i niestabilnych systemow.
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Streszczenie

Rachunek operatorowy, ktorego transformacja Laplace’a oraz Fouriera jest
reprezentantem, stanowi zbior metod utatwiajacych rozwigzywanie réwnan rézniczkowych
i catkowych dynamiki obiektow automatycznej regulacji oraz stanéw nieustalonych obwodow
elektrycznych.

Zasadno$¢ stosowania przeksztalcen w ogole, a transformacji Laplace’a 1 Fouriera
w szczegolnosci, jako metody matematyki stosowane] w analizie 1 syntezie ukladow
automatycznej regulacji oraz analizie stanow nieustalonych obwodow elektrycznych opiera
si¢ na nast¢pujacych przestankach:

a) transformacja upraszcza formeg zapisu wyjsciowego rownan, ktorg tatwiej przeksztalcic,

b) transformowana forma rownan rézniczkowo — catkowych zawiera warunki poczatkowe

1 brzegowe, przy rozwigzywaniu tych rownan metoda operatorowg odpada konieczno$¢
klopotliwego wyznaczania stalych calki rownania rézniczkowego,

C) istnieje mozliwos$¢ odwrotnego przeksztatcenia do dziedziny rzeczywiste;.

Summary

The operational calculus, which is represented by the Laplace and Fourier transformations,
is a collection of methods helpful in solving differential and integral equations of the
dynamics of objects of automatic regulation and transient states of electrical circuits.

The validity of applying transformations in general, and Laplace and Fourier
transformations in particular, as a method of mathematics used in the analysis and synthesis of
systems of automatic regulation and the analysis of the transient states of electrical circuits, is

based on the following premises:
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a) a transformation simplifies the base form of equations, which is easier to transform,

b) the form of differential-integral equations which is being transformed, contains
boundary conditions. Solving these equations with the operational method makes it
unnecessary to inconveniently determine the constants of integration in the differential
equation,

c) there is a possibility of inverse transformation to the real domain.
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Rafal Reizer
Instytut Techniczny PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku

WRAZLIWOSC WYBRANYCH PARAMETROW SGP NA
ODLEGLOSC PROBKOWANIA STOSOWANA PODCZAS
POMIAROW PROFILOMETREM OPTYCZNYM Z GLOWICA
KONFOKALNA

SENSITIVITY OF SELECTED PARAMETERS OF SURFACE
TOPOGRAPHY ON THE SAMPLING APPLIED DURING THE
MEASUREMENTS USING OPTICAL PROFILER WITH CONFOCAL
PROBE

1. Wstep

We wspotczesnych technikach wytwarzania, jednym z kluczowych kryteriow ewaluacji
jest jako$¢ otrzymywanego produktu. Wiasciwosé ta jest nieodtacznie zwigzana z jakoscia
warstwy wierzchniej wyrobu, jaka uzyskano w wyniku zastosowanej obrobki w ramach
danego procesu technologicznego. Zwiazane jest to z faktem, iz wlhasciwosci warstwy
wierzchniej maja ogromny wptyw na cechy eksploatacyjne wyrobu, wynikajace ze sposobu
jego pracy w okreslonych warunkach.

Istotng cze$¢ warstwy wierzchniej stanowi jej powierzchnia zewngtrzna, a co za tym idzie -
zbidr wszystkich znajdujacych si¢ na niej nierOwno$ci, nazywany struktura geometryczna
powierzchni (SGP). SGP sklada si¢ z odchylek ksztattu, falistosci 1 chropowatosci
powierzchni. Pierwsze z nich - odchylki ksztaltu sa odchylkami duzej skali, odchytki
falisto$ci — Sredniej skali, natomiast chropowato$¢ to odchytki matej skali [Nowicki 1991,
Whitehouse 1994, Pawlus 2005].

Wsrod wiasciwosci eksploatacyjnych czesci maszyn, na ktére istotny wptyw ma SGP
mozna wymieni¢: tarcie, odporno$¢ na zuzycie tribologiczne, wytrzymato$s¢ zmeczeniowa,
opory przepltywu, przewodno$¢ cieplna, sztywno$¢ uzyskana w polaczeniach stykowych
i wiele innych [Grabon i1 in. 2014]. Wplyw parametrow SGP na wspomniane cechy
eksploatacyjne czesSci maszyn stwarza koniecznos¢ prowadzenia ich doktadnych pomiarow
oraz analizy. Grupg metod szeroko stosowanych do pomiaru SGP sg metody profilowe. Ich
istota polega na zbieraniu danych pomiarowych w réznych punktach przez koncowke
pomiarowa. Metody profilowe mozna stosowa¢ przede wszystkim z uzyciem profilometrow

stykowych lub bezstykowych (optycznych) [Pawlus 2005, Jakubiec 2004].
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Zasada pomiarow stykowych polega na tym, ze glowica pomiarowa przyrzadu (najczescie]
indukcyjna) porusza si¢ ze stalg predkoscig wzdtuz mierzonego profilu. Zmiany potozenia
ostrza odwzorowujacego w kierunku prostopadtym do kierunku przesuwu sa zamieniane

w przetworniku na sygnat elektryczny (Rys. 1).

(7]
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Rys. 1. Pomiar stykowy SGP [Pawlus 2005]
1 - mierzony przedmiot, 2 - glowica pomiarowa, 3 - mechanizm posuwu, 4 - wzmacniacz,
5 - filtr, 6 - rejestrator, 7 - modut opracowujgcy sygnat pomiarowy, 8 - wskaznik

Istota profilometrycznych pomiaréw optycznych podobna jest do pomiaréw stykowych
z ta roznicg, ze indukcyjna glowica stykowa zastgpiona zostata glowica wykorzystujaca
zrodto $wiatla do $ledzenia nieréwnosci powierzchni. Ostatnio duza popularnoscia
w pomiarach optycznych SGP cieszg si¢ gtowice konfokalne. Ich dziatanie bazuje na dwoch
uzupehiajacych si¢ technologiach — uktadzie chromatycznym z kodowaniem kolorow oraz
interferometrycznym spektralnym. Obie technologie wykorzystuja efekt konfokalny, dzigki
ktéremu fotodetektor moze analizowaé¢ w dowolnym momencie tylko jeden punkt o§wietlany
przez niewielka, dokladnie zogniskowang plamke, przy czym caly system jest niewrazliwy na
inne promienie $wietlne [Wieczorowski 2013].

Technologia chromatyczna z efektem konfokalnym (ang. Chromatic Confocal Sensing —
CCS) bazuje na efekcie rozszczepiania $wiatta na poszczegdlne barwy w osi optycznej
(aberracja chromatyczna). Wiazka $wiatla bialego, padajac na badang powierzchnig,
rozszczepiana jest przez uktad optyczny na widmo kolorowe. Tylko okreslona czgstotliwos¢
(zalezna od nierownos$ci powierzchni) ogniskuje si¢ na badanej powierzchni. W tej sytuacji,
dla jej dlugosci fali uzyskuje si¢ ostry obraz, ktéry nastepnie dociera do fotodetektora
(precyzyjnego spektrofotometru), pozwalajacego na odczytanie dlugosci fali lub
czestotliwosci barwy, dzigki czemu uzyskiwana jest informacja o wysokos$ci mierzonej

nierownosci (Rys. 2) [Wieczorowski 2013, Altisurf 2013].
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Rys.2. Schemat dziatania glowicy konfokalnej $wiatta biatego [Altisurf 2013]

Istotnym czynnikiem wptywajagcym na doktadnos$¢ uzyskanych wynikéw pomiaru SGP sg
parametry samego pomiaru. Do parametréw tych nalezg m.in. predko$¢ pomiarowa oraz
odleglos¢ probkowania. W przypadku pomiaréw konfokalnych nalezy rozwazy¢ dwa aspekty
— Czy interesuje nas uzyskanie wysokiej rozdzielczosci mierzonej powierzchni, co
jednoczesnie wpltywa na znaczne wydluzenie czasu pomiaru (mata predkos¢ pomiarowa
1 odlegtos¢ probkowania), czy tez zalezy nam na czasie (wysoka predkos¢ pomiarowa 1 duza
odlegtos¢ probkowania) w wyniku, czego uzyskamy obraz w niskiej rozdzielczosci.

Mozna wnioskowaé, ze oba parametry pomiaru (predkos¢ pomiarowa oraz odleglos¢
probkowania) poprzez znaczny wplyw na rozdzielczo$¢ pomiaru, moga decydowaé
o doktadnosci parametrow SGP uzyskanych w wyniku analizy zmierzonej powierzchni.

Niniejszy artykul stanowi analiz¢ wrazliwosci wybranych parametrow SGP uzyskanych
podczas pomiaru, na zmian¢ odleglosci probkowania przy stalej predkosci pomiarowe;j

podczas pomiarow z wykorzystaniem profilometru optycznego z glowica konfokalna.

2. Aparatura i metody pomiarowe

Niniejsze badania wykonane zostaty z wykorzystaniem urzadzenia do pomiaru stereometrii
powierzchni metoda profilometryczng z glowicg konfokalng — Altisurf 520 (Rys. 3),
znajdujacego si¢ w Centrum Innowacyjnych Technologii na Uniwersytecie Rzeszowskim.
Pomiar przeprowadzony zostal z wykorzystaniem glowicy konfokalnej $wiatla biatego
o $rednicy plamki d= 1.9 pm. Pr¢dko$¢ pomiarowa byta stata i wynosita 1.7 mm/s natomiast
odleglos¢ probkowania byta zmieniana co 1 um w zakresie: 3 +10 um.

Zbadano SGP czterech powierzchni po rdéznych operacjach obrobkowych takich jak:
gladzenie ptaskowierzchotkowe, szlifowanie, frezowanie czotowe oraz obrobka strumieniowo
- Scierna. Badany obszar mial wymiar 2x2mm. Zmierzone powierzchnie poddano
odpowiedniej obrobce 1 analizie z wykorzystaniem programu Altimap 6 w wersji Premium.
W przypadku cylindra po gtadzeniu ptaskowierzchotkowym, usuni¢to krzywizne powierzchni
cylindra z wykorzystaniem wielomianu drugiego stopnia. Pozostale powierzchnie

(szlifowana, frezowana, po obrobce strumieniowo — $ciernej) Wwypoziomowano
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z wykorzystaniem ptaszczyzny LS (najmniejszych kwadratow) [Pawlus 2005, Wieczorowski

2013, Wieczorowski i in. 2003].

Rys.3. Profilometr optyczny z glowicg konfokalng — Altisurf 520 [Altisurf 2013]

Kolejng czynno$cia byto obliczenie parametrow SGP przygotowanych wczesniej
powierzchni. Analizowanymi wielko$ciami byly parametry: wysokosciowe; Sq, Ssk, Sku, Sp,
Sv, Sz, Sa, funkcyjne; Smr, Smc, Sxp, przestrzenne; Sal, Str, Std, hybrydowe; Sdq, Sdr,
opisane w normie ISO 25178 [ISO 2012]. Dla wynikéw otrzymanych z kazdej powierzchni,
obliczono odchylenie standardowe (S) oraz $rednig arytmetyczng (x) dla kazdego parametru

SGP. Nastepnie, wykorzystujac oba te czynniki, okreslono wspotczynnik zmiennosci:

V ==-100%

xRl ©»

Bazujac na obserwacji miary zmiennosci mozna bylo wykaza¢ w jaki sposéb dany
parametr jest wrazliwy na zmiang¢ odlegtos$ci probkowania, przyjmujac, ze:
e V <20% — mata zmienno$¢
o 20% <V <40% — przecig¢tna zmienno$¢
o 40% <V < 60% — duza zmienno$¢

e 60% <V —bardzo duza zmiennos¢

3. Wyniki i analiza

Jak wstepnie zatozono, odleglo$¢ probkowania miala znaczny wptyw na rozdzielczo$¢
uzyskanego obrazu, co tez przekladato si¢ na jego jako$¢, a takze na czas samego pomiaru.
W przypadku najmniejszej odleglosci (3 pm), mierzona powierzchnia 2x2mm zawierata
669x669 punktow pomiarowych, a czas pomiaru wynosit ok. 1 godziny. Dla najwigkszej
odlegto$ci probkowania 10 pum, mierzona powierzchnia obejmowata 201x201 punktéw

pomiarowych, a sam pomiar trwat ok. 8 min.
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Podczas oceny wizualnej obrazow izometrycznych mierzonych powierzchni mozna
zauwazy¢, ze powierzchnie mierzone z wigkszg odlegtoscig probkowania (10 um) sprawiaja
optycznie wrazenie bardziej ostrych, niz te mierzone z matg odlegtoscig probkowania — np. 3
pm (Rys. 4). Wynika to z faktu, ze ten sam obszar (2x2 mm) reprezentowany jest przez
wigksza liczbe punktéw (dla 3 um), przez co odwzorowanie powierzchni jest doktadniejsze
niz w przypadku wickszego odstgpu probkowania (10 pm), gdzie powierzchnia
reprezentowana jest przez mniejszg liczb¢ punktow, przez co obszary pomigdzy nimi sg
interpolowane programowo i sprawiaja wrazenie ostrzejszych. Podczas oceny poszczegdlnych
parametréw powierzchni, réznica w wartosciach niektérych z nich byta zauwazalna, co

przedstawiono w Tablicy 1.
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Rys.4. Obrazy izometryczne mierzonych powierzchni: powierzchnia cylindra po gltadzeniu
plaskowierzchotkowym mierzona z odlegtoscia probkowania 3 um a) oraz 10 um b); powierzchnia po
szlifowaniu mierzona z odlegtoscig probkowania 3 um c) oraz 10 um d); powierzchnia po frezowaniu

czolowym mierzona z odleglo$cia probkowania 3 um e) oraz 10 pm f); powierzchnia po obrébce strumieniowo
— $ciernej mierzona z odlegtoscia probkowania 3 um g) oraz 10 pm h);

Tabela 1. Zestawienie wartosci srednich (x), odchylenia standardowego (S) oraz wspotczynnika zmiennosci (V)
dla parametrow powierzchni mierzonych z odlegtoscia probkowania w przedziale 3+10 pm

Cylinder po gladzeniu Powierzchnia po Powierzchnia po frezowaniu Powierzchnia po obrébce
plaskowierzchotkowym szlifowaniu strumieniowo - sciernej

Parametry S x \ S x V S x \ S x \

amplitu-

dowe
0.57

Sq [um] 0.002 | 0.353 % 0.008 1.815| 0.42% 0.0083 | 2.3412| 0.36% 0.06854 | 4.17125 | 1.64%

Ssk [-] 0.054 | -6.86| -0.8% 0.061 0.759 | 8.08% 0.0086 | -0.5222 | -1.66% 0.00756 | -0.2178 | -3.5%
1.67

Sku [-] 1.389 | 83.26 % 0.678 10.95 | 6.19% 0.0145| 3.1487| 0.46% 0.02503 | 3.85375 | 0.65%
16.9

Sp [um] 0.501 | 2.957 % 6.772 | 22.587 | 29.9% 1.6985 | 7.4687 | 22.74% 0.58064 23.75 | 2.44%
3.89

Sv [um] 0.329 | 8.468 % 0.219 8.611 | 2.54% 0.1320 9.307 | 1.42% 0.85481| 26.175| 3.27%
5.57

Sz [um] 0.636 | 11.44 % 6.899 | 31.175| 22.1% 1.7715| 16.787 | 10.55% 1.35797 | 49.9125 | 2.72%
0.68

Sa [um] 0.002 | 0.175 % 0.007 1.287 | 0.55% 0.0070 1.852 | 0.38% 0.05055 | 3.24875 | 1.56%

funkcyjne
94.3

Smr [%] 0.012 | 0.012 % 0.016 0.009 | 162% 0.161| 0.1021 | 157.9% 0.00209 | 0.00317 | 66 %
185

Smc [um] 0.499 | 2.701 % 6.744 | 20.662 | 32.6% 1.696 | 4.5412 | 37.35% 0.55145 | 18.6875 | 2.95%
0.93

Sxp [um] 0.006 | 0.596 % 0.019 3.522 | 0.56% 0.02138 5.485| 0.39% 0.16051 | 8.8875| 1.81%

przestrzen-

ne
13.6

Sal [mm] 0.002 | 0.013 % 0.00164 | 0.0496 | 3.32% 0.00167 | 0.03416 | 4.91% 0.00171 | 0.02001 | 8.57%
14.9

Str [-] 0.002 | 0.013 % 0.0035 | 0.07615 | 4.71% 0.00165 | 0.04038 | 4.11% 0.10352 0.682 | 15.2%
0.00

Std [°] 0 111 % 0.021| 0.3405 | 6.20% 0.37416 67.15| 0.56% 9.26698 | 23.2236 | 39.9%

hybrydowe
295

Sdq [-] 0.022 | 0.073 % 0.046 0.204 | 22.7% 0.04582 | 0.19637 | 23.33% 0.19650 0.791 | 24.8%
61.6

Sdr [%] 0.173| 0.281 % 0.88476 2.03 | 43.6% 0.98359 | 1.97625 | 49.77% 12.6438 | 27.925 | 45.3%

Znaczenie poszczegodlnych parametrow:

Sq [um] Srednie kwadratowe odchylenie powierzchni
Ssk [-] Wspotezynnik asymetrii powierzchni

Sku [-] Wspotczynnik nachylenia powierzchni
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Sp [um] Maksymalna wysoko$¢ wzniesienia powierzchni

Sv [um] Maksymalna glebokos$¢ wgltebienia powierzchni

Sz [um] Maksymalna wysokos$¢ powierzchni

Sa [um] Srednia arytmetyczne odchylenie powierzchni

Smr [%] Wspotczynnik pola powierzchni nosne;j

Smc [pm] Odwrocony wspdtczynnik pola powierzchni no$nej

Sxp [um] Skrajna wysokos¢ szczytu

Sal [mm] Dtugo$¢ odcinka najszybszego zanikania funkcji autokorelacji
Str [-] Wspdtczynnik tekstury powierzchni

Std [°] Kierunkowos¢ struktury powierzchni

Sdq [um] Srednie kwadratowe pochylenie powierzchni

Sdr [%] Wspotczynnik powierzchni rozwinigcia obszaru granicznego [Pawlus 2005, Wieczorowski 2013, 1SO
25178-2:2012, Oczo$ 2003]

4. Analiza i wnioskKi

Analizujac wspotczynnik zmienno$ci dla wybranych parametrow SGP w zalezno$ci od
warto$ci odleglo$ci probkowania, mozna wnioskowac, ze parametrem najbardziej wrazliwym
na zmiany, we wszystkich badanych przypadkach byt parametr funkcyjny Smr, ktoérego
zmienno$¢ byla bardzo duza (ponad 60%). Zmiana ta polegala na wzroscie wartosci
parametru wraz ze wzrostem odleglosci probkowania. Zwigzane jest to ze zmniejszeniem si¢
liczby punktow opisujacych obszar mierzony 1 liniowa interpolacja obszaréw pomiedzy
poszczegolnymi punktami, co skutkuje zmiang ksztalttu wykresu nos$nosci, na podstawie
ktorego obliczany jest ten parametr.

Duza zmiennos$cig cechowat si¢ rowniez parametr hybrydowy Sdr, dla ktérego wartos¢
wspotczynnika zmienno$ci przekraczata we wszystkich przypadkach 40%. Warto$¢ tej
wielkosci zmniejszata si¢ wraz ze wzrostem odleglosci probkowania. W tym przypadku
zmienno$¢ czynnika Sdr nie jest zaskoczeniem ze wzgledu na to, ze formuta z jakiej jest on
obliczany wykazuje $cista zaleznos¢ od odlegtosci probkowania.

Inny parametr, hybrydowy — Sdq réwniez wykazywat tendencje do zmian, w zaleznosci od
warto$ci odlegtosci probkowania i dla wszystkich badanych powierzchni warto$¢ jego
wspolczynnika zmienno$ci przekraczata w niewielkim stopniu 20%. Malejaca tendencja,
w przypadku tego parametru, wynika z faktu, ze jest on zwigzany z warto$cig pochylenia
nieréwnosci powierzchni. Gestsze ulokowanie punktow pomiarowych sprawia, ze pochylenia
nierowno$ci sa wicksze, natomiast rozrzedzanie ggstosci tychze punktow sprawia, ze
pochylenia stopniowo si¢ zmniejszaja, co przeklada si¢ rOwniez na zmniejszenie warto$ci

parametru Sdq.
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Dla powierzchni o wysokiej anizotropii otrzymanych po operacjach frezowania czotowego
oraz szlifowania, mozna zaobserwowac¢ niewielkie wahania dla parametru amplitudowego Sp
oraz parametru funkcyjnego Smc jednak w obu przypadkach zmiany parametrow nie
przekraczaty 40%. Zwiazane jest to z faktem silnego ukierunkowania powierzchni
uzyskanego podczas tego typu obrobki, a co za tym idzie dominujaca rolg wzniesien
powierzchni.

Na podstawie powyzszych obserwacji mozna stwierdzi¢, ze najwicksza wrazliwo$cig na
zmiang odleglosci probkowania podczas pomiardow topografii powierzchni z wykorzystaniem
urzadzenia optycznego z glowica konfokalng charakteryzowal si¢ parametr funkcyjny Smr
oraz parametr hybrydowy Sdr.

Jak przedstawiajg powyzsze wyniki, podczas analizy powierzchni z punktu widzenia oceny
jej parametrow wysokosciowych, zwigkszenie odleglosci prébkowania, a co za tym idzie
zmniejszenie czasu pomiaru, nie wpltywa znaczaco na warto$¢ tych parametréw, natomiast
w przypadku doktadnej analizy pozostatych cech powierzchni, gdzie wymagana jest wigksza

doktadno$¢, odlegto$¢ probkowania powinna by¢ znacznie mniejsza.
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Streszczenie

Parametry pomiaru struktury geometrycznej powierzchni sg istotnym czynnikiem
mogacym wptywac na jako$¢ 1 wyniki pomiaru. W przypadku pomiaréw profilometrycznych,
istotne znaczenie na pomiar majg predkos¢ pomiaru oraz odleglo$¢ probkowania. W artykule
przedstawiono wplyw odlegtosci probkowania (przy stalej predkosci pomiarowej) na zmiang
wybranych parametrow SGP uzyskanych w wyniku pomiarow z wykorzystaniem

profilometru optycznego z gtowica konfokalna.

Summary

The parameters of a surface topography measurement are important factors that may
affect the quality and results of the measurement. In case of profilometric measurements, the
speed of measurement and the sampling have a significant impact. The influence of the
sampling (with a fixed speed of measurement) on the change of selected surface topography
parameters obtained from the measurements using optical profilometer with a confocal probe,

is described in the article.

Keywords: surface topography, confocal profiler, sampling.
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ANALIZA GUMOWEJ OSLONY PRZEGUBU NAPEDOWEGO
POJAZDU

ANALYSIS OF THE RUBBER BOOT OF THE JOINT DRIVE VEHICLE

1. Wstep

Prowadzenie ekonomicznej dzialalnos$ci przedsigbiorstw zwigzane jest z roznymi
dzialaniami w obszarze podwyzszenia wskaznikow jakosci produkowanych wyrobow.
Jednym z aspektow tego procesu jest konstrukcja oraz technologia wytwarzania elastycznych
wyrobow formowych, ktore znajduja zastosowanie w technice samochodowej. Szczegodlnie
wazne zadania w pojazdach samochodowych speilniaja mieszki ostonowe stosowane
w uktadzie przeniesienia napedu z silnika na kola jezdne. Ostony przegubow maja
konstrukcje harmonijkowa i sg one montowane na weztach potos-piasta kota [Ziobro,
Marciniec 2012].

Ostony muszg sprosta¢ réznorodnym wymaganiom. Z posrdd najistotniejszych
czynnikbw mozna wyrozni¢: odpornos¢ materiatu ostony na dzialanie $rodka smarnego,
szeroka odporno$¢ na dzialanie temperatury zardwno otoczenia, jak i temperatury
pochodzacej od efektow tarcia wewnatrz elementéw przegubu, uszczelnienie przegubu przed
dostaniem si¢ wody, piasku, pyléw 1 innych zanieczyszczen, dostosowanie si¢ do zmian
polezenia katowego 1 osiowego potosi napedowej oraz wahacza osi kota, trwalo$¢ materiatu
na efekty tarcia wystepujace na bocznych powierzchniach harmonijek, odporno$¢ na
zmieniajace si¢ warunki eksploatacji (przecigzenie, sity odsrodkowe i bezwladnos$ci, naglte
zmiany predkosci obrotowej itp. [Fabianski 2014, Ziobro 2012].

Najbardziej odpowiednim materialem, ktéry jest w stanie sprostaé powyzszym
wymaganiom jest elastomer sieciujacy (guma) na bazie kauczuku nitrylowego NBR lub
chloroprenowego CR. Obecnie stosuje si¢ mieszanki gumowe zawierajace napetniacze oraz
inne sktadniki, ktore gwarantuja otrzymanie zaktadanych wiasciwosci: eksploatacyjnych,
przetworczych, ekonomicznych. Doktadna receptura materialu podlegajacego przetwarzaniu
jest pilnie strzezong tajemnicg firm, ktére miedzy sobg konkurujg o rynek zbytu [Ziobro,
Marciniec 2012, Ziobro, Marciniec 2010].
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W fazie cyfrowego projektowania przy zastosowaniu oprogramowan CAD wyrobu
formowego, bardzo istotna jest informacja dt. zachowania si¢ jego w warunkach pracy.
W tym celu przetworzony model geometryczny poddaje si¢ procesowi symulacji numeryczne;j
MES przy uzyciu metody 2D/3D [Ziobro, Marciniec 2012, Ziobro 2012, Ziobro 2013].
Metoda 2D pozwala szybko osiggna¢ zbiezno$¢ rozwigzania. Jest ona obarczona znacznym
btedem, ktory zalezy od topologii siatki MES oraz szeregu innych czynnikéw. Dlatego zaleca
si¢ ja stosowac w poczatkowej fazie obliczen numerycznych, aby wyeliminowac ,,gruby” btad
rozwigzania.

Stosowanie technologii symulacji MES 3D pozwala osiggna¢ doktadniejsze wyniki, jednak

odbywa sie to kosztem wigkszego czasu trwania analiz [Ziobro, Marciniec 2012].

2. Material i metodyka badan

Materialem stosowanym w badaniach byla guma na bazie kauczuku nitrylowego
NBR. W analizie zastosowano hiperelastyczny model materialowy o nieliniowej
charakterystyce, bedacy dwuparametrowym roéwnaniem Mooneya-Rivlina. Naprezenie, wg.
tego roéwnania, opisuje relacja wskazana zalezno$ciami [Ziobro, Marciniec 2012,
MSC.Software 2008,
Norihiro 1994, MSC.Software 2010]:

gdzie:
C10, Co1 — wspotczynniki materiatowe,

Reprezentacj¢ graficzng powyzszej funkcyjnej zalezno$ci przedstawiono na rys.1.
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Rys.1. Wykres naprezenia dla gumy NBR
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Po okresleniu wymaganego modelu materiatowego oraz jego wspotczynnikoéw,
przygotowano w programie Inventor model geometryczny 2D. Model ten wyeksportowano do
programu MSC.MARC. W tym $rodowisku dokonano dyskretyzacji struktury siatkowej 2D
przy zastosowaniu elementow prostokatnych. Po nalozeniu odpowiednich warunkow
brzegowych, model dyskretny 2D przeksztalcono na obiekt 3D, stosujac metode

»axisymetria”. Wynik tego dziatania odzwierciedlono na rys. 2.

Rys. 2. Model dyskretny 3D ostony

Symulacj¢ dziatania gumowego mieszka (ostony harmonijkowej) przeprowadzono
w Srodowisku MSC.MARC. W procedurach obliczen zawarto rowniez warunek bezpiecznego
kontaktu z mozliwoscig tarcia pomigdzy powierzchniami harmonijek. Wykorzystano takze
metode Couchy’ego oraz procedure duzych przemieszczen. Model ostony poddano dziataniu
sit rozciggajacych 1 Sciskajacych. W wyniku tego powstaty charakterystyczne naprezenia
w obcigzonym modelu przy tych stanach. Ich specyficzne obrazy oraz wartosci przedstawiono
narys. 3 a+~f. Wptyw sit odsrodkowych analizowano przy zalozeniach:

- maksymalnej predko$ci obrotowej potosi napedowej nmax = 2000 [obr/min],

-catkowity cigezar wlasciwy mieszka 1 smarur =2 [g/cms]

- $Srednicy obreczy kota 16”

- kierunek jazdy — ,,na wprost”

Obrazy, przedstawiajgce wyniki analiz zwiazane z wptywem sit od$rodkowych na

dzialanie mieszka, przedstawiono na rys. 3. g, h, 1.
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a) b)
Przemieszczenie przy rozciaganiu Przemieszczenie przy $ciskaniu
mm mm

4.03%+001 4.029e+001

3.635e+001 3.626:+001
3.230e+001 3.224e+001
2.826e+001 2.827e+001
2.427e+001 2.418:+001
2.017e+001 2.015e+001
1.612e+001 1.612e+001
1.208=+001 1.209:+001
8.032e+000 - 8.059=+000
3.9587=+000 4.029+000

e

N

-5.800e-002 0.000e+000 E

c) d)
Napregzenia na $cinanie Napre¢zenia na Scinanie
MPa MPa
3.410e-00 2177e+000
8.453e-001 1.959e+000
7.528e-00 1.742+000
£.567e-001 1 524e4+000
5. B46e-001 1.306e+000
4 705e-001 1.088e+000
3.764e001 8.708e-001
2.823e-001 E.531e-001
1.882e-001 4. 354e-001
3.410e-002 2177e-00
0.000e+000 e 0.0002+000
e) f)
Rownowznik naprezen Cauchy’go Rownowznik naprezen Cauchy’go
MPa MPa
4 963e+000
2.163e+000
4 46764000
1.94Be+000
3 470000
1.730e+000
3474640000
1.513e+000
2 4776000
1.2597e+000
2 481 e+000
1.080e+000
1.854e+0000
8 6408001
1 48e+000
£.475e-001
9.915e-001
431100
4.950e-001
2.14Be-001
14286003
1.8372-002
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9) h)

Przemieszczenie w 0si Y Rownowznik naprezen Cauchy’ego
mm MPa
5.076=-001 4.443e-001
7.2681e-001 3.998e-001
5. 446=-001 3.554e-001
3.630e-001 3.110e-001
1.815e-001 2 665e-001
0.000+000 2.221e-001
-1.815e-001 1.776-001
3 E30e-001 1.332e-001
-5.446=-001 8.873e-002
7 961e-0M1 4.429e-002
07Ee-001 -1.578e-004
i)
Naprezenia na $cinanie
MPa
1.698e-001
1.529¢-001
1.353e-001
1.189¢-001
1.019e-001
84926002
£.793e-002
5.095¢-002
3.397e-002
1.698e-002
0.000e+000

Rys.3. Obrazy naprezen 1 odksztalcen ostony harmonijkowej: a) dla rozciggania w osi X, b) dla $ciskania w osi
X, c¢) naprezenia na $cinanie przy rozciaganiu, d) napr¢zenia na $cinanie przy S$ciskaniu, e) naprezenia
Cauchy’ego przy rozciaganiu, f) napr¢zenia Cauchy’ego przy $ciskaniu, g) przemieszczenia w osi Y dla ruchy
obrotowego, h) naprezenia Cauchy’ego w ruchu obrotowym, i) naprezenia w ruchu obrotowym.

3. Badania doswiadczalne

Zbudowano stanowisko badawcze w celu okreslenia wpltywu czynnikow
eksploatacyjnych na zachowanie si¢ gumowej ostony harmonijkowej zespotu przeniesienia
napedu. Urzadzenie ma mozliwo$¢ bezstopniowej regulacji predkosci obrotowej w zakresie n
= 0+2000 [obr/min]. Kat zmiany poloZenia osi zwrotnicy jest reprezentowany jako ,,kat skretu

kot i wynosi a ==£39°. Na rys. 3 odzwierciedlono widok zasadniczej czesci urzadzenia.
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Rys. 4. Widok stanowiska do badania mieszkow przegubow napedowych dla wplywu sity: a) od$rodkowej, b)
Sciskajacej, ¢) rozciagajace;j.

W toku przeprowadzonych badan eksperymentalnych zaobserwowano, ze przy
maksymalnej predkosci obrotowej (Rys. 4a), odksztalcenie mieszka wywotanej wptywem sit
odsrodkowych bylo ponizej 2 mm. W przeprowadzonych analizach numerycznych osiggnigto
odksztatcenie ok.1,5 mm (Rys. 3g) Jednocze$nie stwierdzono, ze przy maksymalnych
predkosciach obrotowych i duzych katach skretu (Rys. 4b i c), powstawaly na bocznych
powierzchniach harmonijek bardzo duze temperatury, ktorych skutkiem bylo gwattowne

zuzywanie si¢ pracujacych powierzchni.

4. Podsumowanie i wnioskKi

Przeprowadzone liczne eksperymenty badawcze pozwalaly na sformutowanie
nastgpujacych spostrzezen 1 wnioskéw. Kluczowym elementem realizacji badan
symulacyjnych jest odpowiedni model materialowy wraz z jego wspotczynnikami.
Stosowanie metody symulacji 3D doktadniej odzwierciedla stan rzeczywisty, jednak odbywa
si¢ to w dluzszym czasie przebiegu analiz. W toku analiz numerycznych uzyskano poprawna
zbiezno$¢ wynikow w porownaniu do badan eksperymentalnych. Zbudowana baza
materialowa moze w przysziosci postuzy¢ do szybkiego sprawdzenia wyrobu w fazie jego
konstruowania.

Jazda pojadtem samochodowym przy stosowaniu duzych predkosci oraz katow skretu
kot radykalnie zmniejsza zywotno$¢ oston. W granicznym przypadku moze dojs¢ do ich
szybkiego przetarcia. Ostony harmonijkowe przegubow napedowych sg bardzo waznymi
elementami. Wplywaja na bezpieczenstwo ruchu. Przez uszkodzony mieszek, powstaty
w wyniku peknigcia lub przetarcia, wyrzucany jest na zewnatrz Srodek smarny. Wowczas
odchodzi do szybkiego zatarcia przegubu napedowego, co w konsekwencji powoduje

koniecznos¢ bardzo kosztownej naprawy.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono badania gumowej ostony przegubu napedowego pojazdu
samochodowego. Omowiono wymagania eksploatacyjne.  Okreslono  wymagane
wspotczynniki modelu matematycznego do symulacji numerycznej. Zbadano zachowanie si¢
mieszka w Srodowisku MSC.MARC. W analizie zastosowano: hiperelastyczny

dwuparametrowy model materialowy Mooneya-Rivlina, procedure duzych przemieszczen,
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warunek bezpiecznego kontaktu, tarcie na bocznych powierzchniach harmonijek. Model
numeryczny 3D ostony analizowano pod wptywem sit: rozciggajacych, $ciskajacych
1 odsrodkowych. Zaprezentowano liczne wyniki badan. Zbudowano odpowiednie stanowisko
badawcze oraz dokonano pordwnania wynikéw analizy numerycznej z rezultatami badan

eksperymentalnych. Przedstawiono liczne wnioski o charakterze utylitarnym.

Summary

The article presents research of the rubber boot of the joint drive vehicle. Operation
requirements has been discussed. The required factors of mathematical formula for numeric
simulation have beed defined. Behaviour of bellows in MSC.MARC envoronment has been
tested. Used in analysis were: a Mooney-Rivlin hyperelastic material model, big shifts
procedures, safe contact condition, friction on side surfaces of pleats. Numeric model 3D of
the boot has been analised under influence of the following forces: traction,compressive and
positive displacement. Numerous research results have been presented. An appropriate testing
stand has been built and comparison of numeric analysis results with experimental research

results has been made. Numerous conclusions of utilitarian character have been presented.
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SYTUACJA DEMOGRAFICZNA NA OBSZARACH GMIN
WIEJSKICH POWIATU SANOCKIEGO W 2012 ROKU

DEMOGRAPHIC SITUATION IN RURAL COMMUNITY AREAS IN
SANOK REGION IN A YEAR 2012

1. Wstep

Prawidlowosci stanu, struktury i dynamiki ludnosci w Polsce byly obserwowane
w calej historii naszego kraju. Charakteryzowata si¢ ona zmienno$cia, polegajaca na
przeplataniu si¢ okresow silnych i stabszych zmian tempa jej wzrostu. Gtowna cecha zmian
demograficznych bylo to, ze w miar¢ doskonalenia sposobéw opanowania $rodowiska
naturalnego przez czlowieka, liczba ludno$ci w Polsce rosta niezaleznie od przemian
1 dlugotrwatych stagnacji [Okolski, 2012].

Zréznicowanie spoleczno-ekonomiczne obszarow wiejskich powstalo w procesie
wielu zmian natury gospodarczej, politycznej i spotecznej. Proces modernizacji gospodarczej,
zwigzany byl z rozwojem obszarow miejskich oraz emigracja mieszkancoOw obszarow
wiejskich do miast. W wyniku tego w drugiej polowie XX wieku ludnos¢ miejska zaczela
przewazac nad ludnos$cig wiejska [Okolski, 2012].

Celem pracy byla analiza sytuacji demograficznej w gminach wiejskich powiatu

sanockiego w 2012 r. na przyktadzie wybranych wskaznikow demograficznych.

2. Materialy i metody

Do analizy gmin wiejskich powiatu sanockiego pod katem charakterystyki wybranych
wskaznikow wykorzystano dane pochodzace z Urzedu Statystycznego w Rzeszowie oraz
Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie. Wartosci wskaznikow demograficznych
(tj. ludnosci, urodzin zywych, zgondw, przyrostu naturalnego, sald migracji oraz wieku

przedprodukcyjnego, produkcyjnego i poprodukcyjnego) przedstawiono zgodnie ze stanem na
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31.12.2012 r. Do opracowania materialow zastosowano metode opisowg i porOwnawcza,
a wyniki zobrazowano w tabelach.

Powiat sanocki zostal utworzony w ramach reformy administracyjnej w 1999 roku.
W sktad powiatu sanockiego wchodzi gmina miejska (Miasto Sanok), gmina miejsko-wiejska
(Gmina Zagorz) oraz 6 gmin wiejskich (Gmina Besko, Gmina Bukowsko, Gmina Komancza,
Gmina Sanok, Gmina Tyrawa Wotoska i Gmina Zarszyn), (rys. 1). W sktad gminy wiejskich
powiatu sanockiego wchodzi 99 miejscowosci 1 77 sotectw. Gmina Besko (2 miejscowosci
I 3 sotectwa), Gmina Bukowsko (17 miejscowosci i 12 sotectw), Gmina Komancza (30
miejscowosci 1 15 sotectw), Gmina Sanok (32 miejscowosci 1 31 sotectw), Gmina Tyrawa

Wotoska (8 miejscowosci 1 5 sotectw), Gmina Zarszyn (10 miejscowosci i 11 sotectw).

z 2.
Beska ' [ Tyrawa
Woloska
1
Zarszyn
Bukowsko |
Zagorz
Komancza

1. Sanok miasto
2. Sanok gmina

Rysunek 1. Podziat administracyjny powiatu sanockiego

Zrodto: Starostwo Powiatowe w Sanoku, 2014 r.

3. Wyniki i dyskusja

Powierzchnia powiatu sanockiego zajmuje 122 366 ha, natomiast obszar gmin
wiejskich w powiecie sanockim zajmuje 102 569 ha. W zwigzku z powyzszym powierzchnia
gmin wiejskich stanowi 84% ogodlnej powierzchnia powiatu sanockiego.

W koncu 2012 r. liczba ludnosci powiatu sanockiego wynosita 96 325 tys., co

stanowito 4,82% ludno$ci wojewddztwa podkarpackiego. Ludno$¢ gmin wiejskich
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wchodzaca w sktad powiatu sanockiego wynosita 43 886 tys. osob. Udziat tej ludnosci
stanowil odsetek 46% populacji powiatu sanockiego, a tym samym 2% odsetek populacji
wojewodztwa podkarpackiego.

Sposrod mieszkancéw gmin wiejskich powiatu sanockiego 21 879 0sob stanowili
mezczyzni, a 22 007 kobiety. Na koniec 2012 r. liczba kobiet w gminach wiejskich byta
wieksza o 128 osob od liczby me¢zczyzn. Podobng tendencje mozna zauwazy¢ wsrdd ogotu
mieszkancow powiatu sanockiego, gdzie na dzien sprawozdawczy liczba kobiet byta wigksza
0 1 819 od liczby mg¢zczyzn.

Pod wzgledem ogolnej liczby mieszkancow w gminach wiejskich powiatu sanockiego,
najwiecej mieszkancow zamieszkiwalo w Gminie Sanok, bylo to 17 627 osdb, co stanowito
40% ogo6tu mieszkancoéw gmin wiejskich (tab. 1). W skali powiatu stanowito to 18%. Druga
pod wzgledem liczby mieszkancéw byla Gmina Zarszyn, w ktorej mieszkalo 9 252 osoéb, tj.
21% ogoéhu mieszkancow gmin wiejskich powiatu sanockiego. Najmniej mieszkancow byto
w Gminie Tyrawa Wotoska, 1 999. Bylo to tylko 5% ludnos$ci zamieszkalej na obszarze gmin

wiejskich analizowanego powiatu.

Tabela 1. Ludno$¢ w gminach wiejskich powiatu sanockiego w podziale na me¢zczyzn i kobiety

Ludnos$¢
Gmina
Mezczyzni Kobiety Razem Udzial (%)
Besko 2188 2243 4431 10
Bukowsko 2774 2742 5516 13
Komancza 2 560 2501 5061 11
Sanok 8823 8 804 17 627 40
Tyrawa Wotoska 1018 981 1999 5
Zarszyn 4516 4736 9252 21
Ogodtem 21879 22 007 43 886 100

Zrédto: Opracowanie whasne w oparciu o dane Urzedu Statystycznego w Rzeszowie, 2013 .

Na koniec 2012 r. w gminach wiejskich powiatu sanockiego liczba urodzen zywych
wynosita 432 osoby. W powiecie sanockim liczba ta wynosita 889 osob (tab. 2). W gminach
wiejskich powiatu sanockiego najwigkszg liczbg urodzen odnotowano w Gminie Sanok, 170
urodzen, co stanowilo 40% urodzen na tym obszarze. Najmniej urodzen bylo w Gminie
Tyrawa Wotoska, w ktorej w 2012 r. urodzito si¢ 18 dzieci.

Liczba zgonow w 2012 r. w gminach wiejskich powiatu sanockiego osiggne¢ta poziom

371 os6b. W powiecie sanockim liczba zgonéw w tym okresie wynosita 747 osoéb. Pod
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wzgledem liczby zgonow w gminach wiejskich powiatu sanockiego, najwiecej byto ich
W Gminie Sanok, tj. 151 osob. Stanowilo to 41% ogdlnej liczby zgonéw na tym obszarze.
Najmniej zgonéw bylo w Gminie Bukowsko (8 0sob).

Przyrost naturalny w badanym okresie w gminach wiejskich powiatu sanockiego
wynosit 61 osob. Natomiast w powiecie sanockim 142 osoby. W zwiazku z tym przyrost
naturalny w gminach wiejskich stanowit 43% ogodlnego przyrostu w powiecie. Najwiekszy
przyrost zanotowano w Gminie Besko, 25 oséb. Nieco nizszym przyrostem charakteryzowata
si¢ Gmina Bukowsko, 22 osoby. Nastepnie Gmina Sanok, 19 os6b i Gmina Komancza, 14
0sOb. Najnizszy dodatni przyrost naturalny zanotowano w Gminie Tyrawa Wotoska tj. 7 oséb.
Jedyng gming w ktorej przyrost naturalny osiggngl ujemna warto$¢ byta Gmina Zarszyn,
przyrost wynosit -26 0sob.

W 2012 r. saldo migracji w gminach wiejskich powiatu sanockiego wyniosto 7 0sob.
Ogoélem w catlym powiecie sanockim wskaznik ten wynidst -207 oséb. Pod wzgledem
migracji w gminach wiejskich powiatu sanockiego saldo ujemne odnotowano w Gminie
Komancza -40, Gminie Zarszyn -18 i Gminie Bukowsko -14. Dodatnie saldo stwierdzono

w Gminie Besko 7, Gminie Tyrawa Wotoska 8 i Gminie Sanok 64.

Tabela 2. Liczba urodzin zywych, zgonoéw, przyrostu naturalnego oraz salda migracji w gminach wiejskich
powiatu sanockiego.

Gmina Ur(?dzenia Zgony Przyrost Saldo migracji
zywe naturalny

Besko 56 31 25 7
Bukowsko 70 48 22 -14
Komancza 44 30 14 -40
Sanok 170 151 19 64
Tyrawa Woloska 18 11 7 8
Zarszyn 74 100 -26 -18
Ogodltem 432 371 61 7

Zrodho: Opracowanie whasne w oparciu o dane Urzedu Statystycznego w Rzeszowie, 2013 r.

W koncu 2012 r. liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym w gminach wiejskich

powiatu sanockiego wynosita 9 055 o0s6b, co stanowilo 21% ogolnej liczby o0s6b
zamieszkalych na tym obszarze oraz 10% ogo6lnej liczby mieszkancow powiatu sanockiego.
Najwiecej mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym byto w Gminie Sanok 3 734,

a naymniej w Gminie Tyrawa Wotoska 464 (tab. 3).
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W przypadku os6b w wieku produkcyjnym ich liczba na koniec 2012 r. w gminach
wiejskich powiatu sanockiego wyniosta 27 767, co stanowilo 64% liczby mieszkancoéw tego
obszaru, oraz 29% ogoblnej liczby mieszkancow powiatu sanockiego. Podobnie jak
w przypadku liczby mieszkancéw w wieku przedprodukcyjnym, najwigcej osob w wieku
produkcyjnym zamieszkiwato w Gminie Sanok. Liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym
Gminy Sanok, stanowita 40% mieszkancow w tym wieku na opisywanym obszarze oraz 25%
ogo6lnej liczby mieszkancow gmin wiejskich powiatu sanockiego. Najmniej mieszkancow
w wieku produkcyjnym mieszkalo w Gminie Tyrawa Woloska, 1 265 o0sob.

Liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym w koncu 2012 r. wynosita 7 064. Stanowito to
16% mieszkancoOw gmin wiejskich powiatu sanockiego oraz 8% ogotu mieszkancow calego
powiatu (tab. 3). Wsrdd mieszkancéOw gmin wiejskich powiatu sanockiego najwigcej osob
w wieku poprodukcyjnym zamieszkiwalo Gming Sanok tj. 2 885 oséb, oraz Gming Zarszyn
tj. 1 665 osob. Najmniej 0os6b na danym obszarze zamieszkiwalo Gming Tyrawa Woloska,

a mianowicie 270 osob.

Tabela 3. Ludnos$¢ gmin wiejskich powiatu sanockiego w podziale na wiek przedprodukcyjny, produkcyjny i
poprodukcyjny

Ludnos$¢ w wieku
Gmina P;iidc@;f" Udzial | Produk- | Udzial | Popro- | Udzial
" (%) cyjnym (%) | dukcyjnym | (%)

Besko 986 11 2817 10 628 9
Bukowsko 1212 13 3482 13 822 12
Komancza 864 10 3403 12 794 11
Sanok 3734 41 11 008 40 2885 41
Tyrawa Wotoska 464 5 1265 5 270 4
Zarszyn 1795 20 5792 20 1 665 23
Ogotem 9 055 100 27 767 100 7 064 100

Zrodho: Opracowanie whasne w oparciu o dane Urzedu Statystycznego w Rzeszowie, 2013 .

Liczba 0s6b pracujacych w gminach wiejskich powiatu sanockiego w 2012 r. wynosita
3 371 osbb (tab. 4). W calym powiecie sanockim liczba 0séb pracujagcych w danym okresie
wynosita 20 513 oséb. Liczba 0sob pracujacych zamieszkujacych gminy wiejskie powiatu
sanockiego stanowita 17% ogdlnej liczby pracujacych mieszkancoéw catego powiatu. Sposrdd
3371 os6b pracujacych 903 zamieszkiwalo Gming Sanok. Stanowito to 27% ogotu osob

pracujacych zamieszkujacych gminy wiejskie powiatu sanockiego. Osoby pracujace
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zamieszkujagce Gming Komancza 1 Gming Sanok, stanowity 53% ogoélu pracujacych
mieszkancoOw gmin wiejskich powiatu sanockiego. Najmniej osob pracowalo w Gminie
Tyrawa Wotoska. Liczba tych oséb to 200, co stanowito 6% pracujacych mieszkancow gmin
wiejskich powiatu sanockiego.

Liczba osob bezrobotnych w gminach wiejskich powiatu sanockiego wynosita 2 562
osoby. Ogolna liczba 0s6b bezrobotnych w powiecie sanockim wynosita 5 430 osob. Liczba
0sOb bezrobotnych zamieszkatych w gminach wiejskich wynosita 48% ogoétu bezrobotnych
w powiecie sanockim. Pod wzgledem liczby oséb bezrobotnych, najwiecej tych oséb byto
w Gminie Sanok tj. 986. Stanowito to 39% o0s6b bezrobotnych zamieszkatych w gminach
wiejskich powiatu sanockiego oraz 19% og6tu bezrobotnych powiatu sanockiego. Najmniej
0s6b bezrobotnych byto w Gminie Tyrawa Woloska tj. 134. Stanowito to 6% ogodtu
bezrobotnych w gminach wiejskich powiatu sanockiego.

Tabela 4. Liczba 0s6b pracujacych i bezrobotnych zarejestrowanych z gmin wiejskich powiatu sanockiego

Gmina Pracujacy ° Bezrobotni zarejestrowani
Besko 334 257
Bukowsko 427 309
Komancza 885 344
Sanok 903 986
Tyrawa Wotoska 200 134
Zarszyn 622 532
Ogotem 3371 2 562

Zrodto: Opracowanie wiasne w oparciu o dane Urzedu Statystycznego w Rzeszowie;

Wojewddztwo Podkarpackie 2013 — podregiony, powiaty, gminy; 2013 r oraz Statystyczne Vademecum
Samorzadowca, 2013 r.

& Wedtug faktycznego miejsca pracy i rodzaju dziatalnosci; bez podmiotéw gospodarczych o liczbie pracujgcych
do 9 0s0b oraz gospodarstwa indywidulanych w rolnictwie.

Najwigcej 0sob zatrudnionych byto w sektorze ,,Pozostate ustugi”. Osoby te stanowity

37% ogbhu pracujgcych mieszkancow gmin wiejskich powiatu sanockiego (tab. 5).
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Tabela 5. Pracujacy w podziale na sektory ® w 2012 r
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Besko 334 13 # 56 # 115
Bukowsko 427 21 154 # # 179
Komancza 885 15 # # 21 315
Sanok 903 125 444 61 - 273
Tyrawa
200 # 119 - # 63
Wotloska
Zarszyn 622 # 179 77 # 279
Ogotem
powiat 3371 174 896 194 21 1224
sanocKi

Zrédto: Opracowanie whasne w oparciu o dane Urzedu Statystycznego w Rzeszowie, 2013 .

8 Wedtug faktycznego miejsca pracy i rodzaju dziatalnosci ; bez podmiotéw gospodarczych o liczbie pracujqcych
do 9 0s0b oraz gospodarstwa indywidulanych w rolnictwie.

> Pod pojeciem ,,pozostate ustugi” nalezy rozumie¢ nastepujgce sekcje PKD: ,, Dziatalnosé¢ profesjonalne,
naukowa i techniczna”, , Administrowanie i dziatalnos¢ wspierajgca”, ,, Administracja publiczna i obrona
narodowa”, ,, Obowigzkowe zabezpieczenie spoleczne”, ,, Edukacja”, ,,Opieka zdrowotna i pomoc spofeczne”,
,,Dziatalnosc¢ zwigzana z kulturg, rozrywkq i rekreacjg” oraz ,, Pozostala dziatalnosc¢ ustugowa ™.

# - oznacza, ze dane nie mogg by¢ publikowane ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania tajemnicy statystycznej w
rozumieniu ustawy o statystyce publicznej.

() — zjawisko nie wystgpito.

W tej grupie 26% stanowili mieszkancy Gminy Komancza, 23% mieszkancy Gminy
Zarszyn a 22% mieszkancy Gminy Sanok. 27% oséb pracujacych zatrudnionych byto
W sektorze ,,Przemyst 1 budownictwo”, 6% o0s0b pracujacych zatrudnionych byt w sektorze
,Handlu” a 5% w sektorze ,,Rolnictwa”. Najwigcej os6b bezrobotnych byto w Gminie Sanok
tj. 986, co stanowito 39% ogdétu oséb bezrobotnych zarejestrowanych zamieszkujacych gminy
wiejskie powiatu sanockiego. Gmina Sanok, jest jedyng gming wiejska w powiecie sanockim,

w ktorej byto wigcej oso6b bezrobotnych zarejestrowanych niz oso6b pracujacych.
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4. Wnioski

1. Przewazajaca powierzchni¢ powiatu sanockiego zajmuja obszary wiejskie. Stanowig one

84% ogoblnej powierzchnia powiatu. Natomiast liczba ludnos$ci na tym obszarze nie

przekraczata 46% liczby mieszkancow powiatu sanockiego.

2. Osoby pracujace zamieszkujace Gming Komancza i Gming Sanok stanowily 53% ogotu

pracujacych mieszkancéw gmin wiejskich powiatu sanockiego.

3. W gminach wiejskich powiatu sanockiego 63 % o0s0b pracujacych, zatrudnionych byto

W branzach ,,Przemyst 1 budownictwo” i ,,Pozostate ustugi”’. W wojewodztwie podkarpackim

w tych branzach stan zatrudnienia stanowil 48 % 0s6b pracujacych.

10.

11.

Urzad Statystyczny w Rzeszowie,
/ Gmina Besko, Rzeszow.

Urzad Statystyczny w Rzeszowie,
/ Gmina Bukowsko, Rzeszow.
Urzad Statystyczny w Rzeszowie,
/ Gmina Komancza, Rzeszow.

Urzad Statystyczny w Rzeszowie,
/ Gmina Sanok, Rzeszow.

Urzad Statystyczny w Rzeszowie,
/ Gmina Tyrawa Wotoska, Rzeszow.
Urzad Statystyczny w Rzeszowie,
/ Gmina Zagorz, Rzeszow.

Urzad Statystyczny w Rzeszowie,
/ Gmina Zarszyn, Rzeszow.

Urzad Statystyczny w Rzeszowie,

/ Miasto Sanok, Rzeszow.
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Streszczenie

Celem pracy byta analiza sytuacji demograficznej w gminach wiejskich powiatu
sanockiego w 2012 r. na przyktadzie wybranych wskaznikow demograficznych.
Do analizy wybranego obszaru wykorzystano dane pochodzace z Urzgdu Statystycznego
W Rzeszowie oraz Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie. Wartosci wskaznikow
demograficznych: ludnoS$ci, urodzin zywych, zgondw, przyrostu naturalnego, sald migracji
oraz wieku przedprodukcyjnego, produkcyjnego i poprodukcyjnego przedstawiono zgodnie ze
stanem na dzien 31 grudnia 2012 r.
Liczna ludnosci na tym obszarze wynosi 46% ogotu mieszkancow- powiatu sanockiego.
Stwierdzono, ze ponad potowa o0sOb pracujacych gmin wiejskich powiatu sanockiego
zamieszkuje w Gminie Komancza i Gminie Sanok. Najwigksze zatrudnienie odnotowano
w branzach ,,Przemyst i budownictwo” oraz ,,Pozostate ustugi”, stanowilo ono 63% oséb
pracujacych w gminach wiejskich powiatu sanockiego. Dla porownania w wojewodztwie

podkarpackim zatrudnienie w ww. branzach wynosito 48%.

Summary

The objective of the publication was to analise a demographic situation in rural

communities in Sanok region in a year 2012 on the basis of selected demographic indicators.
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For the analysis of a selected area data from the Statistical Office in Rzeszow and Regional
Job Centre in Rzeszow have been used. Values of demographic indicators: population, alive
births, decease, birth rate, migration ratio and pre-workin age, workin age and post-working
age have been presented according to the status on 31 december 2012. Population in this area
accounts to 46% of total number of inhabitants in Sanok region. It was stated that over half of
working people in rural communities of Sanok region dwells in Komancza Community and
Sanok Community. The largest employment rate was notified in such industries as “Industry
and building” and “Other Services”. It accounted for 63% of working people in rural
communities of Sanok region. To compare, in Podrarpackie area employment in

abovementioned industries accounted for 48%.
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Kruczek Elzbieta
Kierownik DTS PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku

SLUZBY SPECJALNE W WALCE Z TERRORYZMEM

SECRET SERVICE IN FIGHT OF TERRORISM

1. Wstep

Terroryzm jest zjawiskiem, ktére od dawna towarzyszy panstwom Europy
i catlego $wiata. Dla wielu ludzi w Polsce terroryzm zawsze byl zjawiskiem egzotycznym,
znanym wylacznie z filmow sensacyjnych lub z doniesien medialnych informujacych
o kolejnych zamachach. Wiedza o terroryzmie byta znikoma i ograniczona wylacznie do
informacji przekazywanych w mediach lub przez politykoéw. Dopiero ataki na World Trade
Center, na londynskie metro i madryckie pociagi sprawity, ze terroryzm jest silnie obecny w
$wiadomosci nie tylko osob i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo panstw, ale
takze ich obywateli. Po tamtych wydarzeniach uznano, ze globalizacja niesie za sobg nie tylko
perspektywy pomyslnosci, ale réwniez zlo, ktore rozprzestrzenia si¢ nieporéwnywalnie
szybciej niz dobro [Grosset 2009].

Terroryzm najczgsciej przedstawiany jest jako metoda dziatania polegajaca na
przemocy wobec pojedynczych osob aparatu wiadzy (terroryzm indywidualny) lub wobec
przypadkowych czlonkow spoleczenstwa, przez zamachy na urzedy, lokale publiczne,
koszary (terroryzm zbiorowy) [Biatek 2005]. Celem tych aktéw przemocy jest wymuszenie
ustepstw legalnych wtadz (np. religijnych, politycznych, spotecznych) [Biatek 2005]. Celem
dziatania terrorystow jest rowniez destabilizacja wladzy przez zastraszenie ludzi biorgcych
udziat w jej sprawowaniu. Podstawowymi Srodkami terrorystow sa zabdjstwa, zamachy

bombowe, porwania.
2. Cel pracy i metody
Celem publikacji bylo dokonanie charakterystyki terroryzmu jako zjawiska coraz
bardziej obecnego w $wiadomos$ci spotecznej oraz analiza dziatan antyterrorystycznych

prowadzonych przez polskie stuzby specjalne.

W pracy postuzono si¢ analizg tekstow literatury przedmiotu.
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3. Rodzaje zagrozen atakami terrorystycznymi

Warto wspomnie¢ o zagrozeniach w zakresie terroryzmu w naszym kraju. Rozpatrujac
kwesti¢ zagrozenia terrorystycznego dla Polski, nalezy uwzgledni¢ wymiar wewnetrzny
1 zewngtrzny tego zjawiska. W chwili obecnej poziom zagrozenia ze strony rodzimych grup
terrorystycznych jest zerowy, ze wzgledu na brak takowych [Jatoszynski 2001]. Natomiast
mozliwo$¢ powstania rodzimych grup terrorystycznych o profilu prawicowym, lewicowym
czy nacjonalistycznym nalezy w tej chwili oceni¢ na niewielkg. Zatem zagrozenie
terrorystyczne dla naszego kraju w najblizszej przysztosci moze naplyngé¢ zza granicy i by¢
zwigzane z faktem uczestniczenia Polski w trwajacej obecnie - tzw. ,,globalnej wojnie
z terroryzmem” (GWOT) [Jaloszynski 2001]. W tej globalnej wojnie wyr6zni¢ mozna dwa
rodzaje zagrozen atakami terrorystycznymi [Liedel 2005]:

— zagrozenia permanentne — ktorym poddane sa nastepujace panstwa: USA, Wielka
Brytania, Wtochy, Hiszpania, Francja, Niemcy, Holandia czy Dania oraz panstwa
muzulmanskie w Azji i Afryce,

— zagrozenie incydentalne - ktorym poddane sg te panstwa sojusznicze USA,
w ktorych co prawda nie ma wystarczajacych warunkow spotecznych do rozwoju, ale
ktére  prowadzac  proamerykanska  polityke  zagraniczng 1 uczestniczac
w amerykanskich dziataniach przeciwko islamistom znalazly si¢ w obszarze
zainteresowania przywodcow islamistow. Kraje te, takie jak Polska, Czechy, Gruzja,
Norwegia, Korea Poludniowa czy Japonia z cala pewno$cig nie sa pierwszoplanowym
celem ataku islamistow, mogg jednak by¢ przez nich zaliczane do potencjalnie
wartosciowych celow, szczegdlnie w przypadku, gdyby przez dluzszy okres czasu nie
udatoby si¢ przeprowadzi¢ udanych atakow w krajach zagrozonych permanentnie, w tym
szczegolnie w USA 1 Zachodniej Europie.

Poniewaz grupy 1 sieci terrorystyczne by przetrwa¢ muszg pokazaé, ze sa zdolne do
dziatania, s3 zatem nieustannie zmuszone do opracowywania i przygotowywania rownolegle
wielu spiskow terrorystycznych. Ze wzgledu na przeciwdziatanie narodowych systemow
bezpieczenstwa panstw zagrozonych — im bardziej skuteczne jest to przeciwdziatanie, tym
trudniejsze staje si¢ potozenie terrorystow, ktorzy moga w takiej sytuacji by¢ sktonni do
poszukiwania mniej wartosciowych z punktu widzenia propagandowego celow, ale takich,
w ktore o wiele tatwiej bedzie im uderzy¢, biorgec pod uwage techniczno-organizacyjny punkt
widzenia [Kwiatkowska-Darl 2002].

Polska, ze wzgledu na zdecydowanie nizsza pozycj¢ na arenie mi¢dzynarodowej niz

wspomniane wyzej permanentnie zagrozone kraje, oraz relatywnie niewielka populacje
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muzutmanéw zlokalizowang na jej terytorium, otwiera drugg grup¢ panstw europejskich
zagrozonych dziataniami Globalnych Sieci Islamistycznych. Cho¢ zagrozenie zamachami ze
strony islamistow jest w nich wyraznie mniejsze, ze wzgledu na znacznie nizsze korzysci
polityczno- propagandowe jakie islamisci mogliby odnies¢ w wyniku przeprowadzenia tam
takiego zamachu, zagrozenia takiego w zadnym wypadku nie nalezy lekcewazyc¢.

Twierdzi si¢ nawet, ze wzrost zagrozenia terrorystycznego Globalnych Sieci
Islamistycznych wobec naszego kraju z roku na rok powicksza si¢ [Jaloszynski 2001,
]. Mozna doszukac¢ si¢ kilku powodow takiego zjawiska. Polska nalezy do malejacej z roku na
rok grupy krajow europejskich utrzymujacych swoja obecno$¢ wojskowag w Iraku, jednak
ciggle towarzyszy w tym przedsiewzigciu USA. Kolejnym elementem przyczyniajacym si¢ do
zwigkszenia zagrozenia jest wzmacniajacy si¢ wizerunek naszego kraju jako bardzo bliskiego
sojusznika USA w wojnie z terroryzmem. Trzecim elementem zwigckszajacym zagrozenie
odwetowym atakiem terrorystycznym ze strony islamistow sg ustalenia raportow instytucji
europejskich, dotyczacych pomocy niesionej przez panstwa europejskie amerykanskiej
Centralnej Agencji Wywiadowczej w globalnych zmaganiach z islamistami. Pomoc ta miata
obejmowac takze przetrzymywanie schwytanych terrorystow w niewielkich amerykanskich
osrodkach zatrzyman w Europie, z ktorych jeden mial rzekomo znajdowac si¢ na terenie
naszego kraju. Nalezy, wiec stwierdzi¢ jednoznacznie, ze Polska, jako jeden ze zmniejszajacej
si¢ stale liczby bliskich sojusznikow USA w walce z terroryzmem, utrzymujaca swoja
wojskowa obecnos¢ na gltéwnych frontach tej wojny stala si¢ bardzie; warto§ciowym celem
ewentualnych dzialan odwetowych islamistow, niz to byto w latach poprzednich, a zatem
ryzyko zamachow terrorystycznych nie maleje, a wregcz przeciwnie - ro$nie.

W ostatnich latach coraz cze$ciej mowi si¢ rdwniez o nowym rodzaju terroryzmu
o cyberterrozyzmie. Cyberterroryzm jako swoista kategoria zagrozen obejmuje dziatania
w stosunku do systemow teleinformatycznych (infrastruktury telekomunikacyjnej)
podejmowane w celach terrorystycznych [Kwiatkowska-Darul 2002]. Zdecydowana
wigkszo$¢ atakow na systemy teleinformatyczne jest prowadzona przez hobbystow lub
nastoletnich hakero6w, sprawdzajagcych swoje umiejgtno$ci penetrowania wrazliwych
systemOow. Cyberterroryzm to takze politycznie umotywowany atak lub grozba ataku na
komputery, sieci lub systemy informacyjne w celu zniszczenia infrastruktury oraz
zastraszenia lub wymuszenia na rzadzie i ludziach daleko idacych politycznych i spotecznych
dziatan [Kwiatkowska-Darul 2002].

Cyberterroryzm nie jest odregbnym lub swoistym rodzajem terroryzmu ze wzgledu na
ideologie. Stuzy doktadnie tym samym celom, ktérym stuzg zamachy bombowe, porwania

czy branie zaktadnikéw, z tg tylko rdznica, ze jest niewidoczny podczas ataku.
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W  ostatnich latach w Polsce nastgpit gwattowny rozwoj infrastruktury
telekomunikacyjnej. Sytuacja ta umozliwia szerokie wykorzystywanie w procesach
zarzadzania i kierowania nowoczesnych technik przekazu i przetwarzania informacji.
Znaczenie obiegu informacji w instytucjach panstwowych, przedsiebiorstwach, organizacjach
militarnych czy koncernach dziatajacych w sieci teleinformatycznej mozna poréwnac¢ do
znaczenia krwiobiegu w organizmie ludzkim [Jatoszynski 2001]. Kazda organizacja
dysponujaca informacjami wykorzystuje do ich przechowywania, przetwarzania i przesytania
systemy teleinformatyczne. Podczas ataku aktywnego dochodzi do modyfikowania strumienia
informacji lub tworzenia falszywych informacji. W dzialaniach tych mieszcza si¢:
podszywanie si¢ pod osobe uprawniong i blokowanie jego stanu. Rezultatem skutecznego
ataku na system moze by¢ zmiana jego stanu lub sposobu dziatania. Biorgc pod uwagg polskie
doswiadczenie oraz stan przygotowan naszego kraju do walki z zagrozeniami w dziedzinie
teleinformatyki, dokonano oceny mozliwosci atakéw na polska infrastruktur¢ informacyjna,
w wyniku czego uznano, ze prawdopodobienstwo zmasowanych i celowych dziatan

zagrazajacych bezpieczenstwu informacyjnemu jest niewielkie [Jatoszynski 2001].

4. System przeciwdzialania terroryzmowi

Profesja wywiadowczego pozyskiwania informacji to jeden z najstarszych zawodoéw
Swiata, stanowi ona istote¢ przygotowania si¢ do walki z kazdym przeciwnikiem. Wiek XXI
przyniost gruntowne przewartosciowanie podejscia do zjawiska terroryzmu, za sprawa
polityczno-spotecznych skutkow destrukcyjnych zamachéw na metropolie - symbole panstw
kregu kultury zachodniej, takie jak Nowy York, Madryt czy Londyn. Skala zniszczenia, jaka
niesie nowa postmodernistyczna fala wspodtczesnego terroryzmu, zdominowana aktywnos$cia
islamistow, zmusita poszczegdlne kraje, jak rowniez reprezentujgce je organizacje
miedzynarodowe, do zreformowania dotychczasowych sposoboéw postepowania z tym
rodzajem przemocy politycznej. Walka z terroryzmem otrzymata nowy wymiar, w ktérym
wielopoziomowa, wewnatrzkrajowa oraz mig¢dzynarodowa aktywno$¢ wywiadowcza
i kontrwywiadowcza poszczegolnych panstw odgrywa kluczowg rolg [Grosset 2009 ].

Skuteczny system przeciwdzialania terroryzmowi powinien bazowa¢ na
4 filarach: rozpoznaniu, zapobieganiu, zwalczaniu oraz likwidacji skutkow (zarzadzaniu
kryzysowym) [Liedel, Marszatek-Kawa, Wudarski 2006]. Pierwszy z nich to domena
wszystkich shizb specjalnych (wywiadu i kontrwywiadu) krajow zachodnich. Zaden
z aktywnych uczestnikow stosunkéw miedzynarodowych nie wypracowat dotychczas takiego

systemu antyterrorystycznego, ktory wykazywatby si¢ absolutng skutecznoscig, poniewaz
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terrorysci zawsze beda o jeden krok przed aparatem $cigania. Natomiast sam terroryzm nalezy
do zjawisk charakteryzujacych si¢ duzym dynamizmem zmian, co z natury czyni go w duzej
mierze nieprzewidywalnym. W tym kontekscie istotne jest ciggle udoskonalanie posiadanego
sytemu, poprzez reformowanie obowigzujacego porzadku prawnego oraz wiasciwg alokacje
dostepnych sit i srodkow w ramach wymienionych powyzej filarow.

Kluczem do petnego sukcesu antyterrorystycznej aktywnosci aparatu bezpieczenstwa
danego panstwa, jest pozyskiwanie niezwykle cennych i wyprzedzajacych informacii,
zdobywanych przez posiadang agentur¢ wywiadowczg w strukturach radykalnych organizacji
ekstremistycznych oraz uzyskanych na bazie migdzynarodowej wspolpracy partnerskich
shuzb. Zmudna i wymagajaca czasu infiltracja srodowiskowa pozwala zgromadzi¢ wiedze
o planach danego ugrupowania, zidentyfikowaé¢ jego sktad osobowy Ilub mozliwosci
wykonawcze. Natomiast dlugofalowa miedzypanstwowa wymiana informacji niejawnych
(zdobytych gtownie w pracy operacyjnej) wydatnie pomaga w rozpracowywaniu sieci
zalezno$ci 1 powigzan migdzy poszczegdlnymi ogniwami terrorystycznej sieci.

W dobie obecnego postepu technologicznego stymulujacego wzrost ilosci
pozyskiwanych przez stuzby specjalne danych, to cztowiek stanowi ich najcenniejsze zrodto
wiedzy [Zalewski 2002]. Z tego wzgledu podstawowa i najbardziej cenng forma
pozyskiwania wiedzy o terrorystycznym zagrozeniu pozostaje wcigz agentura. Dzigki niej
aparat §cigania panstwa otrzymuje mozliwosci monitorowania biezacej dziatalno$¢ podatnych
na radykalnie ekstremistyczne idee Srodowisk, aby w pore zapobiega¢ planowanym
zamachom. Najskuteczniejszym i najmniej kosztownym sposobem ochrony obywateli przed
skutkami zamachow terrorystycznych jest zapobieganie ich urzeczywistnieniu. Do tej roli
przygotowano wiasnie stuzby specjalne.

Ilos¢ i1 skala dziatania wspotczesnych wewnatrzkrajowych oraz miedzynarodowych
podmiotow antyterrorystycznej wspOlpracy wymaga od panstw wprowadzenia wysokiego
poziomu koordynacji wymiany zebranych danych pomig¢dzy poszczegdlnymi elementami
filaru rozpoznania walki z terroryzmem. Efektem powyzszych krokow jest przygotowanie
wiarygodnych analitycznych raportow finalnych oraz inicjowanie i dynamizowanie
miedzyinstytucjonalnych dziatan operacyjno-rozpoznawczych [Faligot, Kauffer 2006].

Majac na uwadze analizy i wnioski kierunkowych stuzb specjalnych krajow
zachodnich sporzadzone w jawnych raportach z zakresu zagrozen terrorystycznych, jest mato
prawdopodobne, aby udato si¢ szybko wyeliminowaé zjawisko terroryzmu ze wspotczesne]
rzeczywistosci. W ciaggu najblizszych lat najwiekszym realnym, terrorystycznym zagrozeniem
pozostanie dziatalno$¢ radykalnych islamskich ekstremistow. Terrorysci nie ztoza broni i nie

odstapia od planowania kolejnych akcji. Rozbicie infrastruktury ugrupowan stanowigcych
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aktualne zagrozenie, nie oznacza likwidacji samego zjawiska. Nie istnieje bowiem cudowny
lek na terroryzm, zaden kraj na §wiecie nie posiada wystarczajacych mozliwosci (zasobow),
aby skutecznie si¢ przed nim zabezpieczy¢. Stuzby specjalne moga bardzo powaznie
ograniczy¢ lub zneutralizowa¢ skutki zamachéw terrorystycznych, zmniejszajac tym samym
ryzyko terrorystycznego zagrozenia do minimum.

Najwazniejszym partnerem stuzb specjalnych w ich antyterrorystycznej aktywnosci
jest spoleczenstwo [Faligot, Kauffer 2006]. Bardzo czgsto jedyng szansg wykrycia spisku
terrorystycznego sa spostrzezenia ludzi postronnych, ktorych zaniepokoito dziwne
zachowanie innych oséb. Przyktadowo wiedza polskich obywateli na temat sfer dziatania
narodowych stuzb specjalnych jest nikta, pokutuje brak swiadomosci pozytywnych dokonan
tych instytucji na polu walki z terroryzmem (np. aktywno$¢ prewencyjna skupiona na
przeciwdziataniach przejawom terroryzmu w Internecie, zatrzymania osob ze S$rodowisk
logistycznego wsparcia siatek islamistow) [Mordaszewski 2009]. Informacje te, pomimo
niejawnego charakteru pracy organdw S$cigania udostepniane s3a okresowo na potrzeby
mediow, niestety rzadko staja si¢ gldwnym tematem wydarzen. Taki stan rzeczy nie sprzyja
nawigzaniu nici antyterrorystycznej wspdlpracy pomigdzy obywatelem a instytucjami
odpowiedzialnymi za jego bezpieczenstwo [Faligot, Kauffer 2006]. Sojusz ten jest korzystny
dla obu stron.

Zgodnie z polskim ustawodawstwem Rada Ministrow zapewnia bezpieczenstwo
wewnetrzne 1 porzadek publiczny. Kwestie ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicznego,
jak réwniez przeciwdziatanie skutkom klgsk zywiotowych 1 innych podobnych zdarzen
zagrazajacych bezpieczenstwu powszechnemu naleza do dzialu spraw wewngtrznych.
Minister odpowiedzialny za sprawy wewnetrzne sprawuje nadzor nad dziatalno$cia: Policji,
Strazy Granicznej, Panstwowe] Strazy Pozarnej, Biura Ochrony Rzadu, Obrony Cywilnej
Kraju, Urzedu ds. Cudzoziemcow, Krajowego Centrum Informacji Kryminalne;.

Dodatkowo w strukturach krajowych dziata Centrum Antyterrorystyczne (CAT). Jest
ono instytucjag zajmujaca si¢ koordynowaniem pracy wszystkich stuzb specjalnych
Rzeczpospolitej Polskiej na polu walki z terroryzmem [Mordaszewski 2009]. Istotnym faktem
jest to, ze Polska wypracowata w swych strukturach system zwalczania terroryzmu, ktory
opiera si¢ na czterech podstawowych etapach dzialania. Za kazdy z tych etapéw odpowiadaja
shuzby specjalne:

1) rozpoznanie (Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego, Agencja Wywiadu, Shuzba

Wywiadu Wojskowego, Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego),
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2) przeciwdziatanie (Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego, Agencja Wywiadu, Shuzba
Wywiadu Wojskowego, Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego, Policja, Straz Graniczna,
Biuro Ochrony Rzadu),

3) zwalczanie (Agencja Bezpieczenstwa Wewngtrznego, Agencja Wywiadu, Shuzba
Wywiadu Wojskowego, Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego, Policja, Sity Powietrzne RP,
Straz Graniczna, Stuzba Celna i Generalny Inspektor Informacji Finansowej),

4) likwidacja skutkow.

Jak juz wspomniano powyzej, jednym z fundamentalnych zagadnien dotyczacych
walki z terrorystami, tak jak w kazdym innym konflikcie zbrojnym jest zdolno$¢ do
gromadzenia, analizowania i wykorzystania informacji wywiadowczych. Stuzby
wywiadowcze niektorych panstw zagrozonych terroryzmem, przeszty z tego powodu
szczegolng ewolucje, Polska roéwniez.

Polska u schytku PRL dysponowala kilkoma stluzbami odpowiedzialnymi za
gromadzenie i przetwarzanie informacji wywiadowczych i rozpoznawczych [Kwiatkowska-
Darul 2002]. Byly one czgsciag dwoch resortow. Rozbudowany aparat Ministerstwa Spraw
Wewngetrznych byt odpowiedzialny za prowadzenie cywilnego, a wigc politycznego
I naukowo — technicznego wywiadu zagranicznego, kontrwywiad (takze radio-kontrwywiad),
zbieranie informacji na temat opozycji politycznej, ochron¢ granic, wreszcie zwalczanie
przestepczosci kryminalnej. Natomiast w strukturach wojskowych znajdowaty si¢ komorki
wywiadu i rozpoznania wojskowego, czyli 11 Zarzad Sztabu Generalnego oraz wojskowe
jednostki rozpoznawcze i specjalne oraz Wojskowa Stuzba Wewnetrzna, taczaca zadania
kontrwywiadu oraz zandarmerii wojskowe;.

Przemiany polityczne przetomu lat osiemdziesiatych 1 dziewigédziesigtych sprawily,
ze takze te struktury ulegly daleko idacym przemianom. Funkcje wywiadu
1 kontrwywiadu wojskowego przejety Wojskowe Stuzby Informacyjne. Miejsce WSW zajeta
Zandarmeria Wojskowa. W Ministerstwie Spraw Wewnetrznych pojawity si¢ Policja, Straz
Graniczna, Urzad Ochrony Panstwa. To wlasnie ta ostatnia stuzba przejeta zadania cywilnego
wywiadu 1 kontrwywiadu. Co wazne, w jej ustawowych zadaniach znajdowato si¢ migdzy
innymi zapobieganie i wykrywanie przestepstw szpiegostwa i terroryzmu oraz S$ciganie
sprawcoOw tych przestepstw. Oprocz tego, UOP zajmowal si¢ takze zwalczaniem
przestepczosci zorganizowanej, w szczegdlnosci handlu bronig, narkotykami i substancjami
radioaktywnymi o zasiegu mi¢dzynarodowym.

Od roku 1993 urzad ten w swoich strukturach miat takze jednostke specjalng, znang
poczatkowo jako Grupa Zabezpieczenia Realizacji, a pozniej jako V Wydziat Zabezpieczenia

Realizacji i Dziatan Antyterrorystycznych podporzadkowana Zarzadowi Sledczemu UOP
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[Mordaszewski 2009]. Jednostka ta byla przeznaczona przede wszystkim do zatrzymywania
szczegoblnie niebezpiecznych przestepcow.

W roku 2002 UOP zostal podzielony na dwie do dzi$§ istniejace stuzby, Agencje
Wywiadu i Agencje Bezpieczenstwa Wewngtrznego (V Wydzial wszedt w struktury ABW)
[Mordaszewski 2009]. Takze te sluzby sg odpowiedzialne ustawowo za rozpoznawanie
zagrozen terrorystycznych. Gdy w roku 2006 rozwigzano Wojskowe Stuzby Informacyjne,
tworzac Stuzbe Kontrwywiadu Wojskowego oraz Stuzbe Wywiadu Wojskowego, takze do
ich zadan nalezy rozpoznawanie zagrozenia terroryzmem, w tym mig¢dzynarodowym. Gdy
utworzono Centralne Biuro Antykorupcyjne, liczba stuzb okreslanych mianem specjalnych
siegnela pieciu.

Jednak, pomijajac samo okreslenie, mozna si¢ zastanawiaé, co specjalnego jest
w stuzbach specjalnych, zwtaszcza gdy mowa o walce z terrorystami. Obecnie zakres
ustawowych uprawnien dotyczacych pozyskiwania informacji i pracy operacyjnej jest bardzo
podobny w przypadku wszystkich stuzb specjalnych ale takze innych stuzb, jak Policja czy
Straz Graniczna [Mordaszewski 2009]. Wszystkie te stuzby moga korzysta¢ z osobowych
zrédet informacji, ustawowo uregulowano ochrong tajnosci tej wspodlpracy oraz
wynagradzanie ich z funduszu operacyjnego. Dozwolone jest, oczywiscie w okre§lonych
ustawami granicach, stosowanie kontroli operacyjnej (podstuchu), obserwacji wydarzen
w miejscach publicznych, analizy ruchu w sieciach telekomunikacyjnych oraz zakupu
kontrolowanego. Dopuszczalne jest wigc nie tylko infiltrowanie siatek terrorystycznych
poprzez agenturg, $ledzenie zachowan podejrzanych osob poprzez srodki techniczne, ale
takze kontrolowane dostarczenie osobom przygotowujacym zamach zdezaktywowanej broni
czy atrap urzadzen wybuchowych [Mordaszewski 2009]. Sa to metody, ktore w panstwach
Europy czy Ameryki Potnocnej wielokrotnie pozwolity wykry¢ 1 udaremni¢ przygotowywane
zamachy oraz umozliwity aresztowanie wielu poszukiwanych terrorystow.

Trudno moéwi¢ o jednoznacznej ocenie skutecznosci polskich stuzb specjalnych
w zakresie wali z terrorystami. Polska wcigz nie zostata dotknigta wspotczesng forma tego
zjawiska na taka skale jak inne panstwa. Wywiad 1 kontrwywiad z definicji pracujg
w tajemnicy. Faktem jest, Zze pewne zdarzenia zostaty ujawnione.

Trzeba takze zauwazy¢, ze system jaki uksztattowatl si¢ w Polsce ma liczne stabosci.
Juz sama mnogos¢ stuzb 1 ich czeste reformy, likwidowanie jednych
1 zastepowanie innymi negatywnie wplywa na stabilnos$¢ struktur, a przede wszystkim kadr,
ktore decyduja o jakosci pracy. Znane wypadki politycznego wykorzystywania informacji
uzyskanych przez stuzby i ich narzg¢dzi pracy, reformy i dokonywane przy otwartej kurtynie

rozliczanie poprzednikow, ujawnianie tajnych wspotpracownikéw, to dalsze czynniki
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ostabiajgce i to w perspektywie wieloletniej aparat wywiadu i kontrwywiadu [Mordaszewski
2009].

Liczba stuzb uprawnionych do prowadzenia w mniejszym lub wigkszym zakresie
pracy operacyjnej jest relatywnie duza, oprocz pigciu stuzb specjalnych nalezy doda¢ stuzby
policyjne, celne i1 skarbowe, co sumarycznie stanowi okoto dziesigeciu stuzb. Oczywiscie,
kazda z nich dziata w ramach swojego ustawowego zakresu obowigzkow. O ile w przypadku
wywiadu politycznego czy zwalczania przestgpczosci kryminalnej podziat kompetencji jest
jednoznaczny, to gdy w gre wchodzi terroryzm, sytuacja si¢ komplikuje. Specyfika tego
zjawiska oznacza bowiem, ze zbiegaja si¢ tutaj kompetencje wielu stuzb i1 analizujgc dowolny
przypadek zamachu czy organizacji terrorystycznej, tatwo zauwazy¢ jak naktadajg sie na
siebie. To z kolei wymaga jednocze$nie i wspolpracy, i podziatu kompetencji, dla uniknigcia
rozproszenia wysitkow czy wrecz wzajemnego utrudniania sobie pracy przez stuzby. Obecne
rozwigzania delegujg problem zarzadzania stuzbami na poziom rzadowy.

Centrum Antyterrorystyczne Agencji Bezpieczenstwa Wewngtrznego jest komorka
analityczng 1 koordynacyjng, nie stojaca ponad stuzbami. Podobng rol¢ speiniaja ulokowane
znacznie wyzej w strukturach administracji Miedzyresortowy Zespdt do Spraw Zagrozen
Terrorystycznych i Kolegium do Spraw Stuzb Specjalnych, w ktoérych wktad wchodza
szefowie shuzb, ministrowie 1 wiceministrowie. Pytaniem pozostajacym bez jednoznacznej

odpowiedzi jest efektywno$¢ takiego sposobu kierowania praca stuzb.

5. Podsumowanie

Zasadno$¢ walki z terroryzmem jest niepodwazalna. Idea ta taczy cate spoteczenstwa.
Jedno$¢ ta winna wigc rowniez przedktada¢ si¢ na powszechna wole wzmocnienia
profesjonalizmu, w tym sit 1 srodkéw antyterrorystycznych komorek stuzb specjalnych, aby
sprostaty one wyzwaniom bezpieczenstwa panstwa w XXI wieku.

Niestety, rozpatrujac poziom obecnego przygotowania Polski na zagrozenia
terrorystyczne i bioragc pod uwage kwestie rozwigzan systemowych, a nie poszczeg6élnych
wycinkowych dzialan stuzb odpowiedzialnych za przeciwdziatanie temu zagrozeniu, nalezy
stwierdzi¢, ze jest on niski. Mimo wielokrotnie deklarowanego przez przedstawicieli
najwyzszych polskich wtadz przekonania o powadze sytuacji 1 checi podjecia adekwatnych
dziatan, zadne dziatania majace na celu zbudowanie w naszym kraju jednolitego
I skoordynowanego systemu ochrony przeciw terrorystycznej kraju nie zostaly nawet podjete.
W szczegbdlnosci, nie powolano centralnego osrodka kontrolujacego i1 koordynujacego

wszelkie zasoby panstwowe 1 samorzadowe niezbedne do efektywnego postgpowania
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w sytuacji konkretnego zagrozenia terrorystycznego. Polska nie stworzyta dotad
instytucjonalnego systemu koordynacji dziatan kontr- 1 antyterrorystycznych, ktoéry
umozliwitby zajecie si¢ zagrozeniem terrorystycznym w sposob kompleksowy. Nie
przygotowano takze projektu ustawy Antyterrorystycznej, dajacej w sposob jednolity
1 wszechstronny absolutnie niezbedne podstawy prawne dla dziatania wszystkich instytucji
1 stuzb zwalczajacych zagrozenie terroryzmem w Polsce, co jest konieczne by ich dziatanie
bylo w pelni skoordynowane i skuteczne. Nie stworzono takze centralnej jednostki
antyterrorystycznej, ktorej wielko$¢é, wyposazenie i jednolite procedury treningowe
pozwolityby skutecznie zmierzy¢ si¢ z powaznym incydentem terrorystycznym.

W S$wietle powyzszego nalezy ocenié¢, ze poziom Systemowego przygotowania
naszego kraju na zagrozenia terrorystyczne, wynikajace z obecnej coraz bardziej
komplikujacej si¢ sytuacji mie¢dzynarodowej i zwigzane z udzialem naszego kraju
w tzw. koalicji antyterrorystycznej, trzeba oceni¢ jako zdecydowanie niedostateczny, by moc
si¢ efektywnie zmierzy¢ ze stale rosngcym zagrozeniem tego rodzaju. Nalezy zatem
niezwlocznie podja¢ stosowne dziatania, majace na celu utworzenie w naszym kraju
efektywnego systemu ochrony przeciw terrorystycznej, uwzgledniajagcego dziatania
wszystkich instytucji, ktére moga znalez¢ si¢ w obliczu koniecznosci reagowania na

zaistniaty powazny incydent terrorystyczny, zwlaszcza stuzb specjalnych.
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Streszczenie

Terroryzm jest zjawiskiem, ktore od dawna towarzyszy panstwom calego $wiata.
W pracy scharakteryzowano pojecie terroryzmu. Opisano takze role poszczegdlnych polskich

shuzb specjalnych w przeciwdziataniu i neutralizowaniu atakow terrorystycznych.

Summary

Terrorism is a phenomenon which has been a part of the contemporary world for quite
a long time. In hereby essay a concept of terrorism has been described. Also, the role of
individual Polish secret services in resisting and neutralising terrorist attacks have been

described here.
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Kruczek Elzbieta
Kierownik DTS PWSZ im. Jana Grodka w Sanoku

TEORIE WYLANIANIA PRZYWODCOW

THEORIES OF EMERGING LEADERS

1. Wstep

Przywdédztwo od dawna budzi olbrzymie zainteresowanie, rzecz by mozna nawet ze
fascynacje. Z nowym przywodca wiaze si¢ zazwyczaj oczekiwanie na zasadnicze zmiany
w organizacji, a w szczegolnosci na rozwiktanie nurtujacych ja probleméw. Jednoczes$nie
zauwazyC trzeba, ze przywodztwo nie jest nieograniczone, wrecz przeciwnie, ogranicza je
organizacyjny kontekst: struktura, uktad wtadzy, uwarunkowania §rodowiskowe w konkretnej
organizacji spolecznej czy partii [Bodio 2001].

Przywodztwo jest do$¢ szczeg6lng postacia wiladzy. Przywodztwo oznacza taka
wladzg, ktora obejmuje opartg na osobistych wlasciwosciach przywodcy zdolnos¢ wywotania
u zwolennikow dobrowolnego podporzadkowania si¢ w szerokim zakresie spraw.
Przywodztwo rézni si¢ od wiadzy tym, Zze obejmuje wplyw, tzn. prowadzi do zmiany
preferencji, podczas gdy wtadza wywotuje u podwladnych tylko zawieszenie ich preferencji
[Rubisz, Zuba 2004]. Przywodztwo obejmuje motywowanie zwolennikéw do osiggania tych
celow, do ktérych dazy przywoddca, co wymaga od nich posiadania preferencji dla tych celow.
Przywodztwo jest zatem czyms$ wiece] niz tylko zwyklym korzystaniem z wladzy
prawomocnej, opartej w konkretnym przypadku na miejscu stanowiska pracy
w hierarchicznej strukturze organizacji. Czesto wigze si¢ z przypisywaniem okre§lonym

osobom przez ich zwolennikow szczegolnych cech czy wlasciwosci.

2. Cel pracy i metody

Celem pracy byto wyjasnienie fenomenu pojawiania si¢ wybitnych przywodcow.

W pracy postuzono si¢ analizg tekstéw literatury przedmiotu.
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3. Funkcje przywédcy i czynniki go kreujace

Szczegbdlnym rodzajem przywodztwa jest przywddztwo polityczne. Oznacza relacje
pomiedzy przywodcg politycznym a jego zwolennikami, zachodzaca w okreslonym
otoczeniu, za$ glownym polem dziatan jest sfera polityki. Przywodca polityczny oznacza
osobg, ktora dzigki specyficznym cechom osobowosci lub dzigki zajmowanemu stanowisku
inicjuje, kieruje, zespala dzialalno$¢ tej grupy [Sielski, Czerwinski 2008]. Przywddca
politycznym mozna zosta¢ poprzez wplyw osobistego lub instytucjonalnego autorytetu.

Tak jak rézne s3 ujecia definicji przywodztwa, tak rézne jest ujecie funkcji
przywodcy. W jednym z najbardziej kompleksowych uje¢ przywodca realizuje nastepujace
funkcje: planowanie i organizowanie, rozwigzywanie probleméw, wyjasnianie, informowanie,
monitorowanie, motywowanie, konsultowanie, akceptowanie, wspieranie, kierowanie
konfliktami 1 budowanie zespoldéw, utrzymywanie kontaktoéw, delegowanie, nagradzanie
[Piasecki 2006]. Do glownych zadan przywodcy politycznego nalezy podejmowanie decyzji
dotyczacych podziatu zasobdw lub przyjmowania strategii dzialania.

Przywddca nie zostaje si¢ z przypadku. Ma na to wptyw wiele skladowych. Jednakze
wskazanie konkretnych czynnikow, ktore przesadzaja o tym, Kto zostanie uznany za
przywddce, nie jest tatwym zadaniem. Z réznorodnych definicji przywodztwa mozna wylonié
trzy rodzaje czynnikoéw [Wiatr 2008]:

1) Indywidualne cechy i wtasciwosci jednostki.
Istnieje teoria mowigca o tym, ze pie¢ cech osobowos$ci pozwala odrézni¢ przywodcow od
zwolennikow (przywodcé4w ma charakteryzowac posiadanie tych cech w wyzszym
stopniu). Do tych cech nalezg: ekstrawertywnos$¢, sumienno$¢, stabilno$¢ emocjonalna,
zgodno$¢, uczynnos¢ i otwartosc.
2) Zachowania i styl przywodcy.
Przywodztwo z reguty obejmuje dwa zupetnie rézne typy zachowan:
— zorientowane na osiggnigcie okreslonych zadan,
— zorientowane na stosunki interpersonalne.
3) Czynniki sytuacyjne.
Zdarzajg si¢ pewne sytuacje, w ktorych jednostka przejawiajgca pewne zachowania i styl
zostanie z duzym prawdopodobienstwem uznana za przywodce, podczas gdy w innych
sytuacjach za przywddce zostang uznane raczej inne osoby, przejawiajace inne
zachowania 1 styl. Do czynnikow sytuacyjnych, uznawanych za istotne determinanty

przywdédztwa, zalicza sig:
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stopien strukturalizacji zadania (istnienie uzgodnionego rozwigzania problemu,
wobec ktorego stoi grupa): kiedy zadania i problemy s3 w wysokim stopniu
ustrukturalizowane przywodcami zostang raczej osoby zorientowane na zadanie
1 preferujace dyrektywny styl podejmowania decyzji,

stosunki wewnatrzgrupowe (stopien zgody miedzy cztonkami grupy odnos$nie do
danego celu i stopien, w jakim mozliwy jest konflikt): kiedy konsensus jest niski,
a prawdopodobienstwo konfliktu wysokie, przywodcami zostang raczej osoby
zorientowane na stosunki interpersonalne i preferujace partycypacyjny styl
podejmowania decyzji [Hartlinski 2011],

oczekiwania spoteczne: indywidualne postrzeganie i ocena zachowania innych sg
ksztalttowane przez wczesniejsze oczekiwania danej osoby. Te poczatkowe
oczekiwania sg oparte z kolei na widocznych cechach statusu innych osob: pfci,
wieku, rasie itd. Jako cztonkowie spoteczenstwa nabywamy spoleczne definicje
tych cech: oczekujemy na przyktad okreslonych cech i okreslonego zachowania
od mezczyzn, a innych cech i innego zachowania od kobiet. Te definicje
1 oczekiwania ksztaltuja nastgpnie nasza percepcje i traktowanie innych i moga

wplyna¢ na to, kogo widzimy jako przywaddce.

4. Teorie wyjasniajace pojawianie si¢ przywodcow

Przedstawiono juz definicje przywodztwa, obraz przywodcy oraz czynniki wplywajace

na efektywno$¢ przywodztwa. W jaki sposob wytoni¢ takich efektywnych przywodcow, jak

si¢ ich kreuje lub gdzie ich mozna odnalez¢? Problem ten od dawna pojawia si¢ w literaturze

przedmiotu. Powstaty bardzo roézne teorie wyjasniajagce fenomen pojawiania si¢ wybitnych

przywodcow. Ponizej przedstawiono te najciekawsze 1 najpopularniejsze:

1)
2)
3)
4)
5)

Teoria Zeitgeist,

Teoria wybitnej jednostki,
Teoria Le Bona,

Teoria Katza,

Teoria Rokeacha.

Nazwa teorii Zeitgeist pochodzi z jezyka niemieckiego i oznacza ,,ducha czasu”.

Koncepcja ta odwotuje si¢ do uwarunkowan sytuacyjnych w kreowaniu roli przywodcze;.

Przyjmuje si¢ zatem, iz splot okoliczno$ci, specyficzne warunki kulturowe 1 historyczne

wytwarzaja specyficzny klimat emocjonalny, w ktérym ludzie sa sklonni powierzy¢

przywddztwo przypadkowej osobie, znajdujacej si¢ w okreslonym czasie we wlasciwym
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miejscu [Wildavsky 1994]. Ten sam cztowiek, ale w innych warunkach, nie miatby szans na

odgrywanie przywodczej roli, ze wzgledu np. na brak pewnych kompetencji czy cech

osobowosci. To wlasciwy czas 1 miejsce (,,duch czasu”) sprawia, iz zostal on przywodca
politycznym.

W teorii wybitnej jednostki zwraca si¢  uwage na szczegdlne wlasciwosci
psychologiczne jednostki, ktére predysponuja ja do przewodzenia innym, do bycia
przywodca. W koncepcji tej przyjmuje sie, iz przywddcami zostaja osoby o ponad
przecigtnych, niezwyktych cechach osobowosciowych i intelektualnych [Woroniecki 2001].
Wielu badaczy zastanawiato si¢ nad tym, co ma szczegdlng moc oddziatywania na thum.
Stwierdzili, iz jest to wylacznie osoba, ktora cechuje si¢ odpowiednio duzym prestizem.
Wyrézniono dwa rodzaje prestizu:

— prestiz nabyty - wynika z nazwiska, posiadanych tytutow, tradycji rodzinnych, majatku,
stawy, odniesionych sukceséw. Ten typ prestizu mozna kreowac¢. Sposobem najprostszym
jest ubidr, np. mundur wojskowy wzbudza respekt, sktania ludzi do uleglosci.
Analogiczny efekt moze wywotywaé drogie, eleganckie, wyrafinowane ubranie
przywodcow nienoszacych uniformow [Jakubowska 1999]. Wiekszos¢ przywodcow
cechuje prestiz nabyty,

— prestiz osobisty - jest rozumianym jako wrodzony urok i moc wptywu. Prestiz osobisty
posiadaja tylko nieliczne jednostki, wywierajace czar prawdziwie magnetyczny na swe
otoczenie, jednostki te narzucajg pewne idee 1 uczucia; otoczenie ulega ich wiladzy, jak
ulega dzikie zwierz¢ pogromcy .ktorego przeciez w kazdej chwili moze unicestwié
[Jakubowska 1999].

Kolejng teorig jest koncepcja Le Bona. Jest ona w zalozeniach bardzo podobna do
teorii wybitnej jednostki. Koncepcja Le Bona opiera si¢ na pojeciu charyzmy - badany jest
rodzaj relacji migdzy przywodca a jego zwolennikami, decydujacy o atrakcyjnos$ci
okreslonego cztowieka dla pewnych grup ludzi, ktoére wybieraja go na swego przywddce.
Charyzme¢ definiuje si¢ jako nieprzecietng inteligencje, plastycznos¢ zachowan, dobre
przystosowanie spoteczne, wrazliwos$¢ interpersonalng 1 ogromny urok osobisty [Hartlinski
2011]. Skoro juz mowa o charyzmie w postaci nieprzeci¢tnej inteligencji, warto tutaj
wspomnie¢, jako ciekawostke, niezwykle badania, o ktorych bylo dos$¢ glosno, prowadzone
na cztonkach grup terrorystycznych. Ot6z przywodcow grup terrorystycznych poddano
testom na inteligencje. Okazalo sig, iz cechuje ich znacznie wyzszy iloraz inteligencji niz
cztonkdéw grup terrorystycznych. Wracajac do tematu, zwolennicy omawianej koncepcji
sadza, ze czlowiek charyzmatyczny znajduje uznanie gldwnie w warunkach zagrozenia

1 niepewnosci. Panstwo objete chaosem 1 kryzysem potrzebuje nowego zdefiniowania
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rzeczywistosci. Osoba charyzmatyczna, z pasja podejmuje dziatania zmierzajace do
transformacji spotecznej. Taka osoba jest w stanie sktoni¢ swoich zwolennikow do buntu
przeciwko dotychczasowemu systemowi. Ludzie z tatwo$cig zawierzaja wowczas osobie
aspirujacej do przewodzenia i atrakcyjnej osobowosciowo, obdarzajac ja przywilejem wiladzy
autorytarnej. Uleglos$¢ ludzi jest tak duza, iz zatracajg instynkt samozachowawczy - strajkuja,
ponoszac straty finansowe, wdajg si¢ w uliczne bijatyki, godzg si¢ na uczestnictwo w wojnach
i rewolucjach [Bodio 2001]. Wprawdzie rzadkie, ale jednak tez znane sg przypadki, kiedy
przywodca charyzmatyczny w sposob pokojowy zmienial okreslony porzadek spoteczny.
Cztlowiek charyzmatyczny w warunkach wzglednej stabilizacji ma mniejsze szanse na wejscie
w role przywodcza [Bodio 2001].

Roéwniez nieco zblizong teori¢ przywodztwa, oparta na charyzmatycznym charakterze
przedstawil Katz. Jego zdaniem u przywodcow wiadza wywodzi si¢ z potrzeby bycia
stawnym, admirowanym przez tlumy. Czlowiek niepewny poczucia wilasnej wartosci
oczekuje jej potwierdzenia przez otoczenie. Poczucie wartosci wlasnego ja podnosza takie
rzeczy jak: insygnia wladzy, przywileje, ceremonie, w ktorych przywodca uczestniczy jako
ich glowny aktor, powszechne zainteresowanie i spoleczny prestiz. W omawianej teorii
specyficzne sg cechy relacji miedzy potencjalnym przywddca a jego zwolennikami [Bodio
2001]

— charyzma polityczna traktowana jest jako wytwor spotecznej percepcji ludzi,

— charyzme¢ nalezy przede wszystkim odrézni¢ od popularnosci, wynikajacej
z czestych 1 udanych wystapien publicznych,

— przywodca charyzmatyczny w jednej duzej grupie ludzi wyzwala zywiotowy entuzjazm,
w innej za$ ogromnej grupie - gteboka nienawisc,

— przypisywanie przez zwolennikdw magicznej aury przywodcy,

— przywodca z racji sprawowane] wiladzy symbolizuje ojca, wzbudzajac nieSwiadome
reakcje emocjonalne.

Kolejna z teroii, teoria Rokeacha opiera si¢ na zwigzku przywddcoéw politycznych
i ich zwolennikéw. Przywodcy i ich zwolennicy sg do siebie mentalnie podobni. Ludzie
sktonni sg kreowa¢ na swych przywodcow politykdéw, ktorzy glosza idee oparte na
wartosciach wysoko cenionych przez ich potencjalnych zwolennikow [Mrowka 2010].
Wszystkie ideologie polityczne, wedlug Rokeacha, mozna uporzadkowa¢ wedlug znaczenia,
jakie przywigzuja do wolnosci 1 rownosci. Kazdy cztowiek tworzy witasng, indywidualng
hierarchi¢ wartosci, ktéra wyznacza jego cele zyciowe, aspiracje i rodzaj podejmowanej

aktywnosci.
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Trudne wydaje si¢ uznanie, ktérejkolwiek z przedstawionych teorii za wytacznie
wlasciwa. Historia juz nie raz pokazala, ze czasami jedno mate wydarzenie, wtasciwy czas
i miejsce, z cichego, zamknigtego czlowieka w jednej chwili czyni charyzmatycznego
przywodce.

Kazda z przedstawionych teorii ma stabe i mocne strony. Teoria Zeitgeist, na
przyktad, w ogole nie wspomina o zbieznosci pogladow przywodcy z pogladami grupy, ktorej
dowodzi, potrzebach tej grupy, ktore teoretycznie powinien jako przywoddca zaspokajac.
A jednak patrzac na obecng scen¢ polityczng nie sposob si¢ oprze¢ wrazeniu, ze wigkszo$¢
przywddcow partii politycznych stoi na ich czele z przypadku, tylko dlatego, ze znalezli si¢
w odpowiednim miejscu, w odpowiednim czasie. Przykltadem niech be¢dzie Andrzej Lepper.
Czlowiek znikad, bez sprecyzowanych pogladow, bez konkretnego wyksztatcenia. Znalazt si¢
w odpowiednim miejscu o odpowiednim czasie i zostal wieloletnim przywodca partii pod
nazwa Samoobrona. Inna znana posta¢ Lech Walgsa. Zwykty robotnik, ktory w odpowiednim
czasie
1 miejsce nie zawahat si¢ glosno krzycze¢. Stanat na czele Solidarno$ci 1 doprowadzil do

przelomu w latach dziewieédziesiatych.

5. Podsumowanie

Wspotczesna rzeczywisto$¢ stawia coraz wigksze wymagania przed przywodcami.
Dawny ideat autorytarnego, wszystkowiedzacego lidera powoli staje si¢ ustgpowac koncepcji
wrazliwego budowniczego, przygotowuje organizacje, partie¢ do przezycia w zmiennym
otoczeniu 1 wprawdzie moze czasami posiada¢ charyzme, jednak albo skrzetnie ja ukrywa,
albo charyzma ta przejawia si¢ gtdéwnie w budowaniu znakomitych relacji z cztonkami
organizacji, w umiej¢tnosci komunikowania sig.

Kim wigc powinien by¢ nowoczesny przywodca, czy jest to tylko pewna umiejetnose,
zawdd, czy tez przywodztwo dzisiaj jest wrecz sztuka? Uwazam, ze przywodztwo jest dzisiaj
jednak sztuka. Przywodztwo jest konstruktywne, jest zbiorem wtasciwych dzialan podjetych
w wyniku jasnych 1 starannych przemyslen, gdzie przywddca jest w stanie mowié
autentycznym glosem i nawigzywac kontakt, prowadzac zwolennikéw do celu. Przywddca
uczy si¢ w wyniku doswiadczenia 1 poswigcania uwagi swoim stronnikom. Powtoérze jeszcze
raz, przywodztwo jest sztuka, jednak sztuka nie tatwa. Bez przeszkod mozna czasami zostac
przywodca, wystarczy wlasciwy czas 1 miejsce. Jednakze utrzymac si¢ na czele, by¢

przywddca z charakterem, by¢ na szczycie nie dla siebie, ale po to aby czyni¢ zado$¢
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oczekiwaniom swoich zwolennikow to stanowi wielka sztuke. Niestety nie osiggalna dla

niektorych osob z polskiej sceny politycznej. Przywddca stac si¢ tatwo, trudniej nim pozostac.
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Streszczenie

Przywodztwo to szczego6lna posta¢ wladzy. Praca traktuje o fenomenie pojawiania si¢
wybitnych przywodcow. Szczegdtowo opisano czynniki wptywajace na to, kto zostaje uznany
za przywodce. Scharakteryzowano takze podstawowe teorie wyjasniajace fenomen

pojawiania si¢ wybitnych przywdodcow
Summary

Leadership is a particular form of power. Hereby essay focuses on the phenomenon of

emerging outstanding leaders. Factors resulting in a person being acknowledged as the leader
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have been meticulously described. Also, basic thories explaining a phenomenon of emerging

outstanding leaders have been characterised.

201 |Strona



